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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
ropsiyero NUTaHus (3aBTpak) yuyamuxcs 1-4 kiaccoB
MBOY «CroadoBckas cpennss mkoaa nmeHu I'eposs Coserckoro Corsa H.A.TokapeBa» Cakckoro paitona Pecniyoinku Kpbim,
B COOTBETCTBHH ¢ (PM3HOJOrHYEeCKMMHU HOPMAaMH NOTPedJIeHNs NPOAYKTOB MUTAHUS

CE30H: OCEHb - 3UMA

2026



OcHOoBHOE (OpraHM3oBaHHOE) MEHIO FOpSYero NUTaHus (3aBTpak) yyaiumxcs 1- 4 knaccos

1 AeHb
MuwieBble BellecTBa OHepreTu- BuTaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- Coprmk
nopuunu | Benkn, r | Xupsbl, r bI, I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr O, vmkr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | |, mkr | F, mr | Se, Mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MAHHASI BA3KAS 200 5,50 7,50 33,45 227,50 0,06 0,52 0,10 0,92 011 o012[112,63] 1654 96,46 0,39[18596] 897 001] o000] 184 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 60 2,46 9,04 15,69 131,51 0,01 0,00 0,14 0,15 0,08 0,04 | 114,12 4521 65,45 0,14| 12,10 0,00 0,00 0,00 3 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,36 2,32 14,70 85,98 0,02 0,46 0,01 0,00 0,00 0,09| 94,67| 14,53| 68,92 0,27 | 143,49 7,88 0,00 0,00 397 2012
CBEXVE ®PYKTbI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02| 16,00 8,00| 11,00 2,20 | 278,00 2,00 0,01 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 560 10,72 18,86 68,84 484,99 0,12 10,98 1,25 1,70 0,19 0,27 | 337,42 | 43,59 | 241,83 3,00 | 619,55| 18,85 0,02 0,00
Bcero 3a AeHb: 10,72 18,86 68,84 484,99 0,12 10,98 1,25 1,70 0,19 0,27 | 337,42 43,59 241,83 3,00 619,55| 18,85 0,02 0,00




2 neHb

MuuweBble BewecTBa OHepretu- ButamMuHbIl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Macca Yeckas - C6opHuUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa euen-
P nopuuu | Benku, r | Xupsl, r y”:’?gron UeHHOCTb, | BY,mr | C,mr A, Mr E,mr | O,mkr | B2, mr|Ca,mr |Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr pTyL:)bl peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
MOPE KAPTO®ENBHOE 180 2,89 3,35 35,37 161,20 0,15 12,90 0,05 0,23 0,05 0,12| 36,78 35,46| 98,74 1,47 | 938,52 9,80 0,04 0,00 335 2008
PbIBA 3AMNEYEHAA 100 19,63 22,19 0,39 244,41 0,00 0,01 0,01 1,26 0,00 0,00 8,02 0,75 3,13 0,03 5,62 0,45 0,00 0,00 239 2008
KUCEJTb 3 COKA 200 0,01 0,00 96,95 387,06 0,00 24,10 0,00 0,00 0,00 0,00 4,28 0,50 4,16 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 382 2012
XNEB NWEHWUYHbLIN 50 0,49 0,00 9,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 530 23,02 25,54 142,51 792,67 0,15 37,01 0,06 1,49 0,05 0,12| 49,08| 36,71 106,03 1,50 945,34 | 10,25 0,04 0,00
Bcero 3a AeHb: 23,02 25,54 142,51 792,67 0,15 37,01 0,06 1,49 0,05 0,12| 49,08| 36,71| 106,03 1,50 945,34 10,25 0,04 0,00




3 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamMmuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckas euen- C60opHuK
6noaa nopuumn Benku, | XXupsbl, | Yrnesog LIEHHOCTD, B1, c.ur lA mrl E mr o, B2, Ca, Mg, P mr Fe, K amr | L wkr F, Se, | PeL peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ? ’ MKI Mr Mr Mr ’ Mr ? ’ Mr Mr TYypbl
3aBTpak
?gﬁ%‘%&waHb'ECWCOM v 200 084| 978 3111 20241| 05| 2220 043 271| 0,00 0.16 | 62,83 52,08 | 154,57 | 2,92| 1 *'?3| 1238| 0,07 | 0.00| 406 2012
KOMMNOT MNNIOAOBO- AroAHbLIN 200 0,03 0,03 4,89 39,18 | 0,00 2,621 0,00f 0,00 0,00| 0,00 8,60| 1,89 0,00 0,00 0,781 0,00| 0,00| 0,00 402 2008
XINEB MWEHWYHbIV 40 0,40 0,00 8,00 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00| 0,00 2008
CBEXWE ®PYKThI 100 0,40 0,00 5,00 40,00| 0,03| 10,00| 1,00 0,63| 0,00| 0,02 16,00 8,00| 11,00 2,20| 278,00 2,00| 0,01| 0,00 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 540 10,67 9,81 49,00 371,59| 0,18| 34,82| 1,43| 3,34| 0,00| 0,18 87,43 | 61,97 | 165,57 | 5,12 1291’? 14,38 0,08 | 0,00
Bcero 3a fieHb: 10,67 9,81 49,00 371,59| 0,18 34,82| 1,43| 3,34| 0,00| 0,18 87,43 | 61,97 | 165,57 | 5,12 1291'? 14,38 0,08 | 0,00




4 peHb

nVILI.I.EBbIe BelwjecTBa OHepreTu- ButamuHbi MMHepaﬂbele BeuwjecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckas CO6OopHUK
6niona nopuuu Benky, | Xupel, [ Yrnesoa | yennocrs, | B1, C,mr|A mr|E, mr A, B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K, mr | I, mkr F, Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ’ ’ MKF Mmr ’ Mmr ’ Mmr ’ ’ Mr Mmr Typbl
3aBTpak
KALLA TPEYHEBAA 180 4,48 3,72 30,63 170,52 | 0,15| 0,00| 0,06| 3,20| 0,07| 0,08| 15,83| 82,34 121,76 2,86|172,18| 1,49] 0,01 | 0,00 323 2008
MACO TYLWEHOE 100 12,40 13,38 11,22 305,53 0,06 3,90| 0,61| 2,78 0,00| 0,10| 28,96 | 28,77|138,01| 2,13 |380,15| 7,74| 0,06 | 0,00 256 2008
KO®EMHbLIN HAMNTOK 200 3,55 3,15 18,20 111,87 0,04| 0,67| 0,02| 0,00 0,00 0,14|137,84| 20,38 106,10 0,36 | 207,92 | 11,67 | 0,00 | 0,00 432 2008
XNEB MWEHWNYHbLIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00] 0,00| 0,00 0,00f 0,00]| 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00| 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 520 20,83 20,25 68,05 587,92 0,25] 457| 0,69] 5,88] 0,07| 0,32]182,63|131,49] 365,87 | 5,35| 760,25 20,90| 0,07 | 0,00
Bcero 3a AeHb: 20,83 20,25 68,05 587,92 0,25] 4,57| 0,69] 5,88] 0,07| 0,32]182,63|131,49] 365,87 | 5,35| 760,25 20,90| 0,07 | 0,00




5n

eHb

nVILI.l,eBI:Ie BelwlecTBa 3HepreTM— ButamuHbI MMHepaanble BellecTBa Ne
Mpuem NUM, HAMMEHOBaHUe Macca yeckas euen- CO6OopHUK
6noaa nopuumn Benku, | XKupbl, | YrneBog LleHHOCTb, B1, c.mr | A mrlE mr a, B2, Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr l, F, Se, | peu peuenTyp
r r bl, I KKan Mmr ’ ’ ’ MKr mr mr Mr ’ Mmr ’ MKr Mmr mr TYpPbI
3aBTpak
MNTUUA, TYLWWLEHAA B COYCE C 250 17,13 15,12 33,82 399,181 0,12 8,62| 0,58| 3,19| 0,08| 0,09]| 40,99 | 33,72 88,74 | 1,32|530,23| 6,25| 0,04| 0,00 302 2012
KOMMOT NNOJo0BO- ArofAHbLIN 200 0,02 0,02 4,83 30,99 | 0,00 1,60| 0,00| 0,00| 0,00| 0,00f 8,19| 1,80| 0,00| 0,00 0,75] 0,00] 0,00 0,00 402 2008
XNEB PXXAHOW 60 1,20 0,60 31,20 108,00| 0,00 0,00| 0,001 0,00 0,00| O,00] 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 510 18,35 15,74 69,85 538,17 0,12| 10,22| 0,58| 3,19| 0,08 | 0,09 49,18 35,52 | 88,74 | 1,32|530,98| 6,25| 0,04 | 0,00
Bcero 3a geHb: 18,35 15,74 69,85 538,17 0,12| 10,22| 0,58| 3,19| 0,08 | 0,09 49,18 35,52 | 88,74 | 1,32|530,98| 6,25| 0,04 | 0,00




6 AeHb

nVILI.I,eBbIe BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MVIHepaﬂbele BelwjecTBa Ne
Mpuem NUwWM, HAMMEeHOBaHue Macca yeckas CO6OopHUK
6niona nopuuu Benky, | Xupel, | Yrnesoa | yeunocrs, | B1 C,mr | A, mr|E, mr A, B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K, mr | I, Mkr F, Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ’ ’ MKI Mr ’ Mmr ’ Mmr i ’ Mr Mmr TypbI
3aBTpak
OMIMET HATYPATNbHbI 200 26,17 21,27 6,94 417,54 0,09 0,26| 0,46 5,21| 3,38| 0,62|131,72| 22,16 297,27 | 3,47 |283,91| 34,50 0,07 | 0,04 214 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 60 2,78 9,93 16,93 146,00| 0,01| 0,00| 0,15 0,16| 0,08| 0,05]|132,60| 5,25| 75,95| 0,16 | 13,95| 0,00| 0,01| 0,00 3 2012
XNEB MWEHNYHbLIV 50 0,50 0,00 10,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00| 0,00 0,00 | 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,60 3,56 17,71 113,36 | 0,04| 0,72] 0,02 0,00 0,00| 0,15|147,00| 20,28]105,86| 0,31|218,41| 12,50| 0,00| 0,00 397 2012
WTtoro 3a npuem nuwm: 510 33,05 34,76 51,58 676,90| 0,14| 0,98| 0,63| 5,37| 3,46| 0,82|411,32| 47,69|479,08| 3,94 | 516,27 | 47,00| 0,08| 0,04
Bcero 3a AeHb: 33,05 34,76 51,58 676,90| 0,14| 0,98| 0,63| 5,37| 3,46| 0,82|411,32| 47,69|479,08| 3,94 | 516,27 | 47,00| 0,08| 0,04




7 DeHb

Muwesble BewecTBa

OHepreTu-

ButamMuHbI

MVIHepaanble BeljecTBa Ne
Mpuem NUwM, HAaAMMeHOBaHUe Macca Yyeckas euen- CO6OopHUK
6noaa nopuun Benku, | XXupbl, | Yrnesop LIeHHOCTb, B1, c.urlA mrlE mr a, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K. mr 1, F, Se, | peu peuenTyp
r r bl, I KKan Mmr ’ ’ ’ MKr mr ’ mr ’ Mmr ’ MKr | ™Mr Mr TYpPbI
3aBTpak

nyaonHr N3 TBOPOIA C PUCOM 200 13,97 15,16 41,84 455,211 0,03 0,09| 0,10| 0,48| 0,35| 0,13| 76,26 | 17,97 | 95,97 | 0,54 |124,64| 4,86| 0,02| 0,01 236 2012
YA C CAXAPOM 200 0,19 0,00 5,14 20,59 0,00| 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00| 11,47 5,50 7,421 0,74| 25,46 0,00 0,00| 0,00 K/K K/K
CBEXWE ®PYKTbI 100 0,39 0,00 4,86 38,88 0,03| 9,72 0,97| 0,61| 0,00| 0,02] 1555| 7,78| 10,69 2,14|270,22| 1,94| 0,01| 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 14,55 15,16 51,84 514,681 0,06 9,85| 1,07| 1,09| 0,35 0,16]103,28 | 31,25| 114,08 | 3,42]420,32| 6,80| 0,03| 0,01
Bcero 3a geHb: 14,55 15,16 51,84 514,681 0,06 9,85| 1,07| 1,09| 0,35 0,16] 103,28 | 31,25| 114,08 | 3,42]420,32| 6,80| 0,03| 0,01




8 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamMuHbi MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Macca yeckas euen- CO6OopHUK
6noaa nopuumn Benkun, | XXupbl, | YrneBoa LIeHHOCTb, B1, c.mr lA mrl E mr a, B2, Ca, Mg, P mr Fe, K e | L mkr F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, I KKan Mmr ’ ? ’ MKr Mr mr mr ’ mr ’ ’ mr Mr Typbl
3aBTpak
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 2,96 2,72 33,80 148,90 0,14] 12,16| 0,03| 0,19| 0,03| 0,12| 44,97 | 34,45| 100,34 | 1,38 | 896,12 | 10,20 | 0,04 | 0,00 335 2008
BUTOYKU PbIBHbIE C OBOLLAMU 100 17,88 18,76 9,70 259,97 0,03 511| 0,31| 1,41| 0,04] 0,04| 32,80| 15,94 | 42,23]| 0,89 116,59| 2,58 0,01| 0,00 259 2012
KOMMOT NNOJOBO- AroAHbLIN 180 0,01 0,01 4,78 24,59 | 0,00 0,80| 0,00 0,00 0,00 0,00 8,19 1,80 0,00] 0,00 0,75| 0,00| 0,00 0,00 402 2008
XINEB P>KAHOM 50 1,00 0,50 26,00 90,00 | 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 510 21,85 21,99 74,28 523,46 0,17 | 18,07| 0,34| 1,60| 0,07| 0,16 85,96 | 52,19 | 142,57 | 2,27 1 013’2 12,78 0,05| 0,00
Bcero 3a geHb: 21,85 21,99 74,28 523,46 0,17 | 18,07| 0,34| 1,60| 0,07| 0,16 85,96 | 52,19 | 142,57 | 2,27 1 013"61 12,78 0,05| 0,00




9 neHb

MuweBble BewecTBa | AHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem NUwM, HAMMEHOBaHUe Macca Yyeckas euen- CO6opHuUK
6noaa nopuun Benku, | XXupsbl, | Yrneson LIeHHOCTb, B1, c.wrlA mrl E mr a, B2, Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr 1, F, Se, | Pey peuenTyp
r r bl, I KKan Mmr ’ ’ ’ MKr Mmr Mmr Mmr ’ mr ’ MKr | ™mr Mmr TYPbI
3aBTpak

MKPA KABAYKOBAA 60 1,14 5,34 4,74 75,60| 0,01]| 4,20| 0,21| 0,00| 0,00| 0,03| 24,60| 9,00| 22,20| 0,42|189,00| 0,00| 0,00| 0,00 2008
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 517 3,63 46,64 235,23| 0,05| 0,00| 0,06| 0,95| 0,08| 0,02] 13,09| 6,50| 32,76| 0,75| 50,22| 0,60 0,01| 0,01 206 2012
KOTJIETbI PYBJIEHHbIE 100 16,84 13,35 9,20 272,84 0,02| 0,40| 0,07| 0,40| 0,23| 0,06 7,01| 8,11| 67,73| 0,97|143,20| 3,52| 0,02| 0,00 282 2012
YAW C CAXAPOM 200 0,19 0,00 5,14 20,59 | 0,00| 0,04| 0,00 0,00| 0,00 0,01 12,24| 5,67 7,421 0,741 25,52 0,00 0,00| 0,00 K/K K/K
XNEB NWEHWUYHbLIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00| 0,00f 0,00| 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 580 23,74 22,32 73,72 604,26 | 0,08| 4,64| 0,24| 1,35| 0,21 0,12| 56,94 | 29,28 | 130,11 | 2,88 | 407,94 | 4,12| 0,03| 0,01
Bcero 3a geHb: 23,74 22,32 73,72 604,26 | 0,08| 4,64| 0,24 1,35| 0,21 0,12| 56,94 | 29,28 | 130,11 | 2,88 | 407,94 | 4,12] 0,03| 0,01




10 geHb

MuweBble BelecTBa | AHepreTu- BuUTaMuHBI MuHepanbHble BellecTBa Ne

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne | Macca yeckas euen. | COOPHUK
6noaa nopuumn Benkun, | XXupbl, | YrneBoa LIeHHOCTb, B1, c.mr lA mrl E mr a, B2, Ca, Mg, P mr Fe, K e | L mkr F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ? ’ MKr Mr Mr Mr ’ Mr ? ’ Mr Mr TYypbl
3aBTpak

KAPTO®ENb OTBAPHOM 180 274 a21| 3849| 18091| 06| 14.40| 0,07| 029| 008| 0,11 1671| 37,26 94,72| 1.63 1023'% 9.00| 0,05| 0,00] 333 2008
CY®NE W3 MEYEHM 90 16,55| 7.96| 1L,00| 223.20| 017| 9.48| 451| 184| 09| 1,12 45,58 | 21,07 | 232,46 | 4,42 | 290,82 | 10,99| 0,14] 0,03| w«k WK
KOMMOT MNOAOBO- ArOAHLIN 200 001| o001 6,68 31,86]| 0,00] 080 000] 0,00| 000| 0,00] 956| 210| 000|000 091] 000[ 0,00| 0,00] 401 2008
XTEB NWEHVYHGIN 20 040| 0,00 8,00 000| 0,00 000| 0,00] 0,00 0,00[ 0,00] 0,00] 000] 000|000 000] 000|000 000 2008
Woro 3a npuem nuum: 510 19,70| 1218| 6417| 43597| 033| 2468| 458| 2,13 057| 1,23 71,85 | 60,43| 327,18 6,05 1314'2 19,99| 0,19 0,03
Bcero 3a aeHb: 19,70| 1218| 6417| 43597| 033| 2468| 4a58| 213| 057| 1.23| 71.85| 60,43 | 327,18 6,05 1314'2 19,99 | 0,19 | 0,03
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MBOY "Cmonbosckasi cpedHsisi wikona umeHu 'eposi Cosemckozao Corosa H.A. Tokapesa”

MUTOIro Nno NPUMEPHOMY MEHIO

MuwieBble BellecTBa OHepreTu- ButaMuHbIl MuHepanbHble BewecTBa
Wtoro Yrnesogsbl Jeckas
Benkun, r Kvpsl, r r ' | UeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A,mr | E,mr | O, mkr | B2, Mmr| Ca,mr [Mg,mr| P,mr |[Fe,mr| K, wmr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan

WToro 3a Becb nepvoa 196,48 196,61 713,84 5530,61 1,60 | 155,82 10,87 | 27,14 5,05 3,47 | 1435,09| 530,12 | 2161,06| 34,85| 7820,30| 161,32| 0,63 0,09
CpepgHee 3HayeHve 3a nepuosa 19,65 19,66 71,38 553,06 0,16 15,58| 1,09| 2,71 0,51 0,35 143,51 53,01 216,11 3,49 782,03| 16,13| 0,06 0,01
CopepkaHue GEHK%B, K1POB, YITIeBOAOB B 14.2 320 53.8
MeHI0 3a nepvog B % OT KanopuiHoCTH

CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1tOA NO NMPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)

Bo3spacT neten 3aBTpak
1-4 knacc(3aBTpak) 527
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