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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
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2026r.



OCHOBHOE (OpraHn3oBaHHOE) MEHIO FOPAYEro NMTaHUA (3aBTpak) yvawmxcsi 5-11 knaccoB (NbroTHOW KaTeropmm)

1 AeHb
MuweBble BelwecTBa SHepreTu- ButaMmuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckas even- C60opHuK
6niopa nopuuu Benku, | Xupel, | Yrnesoa | yeunocts, [ B1, C,mr |A, mr|E, Mmr A, B2, Ca, mr Mg, P, Mr Fe, K, mr | I, mkr F, Se, | P peuenTtyp
r r bl, T KKan mr ’ ’ ’ MKr | ™mr ’ mr ’ mr ’ ’ mr mMr | Typbl
3aBTpak
KALLA MAHHAA BA3KAA 200 4,97 6,12 28,86 192,29 | 0,05 0,521 0,08 0,751 0,08| 0,12 115,15| 15,96 | 93,25| 0,37 | 179,70 9,00| 0,00| 0,00 184 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 60 2,78 9,93 16,93 146,00 | 0,01 0,00 0,15| 0,26 0,08| 0,05]132,60| 5,25| 75,95| 0,16| 13,95( 0,00 0,01} 0,00 3 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,56 2,51 10,37 71,81 0,03 0,49| 0,02| 0,00| 0,00| 0,10 100,16 | 15,74 74,73| 0,31 155,67| 8,46| 0,00| 0,00 397 2012
CBEXWE ®PYKThbI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03] 10,00( 21,00| 0,63| O,00| 0,02] 16,00 8,00| 11,00| 2,20]|278,00] 2,00| 0,01] 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 560 10,71 18,56 61,16 450,10 0,12] 11,01 1,25] 1,54| 0,16| 0,29]363,91| 44,95 | 254,93 | 3,04 | 627,32 | 19,46 | 0,02 | 0,00
Bcero 3a AeHb: 10,71 18,56 61,16 450,10 0,12] 11,01 1,25] 1,54| 0,16| 0,29]363,91| 44,95 254,93 | 3,04 | 627,32 | 19,46 | 0,02 | 0,00




2 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHsbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammMeHoBaHue Macca yeckasn euen- CO6OopHUK
6nona nopuumn Benkun, | XKupbl, | Yrneeop LIeHHOCTb, B1, c.ur |A mrlE mr na, B2, Ca, Mg, P. mr Fe, K mr |1 wr F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, I KKan mr ’ ’ ’ MKr Mmr Mmr Mmr ’ Mr ’ ’ mr Mr Typbl
3aBTpak
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,01 4,12 33,83 165,39 | 0,14| 12,16| 0,06| 0,24| 0,06 | 0,12 46,16 34,51]100,85| 1,39 |896,45| 10,20| 0,04 | 0,00 335 2008
PbIBA 3AMNEYEHAA 100 19,63 22,19 0,39 244411 0,001 0,01| 0,01] 1,26] 0,00| 0,00| 8,02| 0,75 3,131 0,03 562| 0,45| 0,00| 0,00 239 2008
XNEB MWEHNYHbLIV 70 0,70 0,00 14,00 0,001 0,00 0,00 0,00|] 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00] 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00 2008
KUCEJIb N3 COKA 200 0,01 0,00 58,52 234,08| 0,00| 14,42 0,00 0,00| 0,00| 0,00 4,91| 0,52 5,541 0,00 1,35| 0,00| 0,00 0,00 382 2012
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 23,35 26,31 106,74 643,88 0,14 26,59| 0,07| 1,50| 0,06| 0,12 | 59,09 | 35,78 109,52 | 1,42 ]903,42| 10,65| 0,04 | 0,00
Bcero 3a geHb: 23,35 26,31 106,74 643,88 0,14 26,59| 0,07| 1,50| 0,06| 0,12 | 59,09 | 35,78 109,52 | 1,42 1903,42| 10,65| 0,04 | 0,00




3 peHb

MuweBble BelecTBa | AHepreTu- BuUTaMuHBI MuHepanbHble BellecTBa Ne

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne | Macca yeckas euen. | COOPHUK
6noaa nopuumn Benkun, | XXupbl, | YrneBoa LIeHHOCTb, B1, c.mr lA mrl E mr a, B2, Ca, Mg, P mr Fe, K e | L mkr F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ? ’ MKr Mr Mr Mr ’ Mr ? ’ Mr Mr TYypbl
3aBTpak

?gﬁﬁJ'TMOLyL”EHb'ECMHCOMM 200 11,60 1126 3259 32859 0,16 23.40| 043| 2,79| 0.00| 017| 67,78| 55,73 | 177,44 3,27 1071'3 13,55| 0,07 | 0,00| 406 2012
KOMMOT NNOAOBO- SIrOAHbIN 200 001]| o001 281 27.79]| 0,00] 1.20| 0,00] 0,00| 0,00| 0,00] 860| 1L82| 000|000 078| 0.00] 000| 0.00] 402 2008
CBEXVIE OPYKTbI 100 040 0,00 5,00 20,00| 0,03 10,00] 1,00| 0.63| 0,00] 0,02 16,00| 800 11,00| 2.20| 278.00| 2,00 0,01| 0,00 2008
XTEB PYKAHOM 50 100] 050| 26,00 90,00| 0,00] 000| 0,00] 0.00] 0,00] 0,00] 000 000 o000[o000| 000] 000] 000|000 2008
Woro 3a npuem nuum: 550 1301 1177 e840| 48638| 0.19| 3460| 1,43| 3.42| 0,00| 0,19| 92,38 65,62 | 188,44 5,47 1350% 15,55 | 0,08 | 0,00
Bcero 3a aeHb: 13,01 1177 e840| 48638| 0.19| 3460| 1.43| 3.42| 0.00| 0,19| 92,38 65,62 | 188,44 5.47 1350% 15,55 | 0,08 | 0,00




4 peHb

nVILI.I.EBbIe BelwjecTBa OHepreTu- ButamuHbi MMHepaﬂbele BeuwjecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca yeckas CO6OopHUK
6niona nopuuu Benky, | Xupel, [ Yrnesoa | yennocrs, | B1, C,mr|A mr|E, mr A, B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K, mr | I, mkr F, Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ’ ’ MKF Mmr ’ Mmr ’ Mmr ’ ’ Mr Mmr Typbl
3aBTpak
KALLA TPEYHEBAA 180 4,05 5,34 27,27 175,36 | 0,13| 0,00| 0,09 2,82| 0,21]| 0,07| 16,00| 73,39 108,87 | 2,55|153,55] 1,32] 0,01 0,00 323 2008
MACO TYLWEHOE 100 13,89 14,01 18,91 359,26 ( 0,08| 4,02| 0,68| 2,82 0,00f 0,11| 32,44| 31,84|151,37| 2,31|408,36| 8,26 0,06 0,00 256 2008
KO®EMHbLIN HAMNTOK 200 1,61 1,21 12,59 65,71 0,02] 0,26 0,01| 0,00 0,00| 0,06| 59,76 | 12,17| 48,71| 0,29| 91,75| 4,50| 0,00| 0,00 432 2008
XNEB MWEHWNYHbLIN 70 0,70 0,00 14,00 0,00 0,00] 0,00| 0,00 0,00f 0,00]| 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00| 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 20,25 20,56 72,77 600,33 | 0,23]| 4,28| 0,78] 5,64 0,11| 0,24]108,20|117,40| 308,95| 5,15| 653,66 | 14,08 | 0,07 | 0,00
Bcero 3a AeHb: 20,25 20,56 72,77 600,33 | 0,23| 4,28| 0,78] 5,64 0,11| 0,24]108,20|117,40| 308,95| 5,15| 653,66 | 14,08 | 0,07 | 0,00




5n

eHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamuHsbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nNUwM, HAaMMeHoBaHUe Macca Yyeckas euen- CO6OopHUK
6noaa nopuum Benku, | Xupsbl, | YrneBoa LleHHOCTb, B1, c.urlA mrl E mr a, B2, Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr I, F, Se, | peu peuenTyp
r r bl, I KKan Mmr ’ ? ’ MKI mr Mmr mr ’ Mr ’ MKr Mmr mr Typbl
3aBTpak
NTUUA, TYLWEHAA B COYCE C 250 17,97 16,18 33,69 412,29 | 0,12 841| 048| 3,65| 0,09| 0,08| 37,73 | 31,43 | 83,78 1,27|514,48| 5,73 | 0,04| 0,00 302 2012
KOMMOT NNOJo0BO- ArofAHbLIN 200 0,01 0,01 4,81 27,79 0,00| 1,20| 0,00| 0,00| 0,00] 0,00] 9,09] 2,00 0,00| 0,00 0,82 0,00 0,00| 0,00 402 2008
XNEB MWEHUNYHbLIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00| 0,00 0,00f 0,00| 0,00 0,00 O,00f 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 18,48 16,19 48,50 440,08| 0,12 9,61 0,48| 3,65| 0,09| 0,08 46,82 | 33,43 | 83,78 1,27]515,30| 5,73 | 0,04| 0,00
Bcero 3a geHb: 18,48 16,19 48,50 440,08| 0,12 9,61 0,48| 3,65| 0,09| 0,08 46,82 | 33,43 | 83,78 1,27]515,30| 5,73 | 0,04| 0,00




6 AeHb

nVILI.I,eBbIe BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MVIHepaﬂbele BelwjecTBa Ne
Mpuem NUwWM, HAMMEeHOBaHue Macca yeckas CO6OopHUK
6niona nopuuu Benky, | Xupel, | Yrnesoa | yeunocrs, | B1 C,mr | A, mr|E, mr A, B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K, mr | I, Mkr F, Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ’ ’ MKI Mr ’ Mmr ’ Mmr i ’ Mr Mmr TypbI
3aBTpak
OMIMET HATYPATNbHbI 200 26,17 21,27 6,94 417,54| 0,09 0,26| 0,46 5,21| 3,38| 0,62|131,72| 22,16 297,27 | 3,47 |283,91| 34,50 0,07 | 0,04 214 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 60 2,78 9,93 16,93 146,00| 0,01| 0,00| 0,15 0,16| 0,08| 0,05]|132,60| 5,25| 75,95| 0,16 | 13,95| 0,00| 0,01| 0,00 3 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,43 3,39 14,37 98,31| 0,03| 0,68| 0,02 0,00 0,00| 0,14]138,16 | 20,05]| 100,67 | 0,34 |208,42| 11,70 | 0,00 | 0,00 397 2012
XINEB P>KAHOM 40 0,80 0,40 20,80 72,001 0,00] 0,00 0,00 0O,00| 0,00| 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00| 0,00 2008
XNEB NWEHWUYHbLIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00| o0,00| 0,00f 0,00 0O,00| 0,00| 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00| 0,00 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 550 33,68 34,99 69,04 733,85 0,13| 0,94| 0,63]| 5,37| 3,46| 0,81|402,48| 47,46|473,89| 3,97 | 506,28 | 46,20| 0,08 | 0,04
Bcero 3a geHb: 33,68 34,99 69,04 733,85| 0,13| 0,94| 0,63| 537 3,46| 0,81]|402,48| 47,46 | 473,89 | 3,97 | 506,28 | 46,20 | 0,08 | 0,04




7 DeHb

ButamuHbl

MuweBble BewecTBa OHepreTu- MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Macca yeckas euen- CO6OopHUK
6noaa nopuun Benku, | XXupebl, | Yrnesop LIeHHOCTb, B1, c.mr A mrl E mr na, B2, Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr 1, F, Se, | peu peuenTyp
r r bl, I KKan Mmr ’ ? ’ MKI Mmr Mmr mr ’ mr ’ MKTI Mr mr TYpPbI
3aBTpak

nyaonHr N3 TBOPOIA C PUCOM 200 14,22 14,32 35,23 402,01| 0,03 0,24| 0,05 0,25| 0,24] 0,09| 67,66 | 16,46 78,78 | 0,36|112,96| 5,95 0,01| 0,00 236 2012
CBEXWE ®PYKThbI 100 0,40 0,00 5,00 40,00| 0,03| 10,00| 1,00| 0,63 0,00| 0,02| 16,00| 8,00] 11,00| 2,20 278,00| 2,00| 0,01| 0,00 2008
YA C CAXAPOM 200 0,39 0,00 5,55 23,00( 0,00 0,08| 0,00| 0,00| 0,00| 0,02| 15,93| 9,46| 14,83| 1,48| 50,26 | 0,00 0,00 | 0,00 K/K K/K
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 15,01 14,32 45,78 465,01| 0,06 10,32| 1,05( 0,88| 0,14 0,13 99,59 | 33,92 | 104,61 | 4,04 |441,22| 7,95| 0,02| 0,00
Bcero 3a geHb: 15,01 14,32 45,78 465,01| 0,06 10,32| 1,05( 0,88| 0,14 | 0,13 99,59 | 33,92 | 104,61 | 4,04 441,22 | 7,95| 0,02| 0,00




8 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHsbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Macca yeckasn euen- CO6OopHUK
6nona nopuumn Benkun, | XKupbl, | Yrneeop LIeHHOCTb, B1, c.ur |A mrlE mr na, B2, Ca, Mg, P. mr Fe, K mr |1 wr F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, I KKan mr ’ ’ ’ MKr Mmr Mmr Mmr ’ Mr ’ ’ mr Mr Typbl
3aBTpak
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 2,94 2,18 33,79 142,64 0,14| 12,16| 0,02| 0,18| 0,02| 0,12 ] 45,05| 34,46 100,26 | 1,38 |896,01| 10,20| 0,04 | 0,00 335 2008
BUTOYKU PbIBHbIE C OBOLLAMU 100 18,39 18,91 11,44 269,64 | 0,04 1,81| 0,21 1,37| 0,04] 0,03 27,33| 16,14| 50,82| 1,05| 86,18| 1,73| 0,01| 0,00 259 2012
KOMMOT NNOJOBO- AroAHbLIN 200 0,01 0,01 4,79 25,23| o0,00f 0,88 0,00| 0,00 0,00] 0,00 9,09| 2,00 0,00] 0,00 0,82] 0,00| 0,00 0,00 402 2008
XINEB P>KAHOM 70 1,40 0,70 36,40 126,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00]| 0,00| 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 22,74 21,80 86,42 563,51| 0,18 14,85| 0,23| 1,55| 0,06| 0,15| 81,47 | 52,60 151,08 | 2,43 1983,01| 11,93 | 0,05| 0,00
Bcero 3a geHb: 22,74 21,80 86,42 563,51| 0,18 14,85| 0,23| 1,55| 0,06| 0,15| 81,47 | 52,60 151,08 | 2,43 1983,01| 11,93 | 0,05| 0,00




9 neHb

MuweBble BewecTBa | AHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem NUwM, HAMMEHOBaHUe Macca Yyeckas euen- CO6opHuUK
6noaa nopuun Benkun, | XXupsbl, | Yrneson LIeHHOCTb, B1, c.wrlA mrl E mr a, B2, Ca, Mg, P. mr Fe, K. mr 1, F, Se, | Pey peuenTyp
r r bl, I KKan Mmr ’ ’ ’ MKr Mmr Mmr Mmr ’ mr ’ MKr | ™mr Mmr TYPbI
3aBTpak

MKPA KABAYKOBAA 100 0,95 4,45 3,95 63,00 0,01] 3,50| 0,20| 0,00| 0,00| 0,03| 20,50 7,50| 18,50| 0,35|157,50| 0,00| 0,00| 0,00 2008
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 5,09 1,52 46,59 210,49 0,05| 0,00| 0,02 0,88| 0,03| 0,02] 16,10| 6,70| 32,97| 0,78| 49,86| 0,60| 0,01| 0,01 206 2012
KOTJIETbI PYBJIEHHbIE 100 22,19 11,95 7,57 288,79 0,02| 0,40| 0,01| 0,29| 0,07| 0,05| 6,59| 7,80| 64,80| 0,93|136,56| 3,48 | 0,02| 0,00 282 2012
XNEB MWEHWNYHbLIN 30 0,30 0,00 6,00 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00| 0,00f 0,00| 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 2008
YAV C CAXAPOM 200 0,39 0,00 5,55 23,00 0,00| 0,08| 0,00 0,00| 0,00| 0,02 16,70| 9,63| 14,83| 1,48| 50,32| 0,00| 0,00| 0,00 K/K K/K
WTtoro 3a npuem nuwm: 610 28,92 17,92 69,66 585,28 0,08| 3,98| 0,13| 1,17| 0,10 0,12] 59,89 | 31,63 | 131,10 | 3,54 | 394,24 | 4,08 0,03| 0,01
Bcero 3a geHb: 28,92 17,92 69,66 585,28 0,08| 3,98| 0,13| 1,17| 0,10 0,12] 59,89 | 31,63 | 131,10 | 3,54 | 394,24 | 4,08 0,03| 0,01




10 geHb

ButamuHbi

MuweBble BelecTBa | AHepreTu- MuHepanbHble BellecTBa Ne

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne | Macca yeckas euen. | COOPHUK
6noaa nopuumn Benkun, | XXupbl, | YrneBoa LIeHHOCTb, B1, c.mr lA mrl E mr a, B2, Ca, Mg, P mr Fe, K e | L mkr F, Se, | Peu peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ ? ’ MKr Mr Mr Mr ’ Mr ? ’ Mr Mr TYypbl
3aBTpak

KAPTO®ENb OTBAPHOM 180 274 a21| 3849| 18091| 06| 14.40| 0,07| 029| 008| 0,11 1671| 37,26 94,72| 1.63 1023'% 9.00| 0,05| 0,00] 333 2008
CY®NE W3 MEYEHM 100 1519| 500| 11.37| 191.,75| 017| 10,37| 4.93| 1.22| 0.16| 1.16| 41,49 | 22.13 | 224,38 | 4.47 | 296.90| 8,62] 0,15] 0,03| i« WK
KOMMOT MNOAOBO- ArOAHLIN 200 001| o001 8,59 2234| 000 1.20] 0,00[ 0,00] 0,00 0,00] 9.60] 210| 000| 0.00] 007]| 000 0,00] 0,00 401 2008
XTEB NWEHVYHGIN 70 070 000] 14,00 000| 0,00 000| 0,00] 0,00 0,00[ 0,00] 0,00] 0.00] 000|000 000] 000|000 000 2008
Woro 3a npuem nuum: 550 1864| 1012| 7245| 41500| 033 2597| 500| 1,51 024 1,27| 67,80 61,49 | 319,10 6,10 1321'2 17,62| 0,20| 0,03
Bcero 3a aeHb: 1864 1012| 7245| 41500| 033 2597| 500( 151| 024| 127 67.80| 6149 319,10| 6,20 [ * 0 [ 1762| 0,20 0,03
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MBOY "Cmonbosckasi cpedHsisi wikona umeHu 'eposi Cosemckozao Corosa H.A. Tokapesa”

MUTOIro Nno NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
Yyeckas
Utoro
Benku, r Kupbl, r Yrnesoael, | yenHocTs, B1, mr

r C,mr |A,mr| E,mr | O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr

I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan
Wtoro 3a Becb nepvopg 204,79 192,54 700,92 5 383,42 1,58 | 142,15] 11,05 | 26,23 4,42 3,40 | 1381,63| 524,28 | 2 125,40 | 36,43 | 7695,63 | 153,25| 0,63 0,08
CpepgHee 3HayeHve 3a nepuosa 20,48 19,25 70,09 538,34 0,16 | 14,22 1,11| 2,62 0,44 0,34 138,16 | 52,43 212,54 3,64 769,56 | 15,33| 0,06 0,01
CopepkaHue GEHK%B, K1POB, YITIeBOAOB B 15.2 320 52.6
MEHI0 3a nepvoa B % OT KanopuiHoCTH
CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1HO4 MO MPUEMAM MNMULLU (B TIPAMMAX)
Bo3spacT neten 3aBTpak

5-11 knacc(3aBTpak) 547
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