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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
ropsiuero NUTaHus (3aBTpaK) ydamuxcsi 5-11 kiaaccoB (JIbroTHOI KaTeropuu ) Ha nmepuos aeiicteus peskuma YC
MBOY «CroadoBckas cpennss mkoaa nmenu I'epos Coserckoro Corosza H.A. TokapeBa» Cakckoro paiiona Pecnyosiuku Kpbim,
B COOTBETCTBHH ¢ (PM3HOJOrHYeCKMMHU HOPMaMH NOTPedJIeHNs] NPOAYKTOB MUTAHUS

CE30H: OCEHb - 3UMA

2026r.



OCHOBHOE (OpraHn3oBaHHOE) MEHIO ropsivero NUTaHus (3aBTpak) yyalumxcs 5-11 knaccoB (NbFOTHOWM KaTeropu

1 AeHb
MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbI
NMpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesog Heckas
nopuun | Benku, r | Xupsbl, r b r LUEeHHOCTb, | B1, mr C,mr A, mr E, Mr A, mkr | B2, mr | Ca,
’ KKan

3aBTpakK
CAJIAT N3 CBEXMX TTOMMNOOPOB 1 OI'yPLIOB 100 0,10 3,70 3,50 69,95 0,05 7,50 0,09 2,35 0,00 0,041 18
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,01 4,12 33,83 165,39 0,14 12,16 0,06 0,24 0,06 0,12 | 46
MACO TYLWEHOE/MACO TYLWEHOE M3 MACHOW KOHCEPBbI 100 8,47 11,72 2,22 163,54 0,02 1,10 0,30 2,21 0,00 0,07| 18
KNCEJb N3 COKA 200 0,01 0,00 58,52 234,08 0,00 14,42 0,00 0,00 0,00 0,00 4
XNEB NWEHWYHbLIN 70 0,70 0,00 14,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
UToro 3a npvem nuium: 650 12,29 19,54 112,07 632,96 0,21 35,18 0,45 4,80 0,06 0,23| 88
Bcero 3a geHb: 12,29 19,54 112,07 632,96 0,21 35,18 0,45 4,80 0,06 0,23 88




2 NeHb

NMuweBble BewecTBa OHepreTun- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBog eoan
NOPLUUMN | Benkun, r | Xupsbl, r b T I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak

KALLA MAHHAA BA3KAA 200 4,97 6,12 28,86 192,29 0,05 0,52 0,08 0,75 0,08 0,12 115
BYTEPBEPObI C CbIPOM 60 2,78 9,93 16,93 146,00 0,01 0,00 0,15 0,16 0,08 0,05 132
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,56 2,51 10,37 71,81 0,03 0,49 0,02 0,00 0,00 0,10 lOd
CBEXWE ©PYKTbI 100 1,00 0,50 20,00 180,00 0,04 8,00 0,03 0,00 0,00 0,05 8
UToro 3a npuem nuwum: 560 11,31 19,06 76,16 590,10 0,13 9,01 0,28 0,91 0,16 0,32 355
Bcero 3a géeHb: 11,31 19,06 76,16 590,10 0,13 9,01 0,28 0,91 0,16 0,32 355:




3 AeHb

NMuweBble BewecTBa OHepreTun- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBog eoan
NOPLUUMN | Benkun, r | Xupsbl, r b T I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak

KAIMYCTA TYWWEHAA 200 15,24 18,59 19,22 379,77 0,07 34,12 0,88 7,50 0,04 0,10 114
KOMMOT NnogoBO- ArogHbIv 200 0,01 0,01 4,81 27,79 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 8
CBEXWE ©PYKTbI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02 16
XNEB PXXAHON 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O
UToro 3a npuem nuwm: 550 16,65 19,10 55,03 537,56 0,10 45,32 1,88 8,13 0,04 0,12 133
Bcero 3a geHb: 16,65 19,10 55,03 537,56 0,10 45,32 1,88 8,13 0,04 0,12 138:




4 neHb

NMuweBble BewecTBa OHepreTun- ButamuHsbl
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBog eoan
NOPLUUMN | Benkun, r | Xupsbl, r b T I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak

KALWWA TrPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 180 4,05 534 27,27 175,36 0,13 0,00 0,09 2,82 0,11 0,07 16
NTULUA TYWEHASA /MACO TYLWEHOE M3 MACHOW KOHCEPBbI 100 19,28 10,64 23,97 320,16 0,05 4,02 0,68 2,42 0,00 0,04 27
KO®ENHBLIN HAMUTOK 200 1,61 1,21 12,59 65,71 0,02 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06 59
XNEB NWEHWNYHbIN 70 0,70 0,00 14,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O
UToro 3a npuem nuwum: 550 25,64 17,19 77,83 561,23 0,20 4,28 0,78 5,24 0,11 0,17 102
Bcero 3a géeHb: 25,64 17,19 77,83 561,23 0,20 4,28 0,78 5,24 0,11 0,17 102:




5 peHb

NMuweBble BewecTBa OHepreTun- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBog eoan
NOPLUUMN | Benkun, r | Xupsbl, r b T I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak

NTULA TYWEHASA / MACO TYWEHOE M3 MACHOM KOHCEPBbLI B COYCE C OBOLWAMU 250 17,97 16,18 33,69 412,29 0,12 8,41 0,48 3,65 0,09 0,08 37
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,43 3,39 14,37 98,31 0,03 0,68 0,02 0,00 0,00 0,14 138
XJEB MNWEHWYHBLIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O
XNEB PXXAHON 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O
UToro 3a npuem nuwum: 550 22,90 20,07 84,06 600,60 0,15 9,09 0,50 3,65 0,09 0,22 175
Bcero 3a géeHb: 22,90 20,07 84,06 600,60 0,15 9,09 0,50 3,65 0,09 0,22 175:




6 AeHb

NMuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamMuHbi
Mpuem NuwM, HaMMeHoBaHMWe Gntoaa Macca Yrnesoa | jieoran
nopuuun | Benku, r | Xupbl, r bir I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C,mr A, Mr E, Mr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak
nyanHr n3 TBOPOIA C PUCOM 200 14,22 14,32 35,23 402,01 0,03 0,24 0,05 0,25 0,14 0,09 67I
CBEXXWE ©PYKThI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02 16
YAM C CAXAPOM 200 0,39 0,00 5,55 23,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02 15
UToro 3a npuem nuwm: 500 15,01 14,32 45,78 465,01 0,06 10,32 1,05 0,88 0,14 0,13 99
Bcero 3a geHb: 15,01 14,32 45,78 465,01 0,06 10,32 1,05 0,88 0,14 0,13 99:




7 peHb

NMuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamMuHbi
Mpuem NuwM, HaMMeHoBaHMWe Gntoaa Macca Yrnesoad | qomonan
nopunun | Benku, r | Xupbi, r bl T I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C,mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak

KALWA MOJIOYHAA C PNCOM 200 4,67 12,46 28,26 251,67 0,05 0,78 0,17 0,34 0,19 0,17 16d
BYTEPBEPOblI C CbIPOM 60 2,78 9,93 16,93 146,00 0,01 0,00 0,15 0,16 0,08 0,05 132
ANLA BAPEHBIE 45 7,42 3,93 1,09 90,36 0,02 0,00 0,12 0,90 0,99 0,17 22
KOMMOT Mi1I0J0BO- ArogHbIN 200 0,01 0,01 4,81 27,79 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0
XJTEB PXKAHOW 70 1,40 0,70 36,40 126,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O
UToro 3a npuem nuium: 575 16,28 27,03 87,49 641,82 0,08 1,98 0,44 1,40 1,26 0,39 324
Bcero 3a geHb: 16,28 27,03 87,49 641,82 0,08 1,98 0,44 1,40 1,26 0,39 324:




8 AeHb

MuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamMuHbi
Mpuem NUwM, HaMMeHoBaHMe Gnoaa Macca Yrnesoa | venonon
NOPUUM | Benkun, r | Xupbl, r T LEHHOCTb, [ B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca,
’ KKan
3aBTpak
CBEXXVE OBOLWA 100 0,00 0,15 3,16 19,78 0,04 6,00 0,09 0,25 0,00 0,041 17
MOPE KAPTOO®EJIbBHOE 180 2,94 2,18 33,79 142,64 0,14 12,16 0,02 0,18 0,02 0,12 45
rYnaw 13 NTUubl/MACO TYWEHOE U3 MACHOW KOHCEPBGI 100 25,12 11,28 14,04 312,44 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,01 10
KOMMOT Mi1I0J0BO- ArogHbIN 200 0,01 0,01 4,79 25,23 0,00 0,88 0,00 0,00 0,00 0,00 9
XJTEB PXKAHOW 70 1,40 0,70 36,40 126,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
UToro 3a npuem nuwm: 650 29,47 14,32 92,18 626,09 0,19 19,05 0,12 0,43 0,02 0,171 82
Bcero 3a geHb: 29,47 14,32 92,18 626,09 0,19 19,05 0,12 0,43 0,02 0,17] 82




9 neHb

NMuweBble BewecTBa AHepreTu- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesop leckan
NOPLUUN | Benkn, r | Xupsbl, r b T '-'-e';'(:::rba B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mxkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 100 0,95 4,45 3,95 63,00 0,01 3,50 0,10 0,00 0,00 0,03 20
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 180 5,09 1,52 46,59 210,49 0,05 0,00 0,02 0,88 0,03 0,02 16
NTULUA TYWEHASA/ MACO TYWEHOE N3 MACHOW KOHCEPBbI 100 25,12 11,28 14,04 312,44 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,01 1C
YA C CAXAPOM 200 0,39 0,00 5,55 23,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02 16
XNEB NWEHWNYHbLIN 30 0,30 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 C
UToro 3a npuem nuium: 610 31,85 17,25 76,13 608,93 0,07 3,59 0,13 0,88 0,03 0,08 64
Bcero 3a geHb: 31,85 17,25 76,13 608,93 0,07 3,59 0,13 0,88 0,03 0,08 64:




10 oeHb

MuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamMuHbl
MpueM NULYM, HaMMeHoBaHMWe Gnoaa Macca Yrnesoa | venonon
NOPUUM | Benkun, r | Xupbl, r T LEHHOCTb, [ B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca,
’ KKan
3aBTpak
CAJIAT N3 CBEXMX NMTOMMOOPOB 1 OIr'yPLOB 100 0,10 3,70 3,50 69,95 0,05 7,50 0,09 2,35 0,00 0,04| 18
KAPTO®ENb OTBAPHOW 180 2,74 4,21 38,49 180,91 0,16 14,40 0,07 0,29 0,08 0,11| 16
MACO TYLWEHOE/MACO TYWEHOE N3 MACHOW KOHCEPBbI 100 8,47 11,72 2,22 163,54 0,02 1,10 0,30 2,21 0,00 0,07 18l
KOMMOT MNOAOBO- AroAHbLIN 200 0,01 0,01 8,59 42,34 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 9
XJEB MNWEHUYHBLIN 70 0,70 0,00 14,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
UToro 3a npuem nuwm: 650 12,02 19,64 66,80 456,74 0,23 24,20 0,46 4,85 0,08 0,22 | 63
Bcero 3a geHb: 12,02 19,64 66,80 456,74 0,23 24,20 0,46 4,85 0,08 0,22 | 63




MBOY "Cmonbosckasi cpedHsis wikona umeHu 'eposi Cosemckozo Coro3a H.A. Tokapesa”

UTOIro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTtu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Uroro Yrnesoasbl eckan
Benkn, r Kupsl, r r ' | UeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E,mr | O, mkr | B2, Mmr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr |Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan
WToro 3a Becb nepwog 193,42 187,52 773,53 5721,04 1,42] 162,02| 6,09] 31,17 1,99 2,05 149592 | 580,54 | 1820,62| 29,52 | 7503,69| 126,83 | 0,39 0,02
CpegHee 3HayeHve 3a nepuos 19,34 18,75 77,35 572,10 0,14 16,20| 0,61 3,12 0,20 0,21 149,59 58,05 182,06 2,95 750,371 12,68| 0,04 0,00
CopepxaHue 6enkos, XUpOoB, YrNeBo4oB B
MEeHI0 3a nepuos B % OT KarnopumnHOCTU 135 29.5 57.0
CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ110O4 MO NPUEMAM MNMULLU (B TPAMMAX)
BospacT peten 3aBTpak

5-11 knacc(3aBTpak) 585

11




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 623666150831771221347266431787295936811105584766
Bnapgened Monosa KpucTuHa AHaTONLEBHA
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