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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
ropsiuero nuTaHus (00ea) yuammxcs 5-11 Ki1accoB (JIbIrOTHOI KaTeropuu ) Ha nmepuoa AeiicTBus pexumva YC
MBOY «CroadoBckas cpennss mkoiaa nmeHu I'epos Coserckoro Coroza H.A. TokapeBa» Cakckoro paiiona Pecnyosinku Kpbim,
B COOTBETCTBHH ¢ (PM3HOJOrHYeCKMMHU HOPMaMH NOTPedJIeHNs] NPOAYKTOB MUTAHUS

CE30H: OCEHb - 3UMA

2026r.



OCHOBHOE (OpraHM3oBaHHOE) MEHI0 ropsiyero NuTaHna (oben) yyawmxca 5-11 knaccos (NbrOTHOWM KaTeropuu

1 AeHb
MuwesBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HammeHoBaHMe Gnroaa Macca Yrnesog Heckan
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r bl T '-le';'(:::l"'b’ B1, mr C,mMr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
Oob6en
CYIMN KAPTO®EJIbHbIA C MACOM 250 2,67 3,19 15,93 98,58 0,04 2,70 0,30 1,02 0,00 0,04 Zi
3AINMEKAHKA N3 TBOPOI'A 250 19,72 16,58 38,64 487,33 0,03 0,01 0,02 0,97 0,08 0,03 1i
YA C CAXAPOM 200 0,06 0,00 6,75 26,18 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 1
XNEB PXXAHOWN 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O
XNEB NWEHNYHbLIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O
UToro 3a npuem nuwm: 800 23,95 20,27 97,32 702,09 0,07 2,72 0,32 1,99 0,08 0,07 34
Bcero 3a geHb: 23,95 20,27 97,32 702,09 0,07 2,72 0,32 1,99 0,08 0,07 34:




2 NeHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- Butamutbi
Mpuem nuwm, HamumeHoBaHue Gnioga Macca Yrnesop leckan
NOPUUM | Benkn, r | Xupsbl, r e LIeHHOCTb, | B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
’ KKan
Obepn
CYMN NKOBUTENBCKNIA 250 2,44 2,10 24,11 119,06 0,11 6,32 0,38 2,09 0,00 0,07 31
CBEXXVE OBOLA 100 0,00 0,15 3,16 19,78 0,04 6,00 0,09 0,25 0,00 0,041 17
MNnoB N3 TOBAONHbLI/TIOB N3 MACHOW KOHCEPBbI 200 10,75 15,38 46,16 364,77 0,05 1,10 0,30 4,52 0,00 0,09 32
KAKAO C MOJ1IOKOM 200 3,13 3,01 13,75 91,18 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11] 108
XNEB MWEHWYHbIV 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
UToro 3a npuem nuwm: 800 16,82 20,64 97,18 594,79 0,23 13,94 0,79 6,86 0,00 0,31| 189
Bcero 3a geHb: 16,82 20,64 97,18 594,79 0,23 13,94 0,79 6,86 0,00 0,311] 189




3 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl
NMpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesopn leckan
NOPLUUM | Benkn, r | Xupsbl, r e LeHHOCTb, | B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mxr | B2, mr | Ca,
’ KKan
Obepn
CYN KAPTO®ENbHbLIA C KPYNMOWN 250 1,53 1,53 15,17 81,17 0,02 2,20 0,20 0,93 0,00 0,02 17
KAPTO®ENb OTBAPHOW 180 2,74 4,21 38,49 180,91 0,16 14,40 0,07 0,29 0,08 0,11]| 16
NTUUA TYWWEHAA/MACO TYLWEHOE N3 MACHOW KOHCEPBBI 100 25,12 11,28 14,04 312,44 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,01 10'
YAN C CAXAPOM 200 0,04 0,00 4,82 18,67 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 8
XNEB PXXAHOWN 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
XJEB MWEHWYHBLIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
UToro 3a npuem nuwm: 810 30,63 17,42 101,32 665,19 0,19 16,62 0,28 1,22 0,08 0,14 53
Bcero 3a geHb: 30,63 17,42 101,32 665,19 0,19 16,62 0,28 1,22 0,08 0,14| 53




4 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl
NMpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesopg leckan
NOPLUUM | Benkn, r | Xupsbli, r e LeHHOCTb, | B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mxr | B2, mr | Ca,
’ KKan
Obepn

CYN 3 OBOLLEW C KYPOW/ MACHOM KOHCEPBOW M CMETAHOW 250 3,61 3,21 8,20 90,77 0,04 5,81 0,21 1,07 0,00 0,03| 29
MAKAPOHbI OTBAPHbBIE 180 6,35 1,55 58,23 258,99 0,06 0,00 0,02 1,09 0,03 0,02| 14
MKPA KABAYKOBAHA 100 1,69 7,92 7,03 112,08 0,01 2,57 0,14 0,00 0,00 0,041 33
MACO TYLWEHOE/MACO TYWEHOE 13 MACHOW KOHCEPBbI 100 8,47 11,72 2,22 163,54 0,02 1,10 0,30 2,21 0,00 0,07| 18
KOMMOT NogoBoO - AroAHbIN 180 0,01 0,01 4,81 27,79 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 7
CBEXXNE ©PYKThI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,021 16
XJEB MWEHWYHBLIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
UToro 3a npuem nuium: 950 20,93 24,41 93,49 693,17 0,16 20,68 1,67 5,00 0,03 0,181 119
Bcero 3a geHb: 20,93 24,41 93,49 693,17 0,16 20,68 1,67 5,00 0,03 0,18] 119




5 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HammeHoBaHMe G6nroga Macca Yrnesop leckan
NOPLUUMN | Benkn, r | Xupsl, r e LeHHOCTb, | B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mxkr | B2, mr | Ca,
’ KKan
Obepn
CYMN KAPTO®EJIbHbLIN C KPYMNOW 250 1,80 1,60 18,70 94,51 0,04 3,50 0,30 0,98 0,00 0,03 18
CAJIAT N3 CBEXMX TTOMMNOOPOB 1 OI'yPLIOB 100 0,10 3,70 3,50 69,95 0,05 7,50 0,09 2,35 0,00 0,04 18
MOPE KAPTO®EIBHOE 180 3,06 3,96 32,89 160,63 0,14 11,71 0,05 0,22 0,05 0,13|] 50
MACO TYLWEHOE/MACO TYWEHOE 13 MACHOW KOHCEPBbI 100 8,47 11,72 2,22 163,54 0,02 1,10 0,30 2,21 0,00 0,07| 18
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,00 6,83 26,67 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 2
XNEB NWEHWYHbLIN 60 0,60 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
UToro 3a npuem nuwm: 890 14,13 20,98 76,14 515,30 0,25 23,83 0,74 5,76 0,05 0,271 108
Bcero 3a geHb: 14,13 20,98 76,14 515,30 0,25 23,83 0,74 5,76 0,05 0,27 | 108




6 AeHb

NMuweBble BewecTBa OHepreTun- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBog eoan
NOPLUUMN | Benkun, r | Xupsbl, r b T I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
Obepn

CYMN PUCOBbIN C MACOM/MACOM U3 MACHOW KOHCEPBbI 250 3,45 4,04 15,36 106,71 0,04 3,52 0,14 0,97 0,00 0,05 23
CBEXXVE OBOLA 100 0,00 0,15 3,16 19,78 0,04 6,00 0,09 0,25 0,00 0,04 17
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 1 MACJ1OM CJIMBOYHbLIM 200 10,16 15,87 69,63 460,27 0,07 0,00 0,12 1,15 0,08 0,08 238
KOMMOT Ni1IogoBO-AroaHbI 200 0,01 0,01 6,70 35,07 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 7
XJEB MNWEHWUYHbIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
UToro 3a npuem nuium: 800 14,12 20,07 104,85 621,83 0,15 10,72 0,35 2,37 0,08 0,17 286
Bcero 3a geHb: 14,12 20,07 104,85 621,83 0,15 10,72 0,35 2,37 0,08 0,17 286:




7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl
NMpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop leckan
NOPLUUMN | Benkn, r | Xupsbl, r e LeHHOCTb, | B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mxkr | B2, mr | Ca,
’ KKan
Obepn
CYN KAPTO®EJIbHbLI C MACOM/MACOM M3 MACHOW KOHCEPBbI 250 2,80 3,95 9,53 86,32 0,04 3,75 0,25 1,18 0,00 0,05| 24
CANAT BUTAMUHHbIN 100 1,20 5,20 9,50 90,00 0,03 26,00 0,32 2,40 0,00 0,00| 36
MOPE KAPTO®EJIBHOE 180 3,11 5,65 32,93 180,42 0,14 11,71 0,08 0,28 0,09 0,13| 50
MACO TYLWEHOE/ MACO TYLWEHOE N3 MACHOW KOHCEPBbI 100 8,47 11,72 2,22 163,54 0,02 1,10 0,30 2,21 0,00 0,07 18
KOMIMOT U3 CBEXKMX MNTIO4OB 180 0,06 0,00 5,46 24,01 0,00 0,60 0,12 0,09 0,00 0,00 9
XJEB MWEHWYHBLIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
UToro 3a npuem nuwm: 850 16,04 26,52 67,64 544,29 0,23 43,16 1,07 6,16 0,09 0,25 138
Bcero 3a geHb: 16,04 26,52 67,64 544,29 0,23 43,16 1,07 6,16 0,09 0,25] 138




8 AeHb

NMuweBble BewecTBa OHepreTun- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HammeHoBaHMe Gnroga Macca Yrnesoa Jeckar
NOPLUUM | Benkn, r | Xunpsbl, r b T I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
Obepn

CYMN KAPTO®EJbHbLI C MAKAPOHHbIMW M3OENNAMU 250 1,71 1,94 18,60 97,23 0,06 4,38 0,38 1,36 0,00 0,04 24
NTUUA TYWEHAA/MACO TYLWEHOE N3 MACHOW KOHCEPBbI 100 25,12 11,28 14,04 312,44 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,01 1d
KALLA PACCBINYATAA "APTEK" 180 4,87 2,37 43,70 210,25 0,00 0,00 0,04 0,07 0,05 0,00 6
KODENHBIN HAMUTOK 200 1,81 1,21 12,68 67,04 0,03 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06 6i
XJTEB PXKAHOW 70 1,40 0,70 36,40 126,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O
UToro 3a npuem nuium: 800 34,91 17,50 125,42 812,96 0,10 4,65 0,44 1,43 0,05 0,11 103
Bcero 3a geHb: 34,91 17,50 125,42 812,96 0,10 4,65 0,44 1,43 0,05 0,11 103:




9 neHb

NMuweBble BewecTBa OHepreTun- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HammeHoBaHMe Gnroga Macca Yrnesoa Jeckar
NOPLUUM | Benkn, r | Xunpsbl, r b T I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
Obepn

CcYn C MACOM/MACOM N3 MACHOW KOHCEPBbI 1 KPYMOW 250 5,48 6,65 9,82 122,14 0,05 4,03 0,25 1,19 0,00 0,07 24
MNOB 13 NTULbI/ MACA U3 MACHOW KOHCEPBBI 200 12,37 10,93 56,06 380,45 0,05 1,80 0,60 4,64 0,00 0,04 23I
KOMMOT nnogoBO- ArogHbIA 180 0,01 0,01 6,70 35,07 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 8
CBEXXWE ©PYKThI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02 16
XJTEB PXKAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O
XNEB MWEHWYHbIV 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O
UToro 3a npuem nuwm: 810 19,46 17,99 106,38 649,66 0,13 17,03 1,85 6,46 0,00 0,13 72
Bcero 3a geHb: 19,46 17,99 106,38 649,66 0,13 17,03 1,85 6,46 0,00 0,13 72:




10 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HamumeHoBaHue Gnioga Macca Yrnesop leckan
NOPLUUMN | Benkn, r | Xupsl, r e LeHHOCTb, | B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
’ KKan
Obepn

CYMN C MACOM /MACOM N3 MACHOW KOHCEPBHbI 250 4,09 5,02 19,89 144,66 0,06 4,74 0,25 2,21 0,00 0,06 30
CBEXXVE OBOLA 100 0,00 0,15 3,16 19,78 0,04 6,00 0,09 0,25 0,00 0,041 17
KALLA TPEYHEBAA 180 4,80 4,59 32,69 189,15 0,15 0,00 0,07 3,32 0,09 0,09 9
rynaw 13 NTMubl/MACO TYWEHOE U3 MACHOW KOHCEPBbI 100 25,12 11,28 14,04 312,44 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,01| 10
KOMMOT MNI0O4OBO- ArO4HbIN 180 0,01 0,01 4,78 24,59 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 8
CBEXWE ®PYKThbI 100 0,40 0,00 4,99 39,89 0,03 9,97 1,00 0,63 0,00 0,02| 15
XJEB MWEHWYHBLIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
UToro 3a npuem nuium: 960 34,92 21,05 89,55 730,51 0,29 21,52 1,42 6,41 0,09 0,22 92
Bcero 3a geHb: 34,92 21,05 89,55 730,51 0,29 21,52 1,42 6,41 0,09 0,22 92




MBOY "Cmonbosckasi cpedHsis wikona umeHu 'eposi Cosemckozo Coro3a H.A. Tokapesa”

UTOIro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuwieBble BellecTBa OHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Wroro Yrnesoabl Jeckas
Benkn, r Kupsl, r r » | UeHHOCTb, | B, mr| C,mr |A,mr| E,mr | O, mkr [ B2, mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr |Fe, Mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, Mr
KKan
WToro 3a Becb nepwog 225,91 206,85 959,29 6 529,79 1,80| 174,87 | 8,93| 43,66 0,55 1,85| 1199,58| 718,93 | 2112,77| 39,16 | 9 267,17 102,91| 0,55 0,05
CpegHee 3HayeHve 3a nepuos 22,59 20,69 95,93 652,98 0,18 17,49| 0,89| 4,37 0,06 0,19 119,96 71,89 211,28 3,92 926,72 10,29| 0,06 0,01
go,qepx(aHme GerkoB, XVPOB, YrneBoaos 13.8 28.5 577
CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ110O4 MO NPUEMAM MNMULLU (B TPAMMAX)
BospacT peTten O6epn

5-11 knacc(oben) 847

11




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30
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