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OCHOBHOE (OpraHn3oBaHHOE) MEHIO ropsiYero NTaHus (3aBTpak) yyawmxcs 1- 4 knaccos

1 AeHb
MuwesBble BewecTBa OHepreTu- ButamMuHbI
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue G6nroaa Macca Yrnesog Heckan
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r b r LUEHHOCTb, | B1, mr C,mr A, Mr E, Mr O, mkr | B2, mr | Ca,
; KKan

3aBTpakK
CANAT U3 CBEXNX NOMNOOPOB N OI'yPLIOB 60 0,06 2,22 2,10 41,97 0,03 4,50 0,05 1,41 0,00 0,02 11
MOPE KAPTO®EJIBHOE 180 2,89 3,35 35,37 161,20 0,15 12,90 0,05 0,23 0,05 0,12| 36
MACO TYWEHOE/MACO TYLWEHOE 3 MACHOW KOHCEPBBI 100 8,47 11,72 2,22 163,54 0,02 1,10 0,30 2,21 0,00 0,07]| 18
KUCEJIb N3 COKA 200 0,01 0,00 96,95 387,06 0,00 24,10 0,00 0,00 0,00 0,00 4
XNEB NWEHNYHbLIN 50 0,49 0,00 9,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
UToro 3a npuem nuwm: 590 11,92 17,29 146,44 753,77 0,20 42,60 0,40 3,85 0,05 0,21 70
Bcero 3a geHb: 11,92 17,29 146,44 753,77 0,20 42,60 0,40 3,85 0,05 0,21 70




2 NeHb

NMuweBble BewecTBa OHepreTun- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBog eoan
NOPLUUN | Benkun, r | Xupsbl, r b T I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak

KALLA MAHHAA BA3KAA 200 5,50 7,50 33,45 227,50 0,06 0,52 0,10 0,92 0,11 0,12 112
BYTEPBEPObI C CbIPOM 60 2,46 9,04 15,69 131,51 0,01 0,00 0,14 0,15 0,08 0,04 114
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,36 2,32 14,70 85,98 0,02 0,46 0,01 0,00 0,00 0,09 94
CBEXWE ©PYKTbI 100 1,00 0,50 20,00 180,00 0,04 8,00 0,03 0,00 0,00 0,05 8
UToro 3a npuem nuwum: 560 11,32 19,36 83,84 624,99 0,13 8,98 0,28 1,07 0,19 0,30 329
Bcero 3a géeHb: 11,32 19,36 83,84 624,99 0,13 8,98 0,28 1,07 0,19 0,30 329:




3 AeHb

NMuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamMuHbi
Mpuem NuwM, HaMMeHoBaHMWe Gntoaa Macca Yrnesoa | jieoran
nopuuun | Benku, r | Xupbl, r bir I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C,mr A, Mr E, Mr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak

KAMMYCTA TYWWEHAA 200 14,78 15,47 16,01 319,32 0,05 26,20 0,66 4,63 0,08 0,08 87I
KOMMOT nnogoBO- ArogHbIv 200 0,03 0,03 4,89 39,18 0,00 2,62 0,00 0,00 0,00 0,00 I
XNEB MWEHWYHbIV 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CBEXWE ©PYKTbI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02] 16
UToro 3a npuem nuwum: 540 15,61 15,50 33,90 398,50 0,08 38,82 1,66 5,26 0,08 0,10 112
Bcero 3a geHb: 15,61 15,50 33,90 398,50 0,08 38,82 1,66 5,26 0,08 0,10 112:




4 neHb

NMuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbi
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBog oohan
nopuuun | Benku, r | Xupsbl, r b T ue';'(:‘a-’ﬁ"'b’ B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak

KALWA T'PEYHEBAA PACCBINYATAA 180 4,48 3,72 30,63 170,52 0,15 0,00 0,06 3,10 0,07 0,08 15
NTUUA TYWEHAA/MACO TYLWEHOE N3 MACHOW KOHCEPBbI 100 17,59 10,14 16,08 267,94 0,04 3,90 0,61 2,40 0,00 0,03 23
KO®ENHBLIN HAMUTOK 200 3,55 3,15 18,20 111,87 0,04 0,67 0,02 0,00 0,00 0,14 137
XNEB NWEHWNYHbIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O
UToro 3a npuem nuwum: 520 26,02 17,01 72,91 550,33 0,23 457 0,69 5,50 0,07 0,25 177
Bcero 3a géeHb: 26,02 17,01 72,91 550,33 0,23 4,57 0,69 5,50 0,07 0,25 177:




5 peHb

NMuweBble BewecTBa OHepreTun- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBog eoan
NOPLUUMN | Benkun, r | Xupsbl, r b T I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak
NTULA, TYLWWEHASA/ MACO TYWEHOE M3 MACHOM KOHCEPBbLI B COYCE C OBOLWAMU 250 17,13 15,12 33,82 399,18 0,12 8,62 0,58 3,19 0,08 0,09 4d
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,60 3,56 17,71 113,36 0,04 0,72 0,02 0,00 0,00 0,15 147
XINEB P>KAHOW 60 1,20 0,60 31,20 108,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O
UToro 3a npuem nuium: 510 21,93 19,28 82,73 620,54 0,16 9,34 0,60 3,19 0,08 0,24 187
Bcero 3a geHb: 21,93 19,28 82,73 620,54 0,16 9,34 0,60 3,19 0,08 0,24 187:




6 AeHb

NMuweBble BewecTBa OHepreTun- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnroaa Macca YrneBop leckan
NOPLUUM | Benkn, r | Xunpsbl, r b T I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak
nyanHr n3 TBOPOIA C PUCOM 200 13,97 15,16 41,84 455,21 0,03 0,09 0,10 0,48 0,35 0,13 76
YA C CAXAPOM 200 0,19 0,00 5,14 20,59 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 11
CBEXWE ©PYKTbI 100 0,39 0,00 4,86 38,88 0,03 9,72 0,97 0,61 0,00 0,02 15
UToro 3a npuem nuium: 500 14,55 15,16 51,84 514,68 0,06 9,85 1,07 1,09 0,35 0,16 103
Bcero 3a geHb: 14,55 15,16 51,84 514,68 0,06 9,85 1,07 1,09 0,35 0,16 103:




7 peHb

NMuweBble BewecTBa OHepreTun- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBog eoan
NOPLUUMN | Benkun, r | Xupsbl, r b T I-Iel;l(::ﬁTb, B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak

KALWA MOJIOYHAA C PNCOM 200 4,86 11,03 33,08 251,65 0,05 0,78 0,15 0,32 0,16 0,17 159
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 60 2,78 9,93 16,93 146,00 0,01 0,00 0,15 0,16 0,08 0,05 132
ANLUA BAPEHBIE 60 8,00 4,24 1,18 97,42 0,03 0,00 0,13 0,97 1,07 0,18 24
KOMMNOT MNOA0BO- AroHbIN 180 0,02 0,02 4,83 30,99 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 0,00 8
XNEB PXXAHON 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 C
UToro 3a npuem nuium: 550 16,66 25,72 82,02 616,06 0,09 2,38 0,43 1,45 1,31 0,40 324
Bcero 3a geHb: 16,66 25,72 82,02 616,06 0,09 2,38 0,43 1,45 1,31 0,40 324:




8 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl
NMpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop leckan
NOPLUUM | Benkn, r | Xupsbl, r e LE€HHOCTb, | B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mxr | B2, mr | Ca,
’ KKan
3aBTpak
CBEXWME OBOLWM 60 0,00 0,09 1,90 11,87 0,02 3,60 0,05 0,15 0,00 0,02] 10
MOPE KAPTO®EJIBHOE 180 2,96 2,72 33,80 148,90 0,14 12,16 0,03 0,19 0,03 0,12| 44
rYnAwW M3 NTULbI/MACO TYWEHOE N3 MACHOW KOHCEPBBI 100 24,96 9,86 15,10 286,15 0,01 1,00 0,20 0,08 0,00 0,01] 11
KOMMOT Ni1I0J0BO- ArogHbIN 180 0,01 0,01 4,78 24,59 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 8
XJTEB PXKAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
UToro 3a npuem nuwm: 570 28,93 13,18 81,58 561,51 0,17 17,56 0,28 0,42 0,03 0,15| 74
Bcero 3a geHb: 28,93 13,18 81,58 561,51 0,17 17,56 0,28 0,42 0,03 0,15| 74




9 AeHb

MuweBble BelecTBa AHepreTu- ButamMuHbi
Mpuem NULM, HaMMeHoBaHMWe Gnoaa Macca Yrnesoa | venonan
nopunu | benku, r | Xupsbl, r b T U.el;l(::ﬁﬂ:, B1, mr C,mMr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,
3aBTpak

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,14 5,34 4,74 75,60 0,01 4,20 0,11 0,00 0,00 0,03 24
MAKAPOHbLI OTBAPHbIE 180 5,17 3,63 46,64 235,23 0,05 0,00 0,06 0,95 0,08 0,02 13I
NTULUA TYWEHAA/MACO TYLWEHOE N3 MACHOW KOHCEPBbI 100 25,12 11,28 14,04 312,44 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00 0,01 1d
YAW C CAXAPOM 200 0,19 0,00 5,14 20,59 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01] 12
XJEB MWEHWYHBLIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O
UToro 3a npuem nuium: 580 32,02 20,25 78,56 643,86 0,07 4,25 0,18 0,95 0,08 0,07 6d
Bcero 3a geHb: 32,02 20,25 78,56 643,86 0,07 4,25 0,18 0,95 0,08 0,07 60:




10 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl
Mpuem nuwm, HamumeHoBaHue Gnioga Macca Yrnesoa leckan
NOPLUUMN | Benkn, r | Xupsbl, r e LeHHOCTb, | B1, mr C,wmr A, mr E, mr O, mxr | B2, mr | Ca,
’ KKan
3aBTpak
CAJIAT N3 CBEXMX NMOMMOOPOB 1 OI'yPLUOB 60 0,06 2,22 2,10 41,97 0,03 4,50 0,05 1,41 0,00 0,02 11
KAPTO®ENb OTBAPHOM 180 2,74 4,21 38,49 180,91 0,16 14,40 0,07 0,29 0,08 0,11| 16
MACO TYLWEHOE/MACO TYLWEHOE M3 MACHOW KOHCEPBbI 100 8,47 11,72 2,22 163,54 0,02 1,10 0,30 2,21 0,00 0,07 18I
KOMMOT MnnogoBoO- FIFOﬂHbIVI 200 0,01 0,01 6,68 31,86 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 9
XNEB MNWEHWYHBLIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0
UToro 3a npuem nuwm: 580 11,68 18,16 57,49 418,28 0,21 20,80 0,42 3,91 0,08 0,20| 56
Bcero 3a geHb: 11,68 18,16 57,49 418,28 0,21 20,80 0,42 3,91 0,08 0,20 56




MBOY "Cmonbosckasi cpedHsis wikona umeHu 'eposi Cosemckozo Coro3a H.A. Tokapesa”

UTOIro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuwieBble BellecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa
Uroro Yrnesoasbl eckan
Benkn, r Kupsl, r r ' | UeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E,mr | O, mkr | B2, Mmr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr |Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan

WToro 3a Becb nepwog 190,64 180,91 771,31 5702,52 1,40| 159,15| 6,01] 26,69 2,32 2,08 1497,52| 566,92 | 1839,23| 27,08| 7 330,10 128,63 | 0,38 0,03
CpegHee 3HayeHve 3a nepuos 19,06 18,09 77,13 570,25 0,14| 15,92| 0,60 2,67 0,23 0,21 149,75 56,69 183,92 2,71 733,01 12,86| 0,04 0,00
CopepxaHue 6enkos, XUPOB, YrNeBo4oB B
MEeHI0 3a nepuos B % OT KarnopumnHOCTU 134 286 58.0

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ1t0[ MO MPUEMAM MULLU (B TPAMMAX)

BospacT peten

3aBTpak

1-4 knacc(3aBTpak)

550

11
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