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OCHOBHOE (OpraHM3oBaHHOE) MEHIO rOpAYEro NMTaHus (3aBTpak) yvawmxcsa 5-11 knaccoB (NbroTHOM KaTeropmm)

1 AeHb
MuweBble BelwecTBa AHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioga Macca Yrnesog Jeckas Mg peuen- CbopHuk
NOopuUuM | Benku, r | Xupbl, r LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr ’ P,mr |Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F, mr | Se, mr peuenTyp
bl, I KKan mr Typbl
3aBTpak
KALLA MAHHAA BA3KAA 200 5,47 6,52 33,45 216,08 0,06 0,52 0,08 0,89 0,08 0,121 116,12 16,77 | 97,15 0,411 186,31 9,00 0,01 0,00 184 2008
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 60 2,78 9,93 16,93 146,00 0,01 0,00 0,15 0,16 0,08 0,051 132,60 5,25| 75,95 0,16 13,95 0,00 0,01 0,00 3 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,02 2,97 14,32 92,81 0,03 0,59 0,02 0,00 0,00 0,121119,50| 17,86| 88,35 0,33]1183,36| 10,16 0,00 0,00 397 2012
CBEXWE ®PYKThbI 100 1,00 0,50 20,00 180,00 0,04 8,00 0,03 0,00 0,00 0,05 8,00| 42,00| 28,00 0,60 | 348,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwiu: 560 12,27 19,92 84,70 634,89 0,14 9,11 0,28 1,05 0,16 0,34 376,22 | 81,88]289,45 1,501 731,62| 19,16 0,02 0,00
Bcero 3a geHb: 12,27 19,92 84,70 634,89 0,14 9,11 0,28 1,05 0,16 0,34 | 376,22 | 81,88]289,45 1,501 731,62| 19,16 0,02 0,00




2 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 2,91 4,62 35,10 174,98 0,15 12,79 0,07 0,27 0,08| 0,12| 36,84 | 35,17 | 98,30 1,46 | 930,96 9,73 0,04 0,00 335 2008
BUTOYEK 13 PbIbbl 100 15,43 15,30 9,96 191,04 0,02 0,00 0,00 0,84 0,00 0,01 8,69 9,61| 32,66 0,75| 33,17 0,00 0,00 0,00 239 2008
XNEB MWEHNYHbIN 70 0,70 0,00 14,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
KUCEJTb U3 COKA 200 0,01 0,00 64,27 257,09 0,00 16,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,91 0,52 5,54 0,00 1,35 0,00 0,00 0,00 382 2012
WUtoro 3a npuemM nuwm: 550 19,05 19,92 123,33 623,11 0,17 28,79 0,07 1,11 0,08 0,13| 50,44 | 45,30 136,50 2,211965,48| 9,73 0,04 0,00
Bcero 3a AeHb: 19,05 19,92 123,33 623,11 0,17 28,79 0,07 1,11 0,08| 0,13| 50,44 | 45,30 136,50 2,21196548| 9,73 0,04 0,00




3 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KAMYCTA TYLWEHASA 200 11,56 19,03 16,12 384,73 0,09 36,04 0,87 7,05 0,03 0,15 122,80 | 55,87 | 164,14 3,531666,28| 12,50 0,07| 0,00 336 2012
KOMMOT MNOOOBO- AroAHbIN 200 0,02 0,02 4,81 28,65 0,00 1,31 0,00 0,00 0,00 0,00 8,60 1,89 0,00 0,00 0,78 0,00 0,00 0,00 402 2008
CBEXWE ®PYKThbI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02| 16,00 8,00 11,00 2,20 | 278,00 2,00 0,01 0,00 2008
XINEB P>XAHOMN 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwiu: 550 12,98 19,55 51,93 543,38 0,12 47,35 1,87 7,68 0,03 0,171 147,40 | 65,76 | 175,14 5,73|945,06| 14,50 0,08 0,00
Bcero 3a AeHb: 12,98 19,55 51,93 543,38 0,12 47,35 1,87 7,68 0,03 0,17 | 147,40 | 65,76 | 175,14 5,731945,06 | 14,50 0,08| 0,00




4 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA TPEYHEBASA PACCBLINYATAA 180 4,07 5,93 27,28 182,33 0,13 0,00 0,10 2,84 0,12 0,07| 16,09 73,39 109,00 2,55| 153,68 1,32 0,01 0,00 323 2008
MACO TYLWEHOE 100 13,77 13,91 18,90 357,02 0,08 4,02 0,68 2,81 0,00 0,11] 32,38| 31,72] 150,28 2,30 | 406,02 8,21 0,06 0,00 256 2008
KO®EMHbLIA HANUTOK 200 1,61 1,21 13,53 69,35 0,02 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06 59,78 | 12,17 | 48,71 0,29| 91,78 4,50 0,00 0,00 432 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 70 0,70 0,00 14,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwiu: 550 20,15 21,05 73,711 608,70 0,23 4,28 0,79 5,65 0,12 0,241 108,25] 117,28 | 307,99 5,141 651,48 | 14,03 0,07 0,00
Bcero 3a AeHb: 20,15 21,05 73,71 608,70 0,23 4,28 0,79 5,65 0,12 0,24 | 108,25 | 117,28 | 307,99 5,141651,48| 14,03 0,07| 0,00




5 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
NTULA, TYLWWEHAA B COYCE C OBOLWAMN 250 19,58 16,38 34,46 425,44 0,12 8,44 0,50 3,78 0,07| 0,08 36,88| 31,96| 84,26 1,27 | 518,04 5,83 0,04 0,00 302 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,73 3,68 16,02 108,35 0,04 0,74 0,02 0,00 0,00 0,15]1150,42| 21,39] 109,31 0,35]1225,97 | 12,78 0,00 0,00 397 2012
XNEB MWEHNYHbIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
XINEB P>XAHOMN 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WUtoro 3a npuemM nuwm: 550 24,81 20,56 86,48 623,79 0,16 9,18 0,52 3,78 0,07| 0,23|187,30| 53,35|193,57 1,62 |744,01| 18,61 0,04 0,00
Bcero 3a AeHb: 24,81 20,56 86,48 623,79 0,16 9,18 0,52 3,78 0,07| 0,23|187,30| 53,35|193,57 1,62 |744,01| 18,61 0,04 0,00




6 neHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MOJTOYHASA C PUCOM 200 5,30 11,33 38,16 273,00 0,06 0,83 0,15 0,34 0,16 0,18 170,23 | 29,55 149,93 0,39 | 258,48 | 14,64 0,01 0,00 184 2008
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 60 2,78 9,93 16,93 146,00 0,01 0,00 0,15 0,16 0,08 0,051 132,60 5,25| 75,95 0,16| 13,95 0,00 0,01 0,00 3 2012
AVLA BAPEHBLIE 60 10,92 5,78 1,61 132,92 0,03 0,00 0,17 1,32 1,46 0,25| 32,77 7,15 114,39 1,49| 92,68| 13,24 0,03 0,02 213 2012
KOMMOT MNOOOBO- AroHbIN 200 0,01 0,01 4,81 27,79 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 9,09 2,00 0,00 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 402 2008
XNEB PYKAHOW 70 1,40 0,70 36,40 126,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 590 20,41 27,75 97,91 705,71 0,10 2,03 0,47 1,82 1,70 0,48 344,69 | 43,95|340,27| 2,04]36593| 27,88| 0,05 0,02
Bcero 3a AeHb: 20,41 27,75 97,91 705,71 0,10 2,03 0,47 1,82 1,70 0,48 344,69 | 43,95|340,27| 2,04]|36593| 27,88| 0,05 0,02




7 BeHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak

nyaouHr N3 TBOPOI'A C PUCOM 200 16,18 16,41 36,28 441,27 0,03 0,28 0,08 0,39 0,29 0,12 79,91| 18,12| 95,97 0,511 134,74 7,98 0,02 0,01 236 2012
CBEXWE ®PYKThbI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02| 16,00 8,00 11,00 2,20 | 278,00 2,00 0,01 0,00 2008
YAIN C CAXAPOM 200 0,39 0,00 5,55 23,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02] 15,93 9,46 | 14,83 1,48 | 50,26 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
Utoro 3a npuem nuwm: 500 16,97 16,41 46,83 504,27 0,06 10,36 1,08 1,02 0,29 0,161 111,84 | 35,58|121,80 4,191463,00 9,98 0,03 0,01
Bcero 3a AeHb: 16,97 16,41 46,83 504,27 0,06 10,36 1,08 1,02 0,29| 0,16|111,84| 3558]121,80| 4,19|463,00 9,98 0,03 0,01




8 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,06 5,69 33,86 183,73 0,14 12,16 0,08 0,29 0,09| 0,13| 4556| 34,46|101,01 1,39(896,76 | 10,20 0,04 0,00 335 2008
BNTOYKU PbIBHBIE C OBOLUAMW 3AMNEYEHHBLIE 100 18,34 18,86 11,42 269,03 0,04 1,80 0,20 1,37 0,04 0,03 27,21]| 16,05| 50,68 1,05] 85,62 1,71 0,01 0,00 259 2012
KOMMOT MNOOOBO- AroAHbIN 200 0,01 0,01 4,79 25,23 0,00 0,88 0,00 0,00 0,00 0,00 9,09 2,00 0,00 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 402 2008
XINEB P>XAHOMN 70 1,40 0,70 36,40 126,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WUtoro 3a npuemM nuwm: 550 22,81 25,26 86,47 603,99 0,18 14,84 0,28 1,66 0,13 0,16| 81,86| 52,51|151,69| 2,44]983,20| 11,91 0,05| 0,00
Bcero 3a AeHb: 22,81 25,26 86,47 603,99 0,18 14,84 0,28 1,66 0,13 0,16 | 81,86| 52,51|151,69| 2,44]983,20| 11,91 0,05| 0,00




9 neHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak

MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAA 100 1,06 4,98 4,42 70,48 0,01 3,92 0,11 0,00 0,00 0,03| 22,94 8,39| 20,70 0,39 176,21 0,00 0,00 0,00 2008
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 5,12 2,23 46,61 218,74 0,05 0,00 0,04 0,91 0,05 0,02| 16,20 6,70| 33,13 0,78 50,01 0,60 0,01 0,01 206 2012
KOTNETbl PYBJIEHHbLIE 100 21,76 11,86 7,35 285,69 0,02 0,40 0,01 0,29 0,07 0,05 6,67 8,00| 66,45 0,951 140,15 3,56 0,02 0,00 282 2012
XNEB MWEHNYHbLIN 30 0,30 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
YA C CAXAPOM 200 0,39 0,00 5,55 23,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,70 9,63| 14,83 1,48 | 50,32 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
WToro 3a npuem nuwum: 610 28,63 19,07 69,93 597,91 0,08 4,40 0,16 1,20 0,12 0,12| 62,51 | 32,72| 135,11 3,60|416,69| 4,16 0,03 0,01
Bcero 3a AeHb: 28,63 19,07 69,93 597,91 0,08 4,40 0,16 1,20 0,12 0,12| 62,51 32,72| 135,11 3,60|416,69| 4,16 0,03 0,01




10 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Heckasn peu;n- Cbopuk
’ nopuuu | Benku, r | XKupbl, r Yrneson LEeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mg, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr peuenTtyp
bl, T KKan Mr Typbl
3aBTpak

CANAT BUTAMUHHBIN 100 1,36 1,49 7,79 56,90 0,03 13,44 0,64 1,09 0,00 0,05] 50,91| 22,54| 38,50 1,021 211,97 4,00 0,02 0,00 41 2008
KAPTO®EJb OTBAPHOWN 180 2,74 4,27 38,49 181,60 0,16 14,40 0,07 0,29 0,08 0,11| 16,72| 37,26 94,73 1,63 1 0231’ 9,00 0,05 0,00 333 2008
CY®JIE M3 TMEYEHU 100 17,15 6,63 11,62 210,48 0,19 11,52 5,46 1,39 0,22 1,30| 45,90| 23,94 ]251,91 5,01 328,05 9,91 0,16 0,03 K/K K/K
KOMMOT MnoaoBO- FIFO,EleIVI 200 0,02 0,02 9,56 49,18 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 0,00 9,62 2,10 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 401 2008
XNEB MWEHWNYHBLIN 60 0,60 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuum: 640 2187| 1241| 7946 49816 038 4096| 617| 277 030| 146[12315| s584[38514| 76| 1% | 2201 o023| o003
Bcero 3a geHb: 21,87 12,41 79,46 498,16 0,38 40,96 6,17 2,77 0,30 1,46 | 123,15| 85,84 | 385,14 7,66 1 5641’ 22,91 0,23 0,03

10




MBOY "Cmonbosckas cpedHssa wkona umeHu 'eposs Cosemckozo Coro3a H.A. Tokapesa”

MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbI MuHepansHbie BelwecTsa
Wtoro Yrnesoabl Jeckan
Benku, r XKupsbl, r - ’ | UBHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | O, Mmkr [ B2, mr| Ca,mr (Mg, mr| P,mr |Fe,mr| K, wmr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan

WTtoro 3a Becb nepuog 199,95 201,90 800,75 5943,91 1,621 171,30 | 11,69 | 27,74 3,00 3,49| 1593,66 | 614,17 | 2 236,66 | 36,13 | 7 830,65 | 152,87 | 0,64 0,07
CpepHee 3HaueHue 3a nepvon 20,00 20,19 80,08 594,39 0,16 17,13 1,17| 2,77 0,30 0,35 159,37 | 61,42 223,67 3,61 783,07 15,29] 0,06 0,01
CopepxaHune 6enkoB, X1MpoB, YrNeBoAOB B
MeHI0 3a nepuog B % OT KarnopunHOCTN 13.5 30.6 55.9

CYMMAPHbIE OB bEMbI BI04 MO NMPUEMAM MNMULLA (B TPAMMAX)

BospacT pgeten

3aBTpak

5-11 knacc(3aBTpak)

565
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OCHOBHOE (OpraHn3oBaHHOE) MeHIo ropsivero nutaHus (06en) yyawmxcs 5-11 knaccoB (IbFOTHOM KaTeropun)

1 AeHb
MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioga Macca Yrnesog Jeckas Mg peuen- CbopHuk
NOopuUuM | Benku, r | Xupbl, r LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr ’ P,mr |Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F, mr | Se, mr peuenTyp
bl, I KKan mr Typbl
Ob6epn

BOPL, C MACOM 250 3,55 4,32 10,95 120,76 0,04 7,08 0,11 1,50 0,00 0,05]| 35,28| 21,62| 58,96 1,25 338,52 5,56 0,02 0,00 79 2008
SAMNEKAHKA N3 TBOPOIA 250 20,16 17,53 33,11 481,77 0,02 0,01 0,01 1,00 0,08 0,02 9,15 3,93| 23,71 0,27 36,61 1,14 0,01 0,00 237 2012
YAIN C CAXAPOM 200 0,12 0,00 7,82 30,54 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 2,82 2,38 4,45 0,44| 15,12 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
XINEB P>XAHOM 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB MWEHNYHGLIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 25,33 22,35 87,88 723,07 0,06 7,11 0,12 2,50 0,08 0,08| 47,25| 27,93| 87,12 1,96 | 390,25 6,70 0,03 0,00
Bcero 3a AeHb: 25,33 22,35 87,88 723,07 0,06 7,11 0,12 2,50 0,08 0,08| 47,25| 27,93| 87,12 1,96 | 390,25 6,70 0,03 0,00




2 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Heckas peu;n- C6opuuk
’ nopuuu | Benku, r | XKupbl, r Yrneson LEeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mg, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
O6en
CYMN NMIOBUTENBCKNN 250 2,79 2,50 27,54 137,08 0,12 7,10 0,30 2,45 0,00 0,08| 31,46| 51,04 92,08 1,851511,69 5,20 0,03 0,00 93 2008
BUHEIPET OBOLLI,HOVI 100 1,05 1,54 9,55 64,52 0,04 3,56 0,30 1,02 0,00 0,04 27,13| 20,09| 39,88 0,96 | 292,96 4,70 0,02 0,00 45 2012
MJ10B N3 rOBAOVHbI 200 15,84 15,18 53,35 476,48 0,08 1,35 0,54 2,97 0,00 0,12 41,49| 47,92]208,00 2,62|378,95 8,03 0,08 0,01 265 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,12 2,98 15,36 96,98 0,03 0,49 0,02 0,00 0,00 0,10] 103,41 | 25,01| 88,88 0,791 192,05 8,46 0,00 0,00 397 2012
XNEB MWEHNYHbLIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwu: 800 23,30 22,20 115,80 775,06 0,27 12,50 1,16 6,44 0,00 0,341 203,49 | 144,06 | 428,84 6,22 1 3756' 26,39 0,13 0,01
Bcero 3a AeHb: 23,30 22,20 115,80 775,06 0,27 12,50 1,16 6,44 0,00 0,341 203,49 | 144,06 | 428,84 6,22 ! 3756 26,39 0,13 0,01




3 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nnuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Heckasn peuen- Cbopuk
’ nopuuu | Benku, r | XKupbl, r Yrneson LEeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mg, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
O6Gep

BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM 250 1,76 2,26 14,61 93,96 0,06 9,78 0,23 1,53 0,00 0,06| 44,37 27,29| 50,59 1,30 434,42 6,25 0,02 0,00 76 2008
KAPTO®EJb OTBAPHOWN 180 2,86 7,73 38,57 222,17 0,16 14,40 0,13 0,40 0,15 0,11| 17,22| 37,26 95,48 1,64 1 0239’ 9,00 0,05 0,00 318 2012
KOTNETblI PYBJIEHbLIE 100 21,39 11,34 12,75 264,13 0,01 0,80 0,04 0,14 0,05 0,01 3,86 3,02| 20,72 0,31]| 50,55 1,02 0,01 0,00 313 2008
YA/ C CAXAPOM 200 0,39 0,00 8,39 33,91 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,34 9,54 | 14,83 1,48 | 50,38 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
XNEB PXXAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB MWEHUNYHBIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwu: 830 27,90 21,83 110,32 704,17 0,23 25,06 0,40 2,07 0,20 0,20 81,79| 77,11]181,62 4,73 1 55% 16,27 0,08 0,00
Bcero 3a AeHb: 2700 2183 11032| 70417 023 2506| o040 207| 020| o20| s179| 7711|1862 473 %] 1627| o008[ 000




4 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
O6epn
CYM KAPTO®ESBLHbIN C NAMLLOK 250 3,19 2,22 24,61 150,57 0,07 3,48 0,31 1,02 0,04 0,04| 25,71 18,01| 47,45| 0,73]263,66 3,33 0,02 0,01 85 2012
MKPA KABAYKOBAA 100 1,58 7,40 6,57 104,74 0,01 2,40 0,13 0,00 0,00 0,04 31,62 11,57| 28,54 0,54 | 269,96 0,00 0,00 0,00 53 2012
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 6,35 1,55 58,23 258,99 0,06 0,00 0,02 1,09 0,03 0,02 15,91 798| 40,47 0,94| 62,10 0,75 0,01 0,01 206 2012
TE®TENN U3 MEYEHW C PUCOM 3ANEYEHHbLIE 100 21,66 6,01 5,37 188,97 0,24 16,24 7,53 1,67 0,10 1,85| 13,43| 20,66 | 316,29 6,88 ] 350,71 8,38 0,23 0,04 284 2012
KOMMOT MNoJoBO- AroAHbLIN 200 0,01 0,01 4,81 27,79 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 7,06 1,55 0,00 0,00 0,67| 0,00 0,00 0,00 394 2008
CBEXWE ®PYKThHI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02| 16,00 8,00| 11,00 2,20 | 278,00 2,00 0,01 0,00 2008
XNEB MWEHNYHGIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 980 33,69 17,19 114,59 771,06 0,41 33,32 8,99 4,41 0,17 1,971 109,73 | 67,77 |443,75| 11,29 ! 2251’ 14,46 0,27 0,06
Bcero 3a AeHb: 33,69 17,19 114,59 771,06 0,41 33,32 8,99 4,41 0,17 1,971 109,73 | 67,77 |443,75| 11,29 ! 2251' 14,46 0,27 0,06




5 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Heckas peu;n- C6opuuk
’ nopuuu | Benku, r | XKupbl, r Yrneson LEeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mg, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
O6en

CANAT BUTAMUHHbLIN 100 1,10 0,77 6,85 45,93 0,03 10,90 0,66 0,74 0,00 0,04| 42,93| 18,77 31,63 1,18 216,64 3,45 0,02 0,00 41 2008
CYIM KAPTO®ESbHbIN C KPYMON 250 2,59 2,39 27,54 138,63 0,06 5,00 0,20 1,39 0,00 0,04 18,23| 17,06| 36,32 0,63 ] 341,69 3,40 0,02 0,00 98 2008
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,03 4,83 33,85 173,63 0,14 12,16 0,07 0,26 0,08 0,12 44,61| 34,41]100,66 1,381896,55| 10,20 0,04 0,00 321 2012
OPUKALENBKN  PbIBHBLIE MO4 MAPUHALOM 100 19,72 22,28 7,61 278,75 0,04 2,20 0,27 2,23 0,00 0,02 11,52 8,18 | 18,08 0,36 | 87,45 1,33 0,01 0,00 61 2008
YAIN C CAXAPOM 200 0,39 0,00 7,44 30,27 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02 9,04 7,92| 14,83 1,48 49,81 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
XNEB MNWEHNYHBLIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 880 27,33 30,27 93,29 667,21 0,27 30,34 1,20 4,62 0,08 0,241 126,33 | 86,34|201,52 5,03 ! 5921' 18,38 0,09 0,00
Bcero 3a AeHb: 27,33 30,27 93,29 667,21 0,27 30,34 1,20 4,62 0,08 0,241126,33| 86,34 | 201,52 5,03 ! 5921‘ 18,38 0,09 0,00




6 neHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
O6epn
CYMN PUCOBbLIN C MACOM 250 5,38 6,04 17,12 169,64 0,05 3,40 0,20 1,55 0,00 0,06 | 34,44 22,37| 78,49 1,19(321,37| 4,38] 0,03 0,00 109 2008
CANNAT "CTEMHOW" 13 PA3HbLIX OBOLLIEN 100 1,37 1,65 12,11 69,92 0,07 6,90 0,62 1,17 0,00 0,05]| 23,52| 23,07| 48,36 0,84 | 327,74 3,49 0,03 0,00 30 2008
MAKAPOHblI OTBAPHbLIE C CbIPOM /1 MACJTOM CNMBOYHbLIM 200 13,51 19,99 92,81 599,95 0,09 0,00 0,14 1,49 0,08 0,11]317,37| 20,68 208,75 1,451 110,07 0,90 0,02 0,02 206 2012
KOMMOT MNOAOBO-ArOAHbLIN 200 0,01 0,01 9,54 45,98 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 7,15 1,55 0,00 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 394 2008
XNEB MIWEHWNYHBIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 800 20,77 27,69 141,58 885,49 0,21 11,50 0,96 4,21 0,08| 0,22382,48| 67,67 335,60 3,48 760,00 8,77| 0,08 0,02
Bcero 3a AeHb: 20,77 27,69 141,58 885,49 0,21 11,50 0,96 4,21 0,08| 0,22382,48| 67,67 335,60 3,48 760,00 8,77| 0,08 0,02




7 BeHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Heckas peu;n- C6opuuk
’ nopuuu | Benku, r | XKupbl, r Yrneson LEeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mg, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
O6en
BOPLL C KAMYCTOW,KAPTO®ENEM M CMETAHOW 250 1,81 3,04 14,72 113,98 0,05 8,31 0,22 1,05 0,00 0,06| 47,23 25,44 | 52,58 1,181411,93 6,71 0,03 0,00 76 2008
MOPE KAPTO®ENbHOE 180 3,03 4,83 33,85 173,63 0,14 12,16 0,07 0,26 0,08 0,12 44,61| 34,41]100,66 1,381896,55| 10,20 0,04 0,00 321 2012
BUTOYEK PbIBHbLIN 100 20,77 20,48 10,01 246,38 0,02 0,00 0,01 0,88 0,04 0,02 6,63 9,69| 35,44 0,77] 35,90 0,40 0,00 0,00 239 2008
KOMMNOT U3 CBEXUX NMNogoB 200 0,08 0,00 5,70 25,95 0,00 0,80 0,16 0,13 0,00 0,00 9,94 2,99 1,98 0,40| 56,27 0,40 0,00 0,00 394 2008
XINEB P>XAHOMN 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB MNWEHNYHBLIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 820 26,99 28,75 95,08 631,94 0,21 21,27 0,46 2,32 0,12 0,201 108,41 | 72,53] 190,66 3,73 ! 4006' 17,71 0,07 0,00
Bcero 3a AeHb: 26,99 28,75 95,08 631,94 0,21 21,27 0,46 2,32 0,12 0,201 108,41 | 72,53 190,66 3,73 ! 4006‘ 17,71 0,07 0,00




8 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
O6epn
CYIM 13 OBOWEW C KYPON M CMETAHOW 250 3,88 3,97 12,19 114,29 0,05 7,31 0,11 1,47 0,00 0,04| 29,08 17,42| 39,58| 0,70]298,87 3,45| 0,02 0,00 95 2008
KALLA PACCBIMNYATAA "APTEK" 180 5,44 3,30 48,57 241,45 0,00 0,00 0,05 0,09 0,06 0,00 6,51 1,35 0,65 0,01 1,09 0,00 0,00 0,00 313 2012
KOTNETbI PYBNEHHBIE 100 15,20 13,41 12,62 309,00 0,06 0,64 0,00 1,33 0,00 0,10 17,20 25,15] 161,07 2,60 | 316,44 6,19 0,04 0,00 305 2012
KO®EMHBLIA HANTOK 200 1,95 1,35 16,89 84,94 0,03 0,29 0,01 0,00 0,00 0,07| 67,78 15,63| 59,09 0,421109,12 5,00 0,00 0,00 432 2008
XNEB PYKAHOW 80 1,60 0,80 41,60 144,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 810 28,07 22,83 131,87 893,68 0,14 8,24 0,17 2,89 0,06 0,211 120,57 | 59,55 | 260,39 3,73|725,52| 14,64 0,06 0,00
Bcero 3a AeHb: 28,07 22,83 131,87 893,68 0,14 8,24 0,17 2,89 0,06 0,21 120,57 | 59,55 | 260,39 3,73|725,52| 14,64 0,06 0,00




9 neHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Heckas peu;n- C6opuuk
’ nopuuu | Benku, r | XKupbl, r Yrneson LEeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mg, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
O6en
BOPLL, C MACOM U CMETAHOW 250/5 5,43 5,28 17,97 173,28 0,08 11,67 0,23 1,22 0,00 0,09| 50,73| 34,65| 93,53 1,93 595,57 9,24 0,04 0,00 62 2012
MnoB N3 NTULUbI 200 13,02 14,79 57,06 424,65 0,06 2,10 1,01 2,86 0,15 0,05] 32,68| 39,90| 99,80 1,031 167,39 3,39 0,05 0,01 265 2008
KOMMOT MNOOOBO- AroAHbIN 200 0,03 0,03 10,94 61,49 0,00 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00 8,71 1,89 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,00 402 2008
CBEXWE ®PYKThbI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02| 16,00 8,00 11,00 2,20 | 278,00 2,00 0,01 0,00 2008
XINEB P>XAHOMN 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB MNWEHNYHBLIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 855 20,38 20,60 126,97 789,42 0,17 26,27 2,24 4,71 0,15 0,16 108,12 | 84,44|204,33 5,16 ! 041é 14,63 0,10 0,01
Bcero 3a AeHb: 20,38 20,60 126,97 789,42 0,17 26,27 2,24 4,71 0,15 0,16 108,12 | 84,44|204,33 5,16 1 0419' 14,63 0,10 0,01




10 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
O6epn
PACCOIbHWK C KYPO 1 CMETAHOM 250 4,43 4,07 18,42 142,96 0,06 4,33 0,21 1,75 0,00 0,04| 32,17 20,68| 66,49| 0,84]309,16 3,25 0,02 0,00 89 2008
KALLA TPEYHEBAA 180 4,61 7,38 30,71 213,40 0,15 0,00 0,12 3,21 0,15 0,08 9,12 81,00 122,21 2,851172,50 1,49 0,01 0,00 323 2012
TEOTENIN KYPUHBIE B TOMATHOM COYCE 100 19,12 8,56 27,89 296,92 0,04 2,09 0,41 1,11 0,03 0,03]| 18,75| 16,65| 42,08 0,59 124,48 2,31 0,02 0,00 284 2008
KOMMOT MNOOOBO- AroHbIN 200 0,02 0,02 7,70 4511 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,65 1,89 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,00 402 2008
CBEXVE ®PYKThI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02| 16,00 8,00| 11,00 2,20 | 278,00 2,00 0,01 0,00 2008
XNEB MNWEHNYHBLIN 70 0,70 0,00 14,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwum: 900 29,28 20,03 103,72 738,39 0,28 18,42 1,74 6,70 0,18| 0,17| 84,69|128,22|241,78| 6,48 885,01 9,05| 0,06 0,00
Bcero 3a AeHb: 29,28 20,03 103,72 738,39 0,28 18,42 1,74 6,70 0,18 0,17 | 84,69]128,22|241,78 6,48 | 885,01 9,05 0,06 0,00

10




MBOY "Cmonbosckas cpedHsisi wkona umeHu 'eposi Cosemckozo Coro3a H.A. Tokapeesa”

NTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

MNuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTsa
yeckas
Wroro Benku, r Xupbl, ane?op.bl, ueT(::;Tb, B1,mr| C,mr |A, mr|E, mr| A, mkr (B2, mr| Ca,mr [Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K, wmr I, mkr | F, mr | Se, mr
WToro 3a Becb nepwvop, 263,04 233,74 1121,10 7 579,49 2,251 194,03 | 17,44 | 40,87 1,12 3,79|1372,86| 815,62 | 2575,61| 51,81]| 1095550 147,00| 0,97 0,10
CpenHee 3HadeHue 3a nepvon 26,30 23,37 112,11 757,95 0,23 19,40 1,74]| 4,09 0,11 0,38 137,29 81,56| 257,56 518| 109555| 14,70| 0,10 0,01

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ1t0[ MO NMPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

Bo3spacT geten

O6en

5-11 knacc(obepn)

848
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