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OcHoBHOE (OpraHnM3oBaHHOE) MEHIO ropsivYero NuTaHus (3aBTpak) yyalwumxcs 1- 4 knaccos

1 AeHb
MuweBble BelwecTBa AHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioga Macca Yrnesog Jeckas Mg peuen- CbopHuk
NOopuUuM | Benku, r | Xupbl, r LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr ’ P,mr |Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F, mr | Se, mr peuenTyp
bl, I KKan mr Typbl
3aBTpak
KALLA MAHHAA BA3KAA 200 5,35 2,92 33,37 173,87 0,06 0,52 0,02 0,78 0,01 0,121 112,29 | 16,57 | 95,70 0,381 185,45 9,00 0,01 0,00 184 2008
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 60 2,78 9,93 16,93 146,00 0,01 0,00 0,15 0,16 0,08 0,051 132,60 5,25| 75,95 0,16 13,95 0,00 0,01 0,00 3 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,36 2,32 14,70 85,98 0,02 0,46 0,01 0,00 0,00 0,09]| 94,67| 14,53| 68,92 0,27 | 143,49 7,88 0,00 0,00 397 2012
CBEXWE ®PYKThbI 100 1,00 0,50 20,00 180,00 0,04 8,00 0,03 0,00 0,00 0,05 8,00| 42,00| 28,00 0,60 | 348,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwiu: 560 11,49 15,67 85,00 585,85 0,13 8,98 0,21 0,94 0,09 0,31]347,56| 78,35]| 268,57 1,411690,89| 16,88 0,02 0,00
Bcero 3a geHb: 11,49 15,67 85,00 585,85 0,13 8,98 0,21 0,94 0,09 0,31]347,56| 78,35 268,57 1,411690,89| 16,88 0,02 0,00




2 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 2,89 3,36 35,37 161,21 0,15 12,90 0,05 0,23 0,05| 0,12| 36,78| 35,46| 98,74 1,47 | 938,52 9,80 0,04 0,00 335 2008
BUTOYEK 13 PbIbbl 100 13,44 15,01 10,23 200,32 0,02 0,00 0,01 2,18 0,09 0,03] 10,60| 10,03| 39,40 0,83| 38,59 0,77 0,00 0,00 239 2008
KUCEJTb U3 COKA 200 0,01 0,00 75,63 301,80 0,00 18,24 0,00 0,00 0,00 0,00 4,28 0,50 4,16 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 382 2012
XNEB MWEHNYHbLIN 50 0,49 0,00 9,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WUtoro 3a npuemM nuwm: 530 16,83 18,37 131,03 663,33 0,17 31,14 0,06 2,41 0,14 0,15| 51,66 45,99 142,30 2,301978,31| 10,57| 0,04 0,00
Bcero 3a AeHb: 16,83 18,37 131,03 663,33 0,17 31,14 0,06 2,41 0,14 0,15| 51,66 45,99 142,30 2,301978,31| 10,57| 0,04 0,00




3 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KAMYCTA TYWEHAA 200 10,46 17,45 14,81 354,22 0,08 34,44 0,60 7,23 0,00 0,141 113,03 | 49,64 147,79 3,231609,45| 11,27 0,06 0,00 336 2012
KOMMOT MNOOOBO- AroAHbIN 200 0,02 0,02 4,84 32,84 0,00 1,83 0,00 0,00 0,00 0,00 8,60 1,89 0,00 0,00 0,78 0,00 0,00 0,00 402 2008
XNEB MWEHNYHbIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
CBEXWE ®PYKThbI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02| 16,00 8,00 11,00 2,20 | 278,00 2,00 0,01 0,00 2008
WUtoro 3a npuemM nuwm: 540 11,28 17,47 32,65 427,06 0,11 46,27 1,60 7,86 0,00 0,16 | 137,63 | 59,53 | 158,79 5,431888,23| 13,27| 0,07 0,00
Bcero 3a AeHb: 11,28 17,47 32,65 427,06 0,11 46,27 1,60 7,86 0,00 0,16 | 137,63 | 59,53 | 158,79 5,431888,23| 13,27| 0,07 0,00




4 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA FTPEYHEBASA PACCBINMYATAA 180 4,46 3,16 30,62 163,93 0,15 0,00 0,05 3,08 0,06 0,08| 15,75| 82,34|121,64 2,85| 172,06 1,49| 0,01 0,00 323 2008
MACO TYLWEHOE 100 12,56 13,52 11,24 308,56 0,06 3,90 0,61 2,79 0,00 0,10 29,04 | 28,94 139,47 2,15 383,31 7,81 0,06 0,00 256 2008
KO®EMHbLIA HANUTOK 200 1,61 1,21 13,53 69,35 0,02 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06 59,78 | 12,17 | 48,71 0,29| 91,78 4,50 0,00 0,00 432 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwiu: 520 19,03 17,89 63,39 541,84 0,23 4,16 0,67 5,87 0,06 0,241 104,57 | 123,45 | 309,82 5,29 |647,15| 13,80 0,07 0,00
Bcero 3a AeHb: 19,03 17,89 63,39 541,84 0,23 4,16 0,67 5,87 0,06 0,24 | 104,57 | 123,45 | 309,82 5,291647,15| 13,80 0,07| 0,00




5 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
NTULA, TYLWWEHAA B COYCE C OBOLWAMN 250 17,01 15,07 33,78 397,92 0,12 8,62 0,58 3,19 0,08| 0,09 40,99| 33,72| 88,74 1,32 (530,23 6,25| 0,04 0,00 302 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,78 2,74 15,73 95,30 0,03 0,55 0,02 0,00 0,00 0,11]1112,48| 16,49| 81,50 0,28 ] 168,99 9,45 0,00 0,00 397 2012
XINEB P>KAHOMN 60 1,20 0,60 31,20 108,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Utoro 3a npuem nuwm: 510 20,99 18,41 80,71 601,22 0,15 9,17 0,60 3,19 0,08 0,20 153,47 | 50,21]170,24 1,60]699,22| 15,70 0,04 0,00
Bcero 3a AeHb: 20,99 18,41 80,71 601,22 0,15 9,17 0,60 3,19 0,08| 0,20 153,47 | 50,21]170,24 1,60 (699,22 | 15,70 0,04 0,00




6 neHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MOJTOYHASA C PUCOM 200 5,21 7,74 34,17 218,01 0,06 0,88 0,09 0,20 0,08| 0,19(179,12| 28,59 150,50 0,34 269,30 15,58| 0,01 0,00 184 2008
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 60 2,78 9,93 16,93 146,00 0,01 0,00 0,15 0,16 0,08 0,051 132,60 5,25| 75,95 0,16| 13,95 0,00 0,01 0,00 3 2012
AVLA BAPEHBLIE 60 9,68 5,12 1,42 117,86 0,03 0,00 0,15 1,17 1,29 0,22 | 29,06 6,341 101,43 1,32 82,18 11,74 0,03 0,02 213 2012
KOMMOT MNOOOBO- AroHbIN 180 0,02 0,02 4,83 30,99 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 0,00 8,19 1,80 0,00 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 402 2008
XNEB PYKAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WUtoro 3a npueM nuwm: 550 18,69 23,31 83,35 602,86 0,10 2,48 0,39 1,53 145| 0,46|348,97| 41,98]|327,88 1,82 366,18 | 27,32 0,05| 0,02
Bcero 3a AeHb: 18,69 23,31 83,35 602,86 0,10 2,48 0,39 1,53 1,45| 0,46|348,97| 41,98]|327,88 1,82 366,18 | 27,32 0,05| 0,02




7 BeHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak

nyauHr N3 TBOPOTA C PUCOM 200 14,55 14,37 33,00 396,33 0,02 0,03 0,08 0,43 0,33 0,08| 29,31 12,78| 62,41 0,51| 62,61 3,67| 0,02 0,01 236 2012
YAIN C CAXAPOM 200 0,19 0,00 5,14 20,59 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01| 1147 5,50 7,42 0,74 | 25,46 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
CBEXWE ®PYKThbI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02| 16,00 8,00 11,00 2,20 | 278,00 2,00 0,01 0,00 2008
Utoro 3a npuem nuwm: 500 15,14 14,37 43,14 456,92 0,05 10,07 1,08 1,06 0,33 0,11]| 56,78 | 26,28 | 80,83 3,45| 366,07 5,67 0,03 0,01
Bcero 3a AeHb: 15,14 14,37 43,14 456,92 0,05 10,07 1,08 1,06 0,33 0,11| 56,78 | 26,28| 80,83 3,45 366,07 567 0,03 0,01




8 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Heckas peu;n- C6opuuk
’ nopuuu | Benku, r | XKupbl, r Yrneson LEeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mg, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,01 2,76 33,92 149,96 0,14 12,17 0,03 0,19 0,03 0,12| 47,17| 34,68]101,81 1,391899,04| 10,38 0,04 0,00 335 2008
BNTOYKU PbIBHBIE C OBOLUAMW 3AMNEYEHHBLIE 100 17,62 18,02 11,90 262,86 0,04 3,41 0,21 1,38 0,04 0,04 | 28,34| 17,38| 52,94 1,111 104,59 2,03 0,01 0,00 259 2012
KOMMOT MNOOOBO- AroAHbIN 180 0,01 0,01 4,78 24,59 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 8,19 1,80 0,00 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 402 2008
XINEB P>XAHOMN 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 510 21,64 21,29 76,60 527,41 0,18 16,38 0,24 1,57 0,07 0,16 | 83,70| 53,86 | 154,75 2,50 ! 0043‘ 12,41 0,05 0,00
Bcero 3a AeHb: 21,64 21,29 76,60 527,41 0,18 16,38 0,24 1,57 0,07 0,16 | 83,70| 53,86 | 154,75 2,50 1 00431 12,41 0,05 0,00




9 neHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Heckas Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r bi, '-le':(::ﬁ"'b, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mr, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak

MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,14 5,34 4,74 75,60 0,01 4,20 0,11 0,00 0,00 0,03| 24,60 9,00| 22,20 0,42 189,00 0,00 0,00 0,00 2008
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 5,17 3,63 46,64 235,23 0,05 0,00 0,06 0,95 0,08 0,02| 16,40 6,70| 33,43 0,78 | 50,31 0,60 0,01 0,01 206 2012
KOTNETbl PYBJIEHHbLIE 100 15,06 12,70 8,37 254,81 0,02 0,40 0,07 0,45 0,19 0,07 8,28 8,40| 72,29 1,03 ] 147,06 4,04 0,02 0,00 282 2012
YAIN C CAXAPOM 200 0,19 0,00 5,14 20,59 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01] 12,24 5,67 7,42 0,74 | 25,52 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
XNEB MIWEHWNYHBIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwu: 580 21,96 21,67 72,89 586,23 0,08 4,64 0,24 1,40 0,27 0,13| 61,52| 29,77 ]135,34 2,97 | 411,89 4,64 0,03 0,01
Bcero 3a AeHb: 21,96 21,67 72,89 586,23 0,08 4,64 0,24 1,40 0,27 0,13| 61,52 29,77 |135,34 2,97 411,89 4,64 0,03 0,01




10 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Heckas peu;n- C6opuuk
’ nopuuu | Benku, r | XKupbl, r Yrneson LEeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, Mr Mg, P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mmr | Se, mr peuenTtyp
bl, T KKan mr Typbl
3aBTpak

CANAT BUTAMUHHbLIN 60 0,74 1,44 5,17 43,15 0,02 6,80 0,40 0,99 0,00 0,03| 28,15| 12,70 21,43 0,55] 114,11 2,20 0,01 0,00 41 2008
KAPTO®ENb OTBAPHOW 180 2,73 4,85 38,05 186,78 0,16 14,23 0,08 0,31 0,09 0,11]| 16,61]| 36,82| 93,75 1,61 101 11’ 8,89 0,05 0,00 333 2008
CYO®INIE N3 TEYEHU 90 13,58 10,72 10,45 236,91 0,15 8,62 4,08 1,61 0,30 0,99| 37,24 17,18 194,80 3,78 | 248,23 7,88 0,12 0,02 K/K K/IK
KOMMOT NNOOOBO- ArOAHbLIN 200 0,02 0,02 9,55 47,26 0,00 1,36 0,00 0,00 0,00 0,00 9,62 2,10 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 401 2008
XNEB MNWEHNYHbIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npvem nuwum: 570 17,47 17,03 71,22 514,10 0,33 31,01 4,56 2,91 0,39 1,13| 91,62| 68,80 309,98 5,94 1 3745’ 18,97 0,18 0,02
Bcero 3a AeHb: 17,47 17,03 71,22 514,10 0,33 31,01 4,56 2,91 0,39 1,13 91,62| 68,80 | 309,98 5,94 1 3745’ 18,97 0,18 0,02
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MBOY "Cmonbosckasi cpedHsisi wkona umeHu 'eposi Coeemckozo Coro3a H.A. Tokapeesa”

NTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MNuweBble BewecTBa BHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
yeckas
Wroro Benku, r Xupbl, ane?op.bl, ue:I(:l(g::Tb, Bi,mr| C,mr |A,mr|E, mr |0, mkr|B2,Mmr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr |[Fe,mr| K, mr | I, mkr |F, mr|Se, mr
WToro 3a Becb nepwvop, 174,52 185,48 739,98 5 506,82 1,531 164,30 | 9,65| 28,74 2,88 3,05| 1437,48| 578,221 2058,50| 32,717 426,85| 139,23 | 0,58 0,06
CpenHee 3HadeHue 3a nepvon 17,45 18,55 74,00 550,68 0,15| 16,43| 0,97 2,87 0,29 0,31 143,75 57,82| 205,85 3,27 742,69 13,92| 0,06 0,01

CYMMAPHbIE OB bEMbI B1tOA MO NPUEMAM MULLA (B TPAMMAX)

Bo3spacT geten

3aBTpak

1-4 knacc(3aBTpak)

537
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