YTBEPXJIEHO
N.o. nupexropa MBOY «CronboBckas
cpennsid mkosia uMmeHu I'epost CoBeTckoro
Coro3a H.A.TokapeBa»

K.A.IlonoBa

« 28 » amrycra 2025r
[Tpuxa3 Ne 292 ot 28.08.2025r.

OCHOBHOE (OPTTAHU30BAHHOE) MEHIO
ropsiuero NMTaHus (3aBTpakK) yyammxcs 5-11 kiaaccoB (JIbIOTHOM KaTeropuu )
MBOY «Crouab6oBckas cpeanss mkosa nmeHu I'epos Coserckoro Corwsa H.A.TokapeBa» Cakckoro paiiona Pecnyoauku Kpoim,
B COOTBETCTBHU ¢ (PM3MOJIOTHYECKMMHU HOPMAMHU NOTPedIeHNsl MPOAYKTOB MUTAHUS

CE30H: OCEHb

2025r.



1 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioaa Macca Yrnesoa aeckan peuen- C6opHuk
nopuuu | benku, r | Xupbl, r bl T '-le':(:g:"b, B1, mr C, mr A, mr E, mr O, vmkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
KALLA MAHHAA BA3KAA 200 6,00 8,80 36,92 257,34 0,06 0,52 0,12 1,08 0,13 0,12] 117,30| 17,53| 101,24 0,46 ] 192,90 9,00 0,01 0,00 184 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 60 2,78 9,93 16,93 146,00 0,01 0,00 0,15 0,16 0,08 0,05| 132,60 5,25| 75,95 0,16 13,95 0,00 0,01 0,00 3 2012
KAKAO C MONOKOM 200 3,02 2,97 14,32 92,81 0,03 0,59 0,02 0,00 0,00 0,12] 119,50| 17,86| 88,35 0,33] 183,36| 10,16 0,00 0,00 397 2012
CBEXVE ®PYKThbI 100 1,00 0,50 20,00 180,00 0,04 8,00 0,03 0,00 0,00 0,05 8,00| 42,00| 28,00 0,60 | 348,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 560 12,80 22,20 88,17 676,15 0,14 9,11 0,32 1,24 0,21 0,34| 377,40 | 82,64 | 293,54 1,5651738,21| 19,16 0,02 0,00
Bcero 3a geHb: 12,80 22,20 88,17 676,15 0,14 9,11 0,32 1,24 0,21 0,34| 377,40| 82,64 | 293,54 1,551738,21| 19,16 0,02 0,00




2 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioaa Macca Yrneson Jeckas peuen- C6opHuk
Nopunu | Benku, r | Xupsbl, r b T “e';'(:'(:ﬁ"'b, B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 2,97 5,53 35,41 186,69 0,15 12,90 0,08 0,30 0,09 0,12| 37,10| 3546 99,21 1,481 938,99 9,80 0,04 0,00 335 2008
BUTOYEK 13 Pblbbl 100 15,79 17,66 10,14 223,19 0,02 0,00 0,00 2,10 0,00 0,01 8,69 9,61| 32,72 0,75| 33,17 0,00 0,00 0,00 239 2008
KUCEJIb U3 COKA 200 0,01 0,00 69,00 275,28 0,00 16,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 0,52 5,54 0,00 1,50 0,00 0,00 0,00 382 2012
XMNEB MIEHNYHbIN 70 0,70 0,00 14,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 550 19,47 23,19 128,55 685,16 0,17 28,90 0,08 2,40 0,09 0,13| 50,79| 45,59 137,47 2,23 | 973,66 9,80 0,04 0,00
Bcero 3a geHb: 19,47 23,19 128,55 685,16 0,17 28,90 0,08 2,40 0,09 0,13| 50,79| 45,59 137,47 2,231 973,66 9,80 0,04 0,00




3 AeHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noga Macca Yrneson Jeckas peuen- C6opHuk
Nopunu | Benku, r | Xupsbl, r bl T “e';'(:'(:ﬁ"'b, B1, mr C,mr A, mr E, mr O, vmkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
KAMYCTA TYLWEHAA 200 11,52 18,99 16,11 383,89 0,09 36,04 0,87 7,05 0,03 0,15] 122,78 | 55,83 | 163,73 3,52 66540| 12,48 0,07 0,00 336 2012
KOMMOT MNoaoBO- ArOAHbIN 200 0,02 0,02 6,72 38,27 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 0,00 8,63 1,89 0,00 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 402 2008
CBEXVE ®PYKThbI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02| 16,00 8,00 11,00 2,20 | 278,00 2,00 0,01 0,00 2008
XMNEB PXXAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 550 12,94 19,51 53,83 552,16 0,12 47,64 1,87 7,68 0,03 0,17 | 147,41 | 65,72 174,73 5,721 944,24 | 14,48 0,08 0,00
Bcero 3a geHb: 12,94 19,51 53,83 552,16 0,12 47,64 1,87 7,68 0,03 0,17 | 147,41 | 65,72 174,73 5,721 944,24 | 14,48 0,08 0,00




4 peHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noga Macca Yrneson Jeckas peuen- C6opHuk
Nopunu | Benku, r | Xupsbl, r bl T “e';'(:'(:ﬁ"'b, B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
KALLA TPEYHEBAA PACCHIMNMYATAA 180 4,59 6,97 30,70 208,56 0,15 0,00 0,11 3,20 0,14 0,08] 17,13| 82,39| 122,63 2,871 172,89 1,49 0,01 0,00 323 2008
MACO TYLWEHOE 100 13,75 13,90 18,76 356,31 0,08 3,98 0,64 2,80 0,00 0,11] 31,43| 31,01| 149,26 2,28 401,88 8,10 0,06 0,00 256 2008
KO®EWHBIA HAMUTOK 200 1,61 1,21 13,53 69,35 0,02 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06 59,78| 12,17| 48,71 0,29 91,78 4,50 0,00 0,00 432 2008
XMNEB MIEHNYHbIN 70 0,70 0,00 14,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 550 20,65 22,08 76,99 634,22 0,25 4,24 0,76 6,00 0,14 0,251 108,34 | 125,57 | 320,60 5,441 666,55| 14,09 0,07 0,00
Bcero 3a geHb: 20,65 22,08 76,99 634,22 0,25 4,24 0,76 6,00 0,14 0,251 108,34 | 125,57 | 320,60 5,441 666,55| 14,09 0,07 0,00




5 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioaa Macca Yrnesoa aeckan peuen- C6opHuk
nopuuu | benku, r | Xupbl, r bl T '-le':(:g:"b, B1, mr C, mr A, mr E, mr O, vmkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
NTUUA, TYLWWEHAA B COYCE C OBOLWWAMKM 250 20,31 16,99 35,08 444,08 0,12 8,51 0,57 3,66 0,07 0,09| 41,94| 33,36| 88,18 1,31 529,77 6,43 0,04 0,00 302 2012
KAKAO C MONOKOM 200 3,73 3,68 16,02 108,35 0,04 0,74 0,02 0,00 0,00 0,15] 150,42 21,39 109,31 0,35] 225,97 | 12,78 0,00 0,00 397 2012
XMNEB PXXAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
XMNEB MIEHNYHbIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 550 25,54 21,17 87,10 642,43 0,16 9,25 0,59 3,66 0,07 0,24] 192,36 | 54,75| 197,49 1,66 | 755,74 19,21 0,04 0,00
Bcero 3a geHb: 25,54 21,17 87,10 642,43 0,16 9,25 0,59 3,66 0,07 0,24] 192,36 | 54,75| 197,49 1,66 | 755,74 19,21 0,04 0,00




6 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioaa Macca Yrnesoa aeckan peuen- C6opHuk
nopuuu | benku, r | Xupbl, r bl T '-le':(:g:"b, B1, mr C, mr A, mr E, mr O, vmkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
KALLIA MOJTOYHAA C PUCOM 200 5,45 15,13 38,63 318,88 0,06 0,83 0,22 0,46 0,24 0,19] 170,81 | 29,73| 151,30 0,40] 259,69 | 14,64 0,01 0,00 184 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 60 2,78 9,93 16,93 146,00 0,01 0,00 0,15 0,16 0,08 0,05| 132,60 5,25| 75,95 0,16 13,95 0,00 0,01 0,00 3 2012
AVLA BAPEHBIE 60 10,92 5,78 1,61 132,92 0,03 0,00 0,17 1,32 1,46 0,25| 32,77 7,15] 114,39 1,49 92,68| 13,24 0,03 0,02 213 2012
KOMMOT MNoaoBO- ArOAHbLIN 200 0,02 0,02 4,83 30,99 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 0,00 9,09 2,00 0,00 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 402 2008
XNEB P>)KAHOW 70 1,40 0,70 36,40 126,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 590 20,57 31,56 98,40 754,79 0,10 2,43 0,54 1,94 1,78 0,49 345,27 | 44,13| 341,64 2,05| 367,14 | 27,88 0,05 0,02
Bcero 3a geHb: 20,57 31,56 98,40 754,79 0,10 2,43 0,54 1,94 1,78 0,49 345,27 | 44,13| 341,64 2,05| 367,14 27,88 0,05 0,02




7 peHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwmM, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop Jeckas peuen- C6opHuk
Nopunu | Benku, r | Xupsbl, r bl T “e';'(:'(:ﬁ"'b, B1, mr C,mr A, mr E, mr O, vmkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak

nyguHr N3 TBOPOIA C PMCOM 200 16,52 16,90 36,52 450,52 0,04 0,28 0,09 0,44 0,34 0,13| 80,79| 18,33| 99,47 0,56 | 137,27 8,29 0,02 0,01 236 2012
UAIN C CAXAPOM 200 0,49 0,00 5,75 24,20 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,02 18,15| 11,44| 18,54 1,85 62,66 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
CBEXXWE ®PYKTbI 100 0,40 0,00 5,02 40,13 0,03 10,03 1,00 0,63 0,00 0,02] 16,05 8,03| 11,04 2,21 278,89 2,01 0,01 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 500 17,41 16,90 47,29 514,85 0,07 10,41 1,09 1,07 0,34 0,17] 114,99| 37,80| 129,05 4,62| 478,82 10,30 0,03 0,01
Bcero 3a geHb: 17,41 16,90 47,29 514,85 0,07 10,41 1,09 1,07 0,34 0,17] 114,99| 37,80| 129,05 4,62 478,82 10,30 0,03 0,01




8 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioaa Macca Yrneson Jeckas peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r bl T “e';'(:'(:ﬁ"'b, B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,12 7,33 33,90 202,95 0,14 12,16 0,11 0,34 0,13 0,13| 45,80| 34,46| 101,37 1,391 897,11 10,20 0,04 0,00 335 2008
BUTOYKN PbIEHBIE C OBOLWAMW 3ANEYEHHBIE 100 18,61 19,13 11,44 271,93 0,04 1,81 0,21 1,37 0,04 0,03| 27,33| 16,14| 50,82 1,05| 86,18 1,73 0,01 0,00 259 2012
KOMMOT MNoaoBO- AroAHbIN 200 0,01 0,01 5,36 27,54 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 9,10 2,00 0,00 0,00 0,83 0,00 0,00 0,00 402 2008
XMNEB PXXAHOW 70 1,40 0,70 36,40 126,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 550 23,14 27,17 87,10 628,42 0,18 14,87 0,32 1,71 0,17 0,16 82,23| 52,60| 152,19 2,441 984,12 11,93 0,05 0,00
Bcero 3a geHb: 23,14 27,17 87,10 628,42 0,18 14,87 0,32 1,71 0,17 0,16 82,23| 52,60| 152,19 2,441 984,12 11,93 0,05 0,00




9 geHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioaa Macca Yrneson Jeckas peuen- C6opHuk
Nopunu | Benku, r | Xupbl, r b T “e';'(:'(:ﬁ"'b, B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak

CAJTAT N3 CBEXXNX MOMWOOPOB 1 OIr'YPLIOB 100 0,07 2,49 3,29 52,29 0,04 7,25 0,09 1,62 0,00 0,04| 17,87| 16,42 32,91 0,97 | 208,17 2,42 0,01 0,00 23 2008
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 5,14 3,02 46,62 228,07 0,05 0,00 0,05 0,93 0,06 0,02| 16,32 6,70 33,30 0,78| 50,18 0,60 0,01 0,01 206 2012
KOTNETbI PYBJIEHHBIE 100 21,76 11,86 7,35 285,69 0,02 0,40 0,01 0,29 0,07 0,05 6,67 8,00| 66,45 0,95 140,15 3,56 0,02 0,00 282 2012
UAIN C CAXAPOM 200 0,25 0,00 5,26 21,31 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,01| 13,58 6,86 9,64 0,96 | 32,96 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
XNEB NWEHWNYHbLIN 30 0,30 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 610 27,52 17,37 68,52 587,36 0,11 7,70 0,15 2,84 0,13 0,12| 54,44 37,98| 142,30 3,66 | 431,46 6,58 0,04 0,01
Bcero 3a geHb: 27,52 17,37 68,52 587,36 0,11 7,70 0,15 2,84 0,13 0,12| 54,44 37,98| 142,30 3,66 | 431,46 6,58 0,04 0,01




10 geHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
anleM nuuun, HamMmeHoBaHue 6]'“0,0,3 Macca eckas peuen- C60pHVIK
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r y”:BroA LeHHoCTb, | B1, mr C,mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
’ KKan
3aBTpak

CANAT BUTAMUHHbBIV 100 1,20 2,71 9,24 80,63 0,03 11,09 0,69 1,90 0,00 0,04 4501 20,11] 33,84] 1,10[ 200,36 3,60] 0,02] 0,00 41 2008
KAPTO®ESTb OTBAPHOWM 180 2,81 6,15 38,53 203,60 0,16| 14,40 0,10 0,35 012| o011| 1699| 37.26| 9514 163" 023’2 9,00/ 005| o0,00| 333 2008
CY®IE M3 MEYEHU 100 16,66 6,13 11,01 201,24 018 11,32 5,25 1,71 0,15 1,28 40,60 20,64][243,13] 4,87 306,50 9,03] o0,16] 0,03 K/ K/K
KOMMOT MNOAOBO- ArOAHBIN 200 0,04 0,04 9,66 61,98 0,00 3,20 0,00 0,00 000 o000 962 210[ o000] o000 100 o000] o000] o000] 401 2008
XNEB MWEHWUYHBIN 60 0,60 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o000]| o000| o000] o000] o000 o000 o000] o000] 000 2008
Wroro 3a npnem nuwm: 640 21,31 15,03 80,44 547,45|  037| 40,01 604 396| 027 143|11222| 80,11|37211| 7.60]" 540’;' 2163| 023 0,03
Bcero 3a AeHb: 21,31 1503| 80,44 54745  037| 40,01 604| 396 027| 143[11222| 8011|37211| 70| *07| 2163 023| 003
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MBOY "Cmonbosckas cpedHsis wkona umeHu 'eposi Coeemckoeo Corosa H.A. Tokapeea"

UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTBa
Yyeckas
Wroro Benku, r Xupbl, r Vrne?o,qbl, Llel;'(::::“'! B1,mr| C,mr | A, mr | E,mr | O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
WToro 3a Becb nepuog 201,35 216,18 816,39 6 222,99 1,67 174,56 | 11,76 | 32,50 3,23 3,50| 1585,45| 626,89 2261,12| 36,97 | 7 880,36 | 155,06 0,65 0,07
CpepfHee 3HayeHUe 3a nepvos 20,14 21,62 81,64 622,30 0,17 17,46| 1,18| 3,25 0,32 0,35 158,55 62,69 226,11 3,70 788,04 15,51| 0,07 0,01
;)o,qep»(aHme GEnKoB, XXUPOB, YrNeBOAOB 129 313 55.8

BospacT geten

3aBTpak

5-11 knacc(3aBTpak)

565

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ1t10[ MO NMPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)
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