OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO

YTBEPXIEHO

mupektop MBOY «CronboBckas

cpennsid mkoyia uMmeHu I'eposs CoBeTckoro
Coro3a H.A.TokapeBa»

O.J1. Jlynkuna
« 10 » auBaps 2025r
[Ipukaz Ne 7 ot 10.01.2025r.

ropsiuero NUTaHus yyammxcs 1-4 kjaccoB ( JIbrOTHOI KATEropun)
MBOY «Crouab6oBckas cpeanss mkosa nmeHu I'epos Coserckoro Corwsa H.A.TokapeBa» Cakckoro paiiona Pecnyoauku Kpbim,
B COOTBETCTBHU ¢ (PM3MOJIOTHYECKMMHU HOPMAMHU NOTPedIeHNsl MPOAYKTOB MUTAHUS

CE30H: 3UMA- BECHA

2025r.



1 neHb

MuweBsble BelwecTBa OHepreTy- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Mpuem NuwM, HanmeHoBaHWe Gnroaa Macca Yrnesogel| ‘€CKad Ne peuen CopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r o ueHHocTs, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr (Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTyp
3aBTpak
KALWA MAHHAA BA3KAA 200 5,81 3,25 36,80 192,28 0,06 0,52 0,03 0,91 0,01 0,12 113,18] 17,33| 99,36 0,42| 191,63 9,00 0,01 0,00 184 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 60 2,78 9,93 16,93 146,00 0,01 0,00 0,15 0,16 0,08 0,05| 132,60 5,25| 75,95 0,16] 13,95 0,00 0,01 0,00 3 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,13 3,03 15,89 99,67 0,03 0,55/ 0,02/ 0,00 0,00 0,11 114,21] 22,22| 90,34 0,58| 191,63 9,45 0,00 0,00 397 2012
CBEXWE ®PYKTbI 100 1,00 0,50 20,00 180,00 0,04 8,00 0,03 0,00 0,00 0,05/ 8,00 42,00f 28,00 0,60| 348,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 560 12,72 16,71 89,62 617,95 0,14/ 9,07/ 0,23 1,07 0,09 0,33| 367,99| 86,80| 293,65 1,76 745,21| 18,45 0,02 0,00
Bcero 3a geHb: 12,72 16,71 89,62 617,95 0,14 9,07 0,23 1,07/ 0,09 0,33| 367,99| 86,80| 293,65 1,76| 745,21| 18,45 0,02 0,00




2 OeHb

MNuuwessble BewecTsa OHepreTu- BuUTamMUHbI MuHepanbHble BewjecTsa
Mpuem nuiwm, HaumeHoBaHe 6ntoaa Macca Vi ueckan Ne peuen) CGopHuk
P ’ nopuuu | Benku, r | XKupel, r rnesrom,l ueHHocTb, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mxr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K,mr [ I, mkr [ F,mr [ Se,mr [ Typbl | peuentyp
3aBTpak
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 2,97 5,53 35,41 186,69 0,15/ 12,90 0,08/ 0,30 0,09 0,12| 37,10| 35,46| 99,21 1,48| 938,99 9,80 0,04/ 0,00 335 2008
BUTOYEK U3 PbIBbI 100 9,69 3,97 10,14 118,02 0,07 0,12 0,01 2,26 0,00 0,07 30,20| 39,20| 161,82 1,18| 284,20| 89,66 0,38 0,01 239 2008
KNCEb N3 COKA 200 0,01 0,00 68,62 273,76 0,00 16,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,82 0,52 5,20 0,00 1,43 0,00 0,00 0,00 382 2012
XNEB MWEHWYHbLIV 50 0,49 0,00 9,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 530 13,16 9,50 123,97 578,47 0,22 29,02 0,09 2,56 0,09 0,19 72,12| 75,18| 266,23 2,66| #Htt#H# | 99,46 0,42/ 0,01
Bcero 3a aeHb: 13,16 9,50 123,97 578,47 0,22] 29,02 0,09 2,56/ 0,09 0,19 72,12| 75,18| 266,23 2,66 #HHHHAE| 99,46 0,42 0,01




3 neHb

MuieBsble BeujecTa OHepreTn- ButammHb! MuHeparnbHble BewecTsa
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHMe Gnoaa Macca Vi ueckan Ne peuen) CGopHuk
P ’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r rnesrom,l ueHHocTs, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr [ Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr | Typbl | peuentyp
3aBTpak
KAMYCTA TYWEHAA 200 12,00 21,09 17,82 419,50 0,10] 41,86 0,84/ 7,92/ 0,04 0,16 137,75| 60,37| 173,24, 3,83| 729,34| 13,47 0,07/ 0,00 336 2012
KOMMOT NOQO0BO- ArOAHbIN 200 0,02 0,02 6,75 41,47 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,63 1,89 0,00 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 402 2008
CBEXWE ®PYKTbI 100 0,40 0,00 5,04 40,30 0,03 10,08 1,01 0,63/ 0,00 0,02[ 16,12 8,06| 11,08 2,22| 280,11 2,02 0,01 0,00 2008
XJEB MWEHNYHbIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 540 12,82 21,11 37,61 501,27 0,13 53,94 1,85/ 8,55 0,04 0,18 162,50| 70,32| 184,32 6,05|#HHHHF| 15,49 0,08 0,00
Bcero 3a aeHb: 12,82 21,11 37,61 501,27 0,13] 53,94 1,85 8,55 0,04/ 0,18 162,50| 70,32| 184,32, 6,05 #HHHHAE | 15,49 0,08 0,00




4 neHb

MNuweskle BewecTsa SHepreTy- ButamMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa
Mpuem nuiwm, HaumeHoBaHe 6ntoaa Macca Yrnesoaul [ ecKad Ne peuen; CBopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r o ueHHocTs, | B1, mr C,mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr (Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KAWA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 180 4,50 4,18 30,64 175,85 0,15 0,00 0,07 3,11 0,08 0,08 15,90| 82,34 121,86 2,86| 172,28 1,49 0,01 0,00 323 2008
MACO TYWEHOE 100 12,75 13,67 11,41 312,35 0,06 3,98 0,64 2,80 0,00 0,11 29,91| 29,66| 141,98 2,19( 390,41 7,96 0,06/ 0,00 256 2008
OrYPEL| CONEHbIN 60 0,41 0,05 0,86 7,62 0,01 1,02 0,00 0,00 0,00 0,01 11,68 7,11 12,19 0,30 71,63 0,00 0,00 0,00 2008
KOGEWHBLIV HAMUTOK 200 1,61 1,21 13,53 69,35 0,02 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06| 59,78| 12,17| 48,71 0,29 91,78 4,50 0,00 0,00 432 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00! 0,00 0,00! 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 580 19,67 19,11 64,44/ 565,17 0,24 5,26 0,72 5,91 0,08 0,26| 117,27| 131,28| 324,74 5,64 726,10] 13,95 0,07/ 0,00
Bcero 3a AeHb: 19,67 19,11 64,44 565,17 0,24 5,26 0,72 5,91 0,08 0,26 117,27| 131,28| 324,74, 5,64 726,10 13,95 0,07/ 0,00




5 oeHb

Muwessble BewecTsa SHepreTy- ButamuHb! MuHepanbHble BewecTea
Mpuem nuiwm, HaumeHoBaHe 6ntoaa Macca Yrnesoaul [ ecKad Ne peuen; CBopHuk
’ nopuum | Benku, r | Xupel, r o ueHHocTs, | B1, mr C,mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr [ Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K, mr | I, mkr | F, mr | Se, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpak
MTULA, TYLLEHAA B COYCE C OBOLLAMMK 250 17,68 15,93 34,03 416,31 0,12] 8,51 0,57 3,66/ 0,07 0,09| 41,94 33,36 88,18 1,31] 529,77 6,43[ 0,04 0,00 302 2012
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,13 3,03 15,89 99,67 0,03] 0,55 0,02/ 0,00 0,00 0,11| 114,21] 22,22| 90,34 0,58| 191,63 9,45 0,00 0,00 397 2012
XTEB PXKAHOW 80 1,60 0,80 41,60 144,00 0,00] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00/ 0,000 0,00 0,00 o000] 000 000 000 000 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 530 22,41 19,76 91,52 659,98 0,15 9,06 0,59 3,66 0,07 0,20| 156,15| 55,58| 178,52 1,89| 721,40 15,88 0,04 0,00
Bcero 3a aeHb: 22,41 19,76 91,52 659,98 0,15] 9,06/ 0,59 3,66/ 0,07] 0,20| 156,15 55,58| 178,52 1,89| 721,40 15,88 0,04 0,00




6 neHb

MuweBsble BelwecTBa OHepreTy- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Mpuem NuwM, HanmeHoBaHWe Gnroaa Macca Yrnesogel| ‘€CKad Ne peuen CopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r o ueHHocTs, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr (Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTyp
3aBTpak
KALWA MOJTOYHAA C PUCOM 200 5,04 7,34 38,11 226,12 0,05 0,79 0,08 0,22 0,08 0,17| 163,55| 29,05| 145,30 0,38| 249,26] 14,10 0,01 0,00 184 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 60 2,78 9,93 16,93 146,00 0,01 0,00 0,15 0,16 0,08 0,05| 132,60 5,25| 75,95 0,16] 13,95 0,00 0,01 0,00 3 2012
ANLIA BAPEHBIE 60 11,24 5,95 1,65 136,90 0,04/ 0,00 0,18] 1,36 1,50 0,25 33,75 7,36| 117,82 1,53 95,45| 13,64 0,03 0,02 213 2012
YA C TIMMOHOM 180/10/7 0,04 0,00 9,68 38,90 0,00 0,85 0,00 0,00 0,00 0,00 10,48 3,08 2,88 0,20 17,18 0,00 0,00 0,00 393 2012
XINEB PYXAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00! 0,00 0,00! 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 567 20,10 23,72 92,37 637,92 0,10 1,64/ 0,41 1,74 1,66 0,47| 340,38 44,74| 341,95 2,27| 375,84 27,74 0,05 0,02
Bcero 3a AeHb: 20,10 23,72 92,37 637,92 0,10 1,64 0,41 1,74 1,66 0,47| 340,38| 44,74 341,95 2,27| 375,84| 27,74 0,05/ 0,02




7 OeHb

MuweBsble BelwecTBa OHepreTy- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Mpuem NuwM, HanmeHoBaHWe Gnroaa Macca Yrnesogel| ‘€CKad Ne peuen) CBoprmk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r o ueHHocTs, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr (Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTyp
3aBTpak

NYAVHI N3 TBOPOIA C PUCOM 200 15,24 15,54 33,87 423,54 0,02 0,03 0,07 0,37 0,26 0,07 31,29] 12,79] 59,48 0,44| 63,29 3,35 0,02] 0,01 236 2012
YA C CAXAPOM 200 0,49 0,00 5,75 24,20 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,02| 18,15] 11,44| 18,54 1,85 62,66 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
CBEXWE ®PYKTbI 100 0,40 0,00 5,02 40,13 0,03 10,03 1,00 0,63 0,00 0,02[ 16,05 8,03| 11,04 2,21| 278,89 2,01 0,01 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 500 16,13 15,54 44,64 487,87 0,05 10,16 1,07/ 1,00 0,26 0,11| 65,49] 32,26 89,06 4,50| 404,84 5,36 0,03/ 0,01
Bcero 3a AeHb: 16,13 15,54 44,64 487,87 0,05/ 10,16 1,07 1,00 0,26/ 0,11| 6549| 32,26] 89,06 4,50| 404,84 5,36 0,03 0,01




8 neHb

MuweBsble BelwecTBa OHepreTy- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Mpuem NuwM, HanmeHoBaHWe Gnroaa Macca Yrnesogel| ‘€CKad Ne peuen CopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r o ueHHocTs, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr (Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTyp
3aBTpak
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 2,96 2,72 33,80 148,90 0,14 12,16 0,03 0,19 0,03 0,12 45,13| 34,46| 100,37, 1,38] 896,12| 10,20 0,04/ 0,00 335 2008
PbIBA 3AMEYEHHAA 100 20,52 21,72 7,96 274,49 0,01 0,00 0,00 1,26/ 0,00 0,00 3,27/ 1,53 8,10 0,10 12,20 0,15 0,00 0,00 233 2008
KOMMOT NNOAO0BO- ArOAHbIN 180 0,01 0,01 4,78 24,59 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 8,19 1,80 0,00 0,00 0,75/ 0,00 0,00 0,00 402 2008
XIEB PXXAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WUTtoro 3a npuem nuwyu: 510 24,49 24,95 72,54 537,98 0,15 12,96 0,03 1,45 0,03 0,12| 56,59| 37,79| 108,47 1,48| 909,07 10,35 0,04 0,00
Bcero 3a geHb: 24,49 24,95 72,54 537,98 0,15 12,96 0,03 1,45 0,03 0,12| 56,59| 37,79| 108,47 1,48| 909,07 10,35 0,04 0,00




9 oeHb

MuweBsble BelwecTBa OHepreTy- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Mpuem NuwM, HanmeHoBaHWe Gnroaa Macca Yrnesogel| ‘€CKad Ne peuen CopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r o ueHHocTs, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr (Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTyp
3aBTpak

MKPA KABAYKOBAA 60 1,11 5,18 4,60 73,33 0,01 1,68 0,09 0,00 0,00 0,03[ 22,14 8,10 19,98 0,38| 189,00 0,00 0,00 0,00 53 2012
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 5,20 4,57 46,66 246,27 0,05 0,00 0,08 0,98 0,10 0,02| 16,54 6,70 33,63 0,78| 50,51 0,60 0,01 0,01 206 2012
KOTNETbl PYBNEHHbLIE 100 17,99 12,25 9,09 276,01 0,03 0,47/ 0,01 0,81 0,07 0,07 8,16 10,96| 91,31 1,31 194,53 4,75 0,03 0,00 282 2012
YA C CAXAPOM 200 0,49 0,00 5,75 24,20 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,02| 18,92] 11,61 18,54 1,85 62,72 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
XNEB MWEHNYHBLIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00! 0,00 0,00! 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 580 25,19 22,00 74,10 619,81 0,09 2,25 0,18 1,79 0,17 0,14| 65,76| 37,37| 163,46 4,32 496,76 5,35 0,04 0,01
Bcero 3a AeHb: 25,19 22,00 74,10 619,81 0,09 2,25 0,18 1,79 0,17 0,14 65,76] 37,37| 163,46, 4,32| 496,76 5,35 0,04/ 0,01




10 oeHb

MNuuwessble BewecTsa OHepreTu- BuUTamMUHbI MuHepanbHble BewjecTsa
Mpuem nuiwm, HaumeHoBaHe 6ntoaa Macca Vi ueckan Ne peuen) CGopHuk
P ’ nopuuu | Benku, r | XKupel, r rnesrom,l ueHHocTb, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mxr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K,mr [ I, mkr [ F,mr [ Se,mr [ Typbl | peuentyp
3aBTpak

KAPTO®ESIb OTBAPHOM 180 2,71 3,39 38,47 171,23 0,16 14,40 0,05 0,26 0,06 0,11 16,59| 37,26 94,54 1,63 | #it## 9,00 0,05 0,00 333 2008
CY®JIE U3 MEYEHU 90 12,45 4,96 6,36 145,10 0,14 8,62 3,98 1,39 0,13 0,97 34,41 16,19| 185,44 3,67| 237,48 7,31 0,12/ 0,02 K/K K/k
KOMMOT W3 CYLWEHBLIX MNOAOB 200 0,00 0,00 10,34 144,05 0,00 9,06/ 0,00 0,00 0,00 0,00 9,62/ 2,10 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 401 2008
XNEB MWEHWNYHBLIV 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
KOHOWTEPCKOE U3AENVE 25 0,75 2,00 2,50 56,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00! 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
WToro 3a npuem nuwum: 535 16,31 10,35 65,67 516,63 0,30 32,08 4,03 1,65 0,19] 1,08| 60,62 55,55| 279,98 5,30 #HHAAE | 16,31 0,17 0,02
Bcero 3a geHb: 16,31 10,35 65,67 516,63 0,30 32,08 4,03 1,65/ 0,19 1,08| 60,62 55,55| 279,98 5,30| #HHHtH# 16,31 0,17/ 0,02




MBOY "Cmon6osckas cpedHsisi wkona umeHu [eposi Coeemckoeo Cor3a H.A. Tokapesa”

MTOro No NPMMEPHOMY MEHIO

Muweskle BewecTsa JHepreTtu- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
Wroro yeckas
Benku, r Kupsl, r |Yrnesopsl, r| yenHocts, | B1,mr| C,mr [ A, mr [ E, mr [ A, mkr | B2, Mmr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
VToro 3a Becb nepuof, 183,00 182,75 756,48, 5 723,05 1,57| 16544 9,20 29,38| 2,68 3,08 1464,87[ 626,87 2230,38| 35,87 787558| 228,34| 096 0,07
CpepHee 3HayeHue 3a nepuop, 18,30 18,28 75,65 572,31 0,16 16,54| 0,92| 294 0,27 0,31 146,49 62,69 223,04 3,59 787,56 22,83| 0,10 0,01
CopepxaHue 6enkoB, X1poB, YrNeBomoB B 128 287 585

MEHIO 3a Nepuoa B % OT KanopuiHOCTH

CYMMAPHbBIE OBBEMbI 6NntoA N0 NPUEMAM MULLIA (B FTPAMMAX)

BospacT geten 3aBTpak

1-4 knacc(3aBTpak) 543
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