YTBEPXIEHO

Hupexkrop MBOY «CtonboBckasi cpeassisi KoiIa
umenu ['epost Coserckoro Coro3a H.A.Tokapesay»
Jlynkuna O.JI.

npuka3 No 386 ot 31.10.2024r.

OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
ropsiuero NMUTaHud aereil B Bo3pacrte oT 1,5 10 3-x jeT, mocemawmux ¢ 12-Tu 4acoBbIM NpedbIBAHNEM I0LIKO0JIbHOE 00pa3oBaTeibHOe
yupexaeHue - 1. / ¢. «JlacTtouka»
B COOTBETCTBHMU ¢ (pU3HO0JOTHYECKHMHU HOPMAMU NMOTPeOJIeHUsI MPOIYKTOB.

CE30H:OCEHb- 3UMA

2024r.



OCHOBHOE(OPIFAHN30OBAHHOE) MEHIO FOPAYEIO NMUTAHWA OETEN B BO3PACTE OT 1,5 10 3 JIET, MOCELLAKOLMX C 12 YACOBbLIM MNPEELIBAHVEM JOLIKOJIbHBIE OBPA30OBATESIbHBIE YUPEXOEHWSA, B COOTBETCTBUM C
SUBNONIOTMHECKMMN HOPMAMUW MOTPEBNEHUA NPOAYKTOB MUTAHUA

1 neHb
Muuwesblie BewecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme 6nioaa Macca Yrnesogul[ 1eCKan Ne peuen; CBopHuk
nopuum | Benku, r | Xupel, r o ueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALIA MAHHAS MONIOYHAS 150 3,52 3,18 18,61 114,46 0,04 0,52 0,03 0,30 0,02] 0,11] 106,20] 1343] 80,57 0,18 160,75]  9,00]  0,00] 0,00 189 2008
BYTEPBPO/Ibl C MACTIOM 45 3,05 7.60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015] 003[ 925 1190 3305 072 49,10 1,26] 0,00[ 0,00 1 2012
YAVI C CAXAPOM 160 0,08 0,00 4,90 19,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000] 187 158 297 030 10,07| 0,00] 000[ 000[ wk Kk
WUtoro 3a npuem nuwm: 355 6,65 10,78 40,86 301,91 0,10 0,54 0,23 0,52 0,17 0,14| 117,32| 26,91| 116,59 1,20 219,92 10,26 0,00 0,00
1l 3aBTpak
COKW OBOLLHbIE, ®PYKTOBBIE W ATOfHbIE 150 0,00] 0,00] 43,65] 174,60]  0,00] 12,00 0,00] 0,00 0,00 0,00] 0,0[ 0,00] 0,00] 0,00 000 000] 000] 0,00 399 2012
WUToro 3a npuem nuwy: 150 0,00 0,00 43,65 174,60 000 12,000 000 0,00 0,00[ 000[ 000[ 000 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00
Oben
CYN 13 OBOLLEW C KYPULIEN M CMETAHOW 150 4,33 4,84 11,18 125,49 0,05 6,31 0,31 1,95 0,00] 004] 3564] 1846] 41,99 0,76 261,92] 346] 002] 000 95 2008
MIOPE KAPTO®ETBHOE 110 1,77 2,74 21,97 107,67 0,09 8,05 0,04 0,17 0,05 007] 1951[ 21,82 59,86 0,91 583,05 590 003 000] 321 2012
TYNALW U3 FOBAAVHBI 50/50 9,04 11,47 6,36 240,11 0,03 1,33 0,01 2,81 0,00 006] 1172] 1260 86,10] 1,28 211,62] 4,23 003 o000] 259 2008
KOMMNOT V3 CBEXVIX NNIOA0B 150 0,08 0,00 5,70 25,95 0,00 0,80 0,16 0,13 0,00[ 000[ 905 279] 1,98 040 56,20 0,40] 0,00[ 000] 372 2012
XTEB PYXAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 000[ 000[ 000 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 2008
WUTtoro 3a npuem nuwu: 550 16,02 19,45 66,01 571,22 0,17 16,49 0,52 5,06 0,05 0,17| 75,92| 55,67 189,93 3,35 1112,79( 13,99 0,08 0,00
YXuH

3AMEKAHKA 113 TBOPOTA 130 12,45 13,10 19,54 326,47 0,01 0,06 0,02 1,49 0] 003[ 1741] 279 2212 0,17 3385 235] 000 000 224 2008
KAKAO C_MOJIOKOM 150 2,72 2,67 10,73 75,18 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 10556 16,43] 79,37] 0,33 165,16]  9,00] 0,00[ 000[ 397 2012
WUToro sa npvem nuum: 280 15,17 15,77 30,27 401,65 0,04 0,58 0,04 1,49 011] 0,14[ 122,97] 19,22] 101,49] 0,50 199,01 11,35] 0,00[ 0,00

Bcero 3a fieHs: 37,84 46,000 180,79  1449,38 0,31 29,61 0,79 7,07 0,33| 045| 316,21 101,80| 408,01| 505 153172 3560 008 0,00




2 neHb

I'qu.mable BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MMHepaanble BewecTea
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe 6nioaa Macca Yrnesopei[ H€CKaA Ne peuen; CBopHuk
! nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I,mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MONIOYHAS OBCAHASA 150 3,03 3,30 19,34 130,71 0,08 0,52 0,03 0,50 0,02] 0,12] 111,17] 29,05] 116,43] 0,62 19595] 9,90] 0,01 0,00 189 2008
BYTEPEPOAbI C MACNIOM 45 3,05 7,60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003 925 11,90 3305 072 49,10 1,26 0,00] 0,00 1 2012
YA C CAXAPOM 160 0,08 0,00 4,90 19,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 o000 187 158] 297 030 10,07] 0,00[ 0,00 000 ik K/K
WUtoro 3a npuem nuwm: 355 6,16 10,90 41,59 318,16, 0,14 0,54 0,23 0,72 0,17 0,15| 122,29| 42,53| 152,45 1,64 255,12 11,16 0,01 0,00
1l 3aBTpak
CBEXVIE ®PYKTbl(no cesoty) 100 0,40] 0,00] 5,00 40,00 003] 1000]  100]  0,63] 0,00] 002] 16,00] 800[ 11,000 220[ 27800 200 001 0,00] 2008
UToro 3a npuem nuum: 100 0,40] 0,00 5,00 40,000 0,03 10,00 1,00 063 0,00] 002[ 16,00 800[ 11,00 220 278,00 200 0,01 0,00]
Oben
EOPLL, CUBUPCKUN 150 2,32 3,68 13,44 112,15 0,07 7,19 0,13 2,24 0,00 005 4856] 2592 72,55 1,37 388,63] 4,32 002 o000 80 2008
KALLA PUCOBAS PACCBINMUATASA 110 1,77 2,28 34,00 143,56 0,02 0,00 0,04 0,22 0,05 001 608 1647 47,71 032 3569 049 002 000 181 2008
PbIBHBIE TEOTENV TYWEHBIE B TOMATE C OBOLAMM 50 8,69 3,88 7,28 107,82 0,06 1,56 0,31 2,02 0,00 0,08] 2450] 2543] 128,69] 0,63 237,55| 81,30] 0,33 000] 231 2008
KOMMOT V3 Arof 150 0,01 0,01 4,81 27,79 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 000 536 1,17 0,00 0,00 054] 000 000 000 375 2012
XINEB PYKAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00 000] 0,00 0,00 000 0,00] 0,00] 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 13,59 10,25 80,33 463,32 0,15 9,95 0,48 4,48 0,05 012 8450| 6899 248,95 2,32 662,41] 86,11 037[ 0,00
YXuH

MIOPE KAPTO®ENIHOE 110 1,82 4,15 22,00 124,16 0,09 8,05 0,06 0,21 0,08 007[ 1971] 21,82 60,16] 092 583,35] 590 003 o000 321 2012
KHENV 13 KYP 3ANEYEHHBIE 50 13,34 6,94 7,53 159,90 0,01 0,05 0,04 0,14 014] 003 1288] 166] 16,14 0,12 21,90 1,90 o000] o000 319 2008
XNEB NIWEHWYHBIN 30 0,30 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 000 000 o000 000 000 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
YA C CAXAPOM 160 0,08 0,00 4,90 19,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 o000 187 158 297 030 10,07] 0,00[ 0,00 000 ik K/K
WUtoro 3a npuem nuwm: 350 15,54 11,09 40,43 303,21 0,10 8,12 0,10 0,35 0,22 0,10| 34,46| 25,06 79,27 1,34 615,32 7,80 0,03 0,00

Bcero 3a feHb: 35,69 32,24| 167,35 112469 0,42 28,61 1,81 6,18 0.44| 0,39 257,25 144,58| 491,67 7550 181085/ 107,07 042 0,00




3 neHb

Muuwesblie BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme 6nioaa Macca Yrnesogul[ 1eCKan Ne peuen; CBopHuk
! nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I,mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALIA TPEYHEBASA MOJIOYHAS 150 4,00 6,06 20,86 156,41 0,07 0,52 0,08 1,11 0,08] 0,13] 107,73] 38,74] 112,99] 1,03 204,08] 9,50 000[ o000 ik Kk
BEYTEPEPO[Ibl C MACTIOM 45 3,05 7,60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003 925[ 11,90 3305 072 49,10 1,26 0,00] 0,00 1 2012
YA C CAXAPOM 160 0,08 0,00 4,90 19,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000] 187 158 297 030 10,07 000] 000 000[ wk Kk
WUtoro 3a npuem nuwm: 355 713 13,66 43,11 343,86 0,13 0,54 0,28 1,33 0,23 0,16| 118,85| 52,22| 149,01 2,05 263,25 10,76 0,00 0,00
1l 3aBTpak
COKV OBOWHbIE, ®PYKTOBBIE W ATOfHbIE 150 0,00] 0,00] 43,65] 174,60]  0,00] 12,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 000] 000] 0,00] 0,00 000] 000] 000 399 2012
UToro 3a npuem nuum: 150 0,00 0,00 43,65 174,60 000 12,000 0,00 0,00 0,00] 000[ 000[ 000 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00
Oben
CYM C NPOTEPTHIM MACOM 150 7,54 6,39 6,62 155,86 0,04 2,19 0,10 0,31 0,00 006] 2437] 1641] 8311] 1,29 289,88] 4,61 003 o000 112 2012
KAPTO®ESIb OTBAPHOW 110 1,67 2,54 23,52 110,10 0,10 8,80 0,04 0,18 0,05 007] 1021[ 22,77| 57,88] 0,99 62525 550[ 003 000 318 2012
SPUKANENBKM MACHBIE TYLIEHBIE B CMETAHHOM COYCE 50 12,78 7,74 8,75 184,20 0,01 1,01 0,23 0,13 0,03 002 1530[ 541] 1527 0,20 48,73 1,70 001] o000 288 2012
KOMMOT M3 CBEXWX MNIOAOB 150 0,08 0,00 5,70 25,95 0,00 0,80 0,16 0,13 0,00 000 905 279 198 040 56,20 0,40] 0,00 000] 372 2012
XIEB PXKAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000[ 0,00 000 0,00 0,00 0,00[ 0,00 0,00 2008
WUToro 3a npuem nuwu: 500 22,87 17,07 65,39 548,11 0,15 12,80 0,53 0,75 0,08 0,15| 58,93| 47,38| 158,24 2,88 1020,06( 12,21 0,07 0,00
YXuH

MAKAPOHbI OTBAPHBIE 120 4,49 2,21 40,79 194,49 0,04 0,00 0,04 0,80 0,05 001] 1115 6,12 27.86] 0,63 4386 053] 001 001 206 2012
CY®JIE U3 NEYEHN 50 10,47 4,16 591 124,25 0,11 7,34 3,15 1,18 0,10 081] 29,35] 11,60] 155,13] 3,02 19355  6,07] 010] 002] ik K/k
YA C CAXAPOM 160 0,08 0,00 4,90 19,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000 187 158 297 030 10,07 000[ 000 000[ Kk KIK
WUTtoro 3a npuem nuwu: 330 15,04 6,37 51,60 337,89 0,15 7,36 3,19 1,98 0,15 0,82| 42,37| 19,30| 185,96 3,95 247,48 6,60 0,11 0,03

Bcero 3a fieHb: 45,04, 37,10| 203,75  1404,46 043 32,70 4,00 4,06 046 1,13| 220,15 118,90| 493.21| 8,88 1530,79| 29,57 0,18 0,03




4 peHb

I'qu.mable BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MMHepaanble BewecTea
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe 6nioaa Macca Yrnesopei[ H€CKaA Ne peuen; CBopHuk
! nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I,mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA PUCOBAS MOJIOYHASA 150 2,93 2,96 24,57 125,37 0,03 0,47 0,03 0,09 0,02] 0,10 9515] 17,29] 8520 0,21 146,85 831] 001 000 189 2008
BYTEPEPO[bl C CEIPOM 45 4,03 8,13 20,71 182,90 0,05 0,00 0,13 0,14 0,08 005 9550] 13,70 77,65 0,71 50,35] 1,08] 0,00 0,00 2012
YA C CAXAPOM 160 0,08 0,00 4,90 19,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 o000 187 158] 297 030 10,07] 0,00[ 0,00 000 ik K/K
WUtoro 3a npuem nuwm: 355 7,04 11,09 50,18 327,42 0,08 0,49 0,16 0,23 0,10 0,15| 192,52| 32,57| 165,82 1,22 207,27 9,39 0,01 0,00
1l 3aBTpak
CBEXVIE ®PYKTbl(no cesoty) 100 0,40] 0,00] 5,00 40,00 003] 1000]  100]  0,63] 0,00] 002] 16,00] 800[ 11,000 220[ 27800 200 001 0,00] 2008
UToro 3a npuem nuum: 100 0,40] 0,00 5,00 40,000 0,03 10,00 1,00 063 0,00] 002[ 16,00 800[ 11,00 220 278,00 200 0,01 0,00]
Oben
BOPLL, CKANYCTOW, KAPTO®ENEM VI CMETAHOW 150 1,19 2,91 9,56 86,81 0,03 5,57 0,22 1,43 0,00 0,04] 3096] 17,22] 3357 0,79 251,01] 433 002] o000 57 2012
KALLA TPEYHEBAS PACCBIMYATASA 110 3,52 3,79 23,84 143,08 0,11 0,00 0,06 2,44 0,08 006 1052| 6383 94,63 221 134,03  1,16] 0,01 000[ 323 2008
KOTNETbI PYE/IEHHBIE W13 TOBAAVHBI 50 10,59 8,78 10,68 215,38 0,05 0,85 0,00 0,75 0,00 0,08 2143] 21,03] 12532 1,98 240,52 507 0,03 o000 305 2012
KOMMOT V3 Arof 150 0,02 0,02 4,83 30,99 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 000 536 1,17 0,00 0,00 054] 000 000 000 375 2012
XINEB PYKAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00 000] 0,00 0,00 000 0,00] 0,00] 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 16,12 15,90 69,71 548,26 0,19 8,02 0,28 4,62 0,08] 0,18] 68,27| 103,25| 253,52| 4,98 626,10] 10,56] 0,06] 0,00
YXuH

WNKPA KABAYKOBASI KOHCEPBMPOBAHHASA 30 0,57 2,67 2,37 37,80 0,01 2,10 0,06 0,00 0,00 002 1230] 450 11,10 021 94,50 0,000 0,00 0,00 2008
OMITET HATYPAJIbHbIN 100 17,01 10,27 3,62 223,83 0,06 0,10 0,28 2,03 2,22] 040] 7005 13,04] 187,43 227 169,43] 21,80] 0,05 003 215 2012
XNEB NIWEHWYHBIN 30 0,30 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 000 000 o000 000 000 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
YA C CAXAPOM 160 0,04 0,00 4,82 18,67 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 000 098 o079 148 015 511 0,00 000 000] wk K/K
WUtoro 3a npuem nuwm: 320 17,92 12,94 16,81 280,30 0,07 2,21 0,34 2,03 2,22 0,42| 83,33| 18,33| 200,01 2,63 269,04 21,80 0,05 0,03

Bcero 3a feHb: 41,48 39,93 141,70/  1195,98 0,37 20,72 1,78 7,51 240| 077 360,12| 162,15| 630,35 11,03 138041| 43,75 0,13| 0,03




5 neHb

Muuwesblie BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme 6nioaa Macca Yrnesogul[ 1eCKan Ne peuen; CBopHuk
! nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I,mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALUA MONIOYHASA MWEHHASA 150 4,18 3,96 25,46 154,67 0,07 0,52 0,04 0,43 0,03] 0,11] 107,96] 22,86] 103,76] 0,49 178,25]  9,68] 0,00] 000 189 2008
BEYTEPEPO[Ibl C MACTIOM 45 3,05 7,60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003 925[ 11,90 3305 072 49,10 1,26 0,00] 0,00 1 2012
YA C CAXAPOM 160 0,08 0,00 4,90 19,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000] 187 158 297 030 10,07 000] 000 000[ wk Kk
WUtoro 3a npuem nuwm: 355 7,31 11,56 47,71 342,12 0,13 0,54 0,24 0,65 0,18 0,14| 119,08| 36,34| 139,78 1,51 237,42 10,94 0,00 0,00
1l 3aBTpak
COKV OBOWHbIE, ®PYKTOBBIE W ATOfHbIE 150 0,00] 0,00] 43,65] 174,60]  0,00] 12,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 000] 000] 0,00] 0,00 000] 000] 000 399 2012
UToro 3a npuem nuum: 150 0,00 0,00 43,65 174,60 000 12,000 0,00 0,00 0,00] 000[ 000[ 000 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00
Oben
CYM NIOBUTENBCKAN 150 1,68 3,02 16,57 103,09 0,07 4,42 0,24 2,35 0,00] 005] 2857] 3048] 56,77] 1,16 32042| 332 002 o000 93 2008
MACO, TYLUIEHHOE B COYCE C OBOLLAMM 170 11,30 12,75 28,34 353,28 0,13 8,92 0,52 2,35 0,000 014] 4130[ 41,15] 156,50 2,34 774,16] 11,08 007[ 000] 302 2012
KOMMOT 13 CYXO®PYKTOB 150 0,33 0,14 12,26 56,65 0,01 40,00 0,08 0,00 0,0 003 1283 315 153 o027 578 000 000 000 372 2012
XINEB PXKAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000[ 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 510 14,11 16,31 77,97 585,02 0,21 53,34 0,84 4,70 0,00 0,22| 82,70| 74,78| 214,80 3,77 1100,36| 14,40 0,09 0,00
YXuH

NYAWHI 13 TBOPOT'A C PUCOM,ABJIOKAMU 1 CTYLLEHBIM MOJTOKOM 130/5 11,62 13,97 30,54 368,74 0,03 1,43 0,33 0,46 0,19] 009] 6648 13,53] 66,93] 085 183,55]  6,14] 001] 000] 236 [ 2012
KAKAO C MOJIOKOM 150 2,72 2,67 10,73 75,18 0,03 0,52 0,02 0,00 0,000 0.11] 10556 16,43 79,37[ 0,33 165,16] 9,00] 000[ 000 397 [ 2012
WUTtoro 3a npuem nuwyu: 285 14,34 16,64 41,27 443,92 0,06 1,95 0,35 0,46 0,19 0,20| 172,04| 29,96| 146,30 1,18 348,71 15,14 0,01 0,00

Bcero 3a fieHb: 35,76, 44,51 210,60 154566 o040 67,83 1,43 5,81 0,37| 056| 373,82( 141,08| 500,88| 6,46 1686,49| 4048 0,10 0,00




6 neHb

MuweBsble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme 6nioaa Macca Yrnesogul[ 1eCKan Ne peuen; CBopHuk
! nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I,mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA PMCOBAA MOJIOYHAA 150 3,44 3,47 25,80 136,58 0,04 0,58 0,03 0,09 0,02] 0,12] 116,57] 19,64] 100,32] 0,23 177,51 10,20 0,01 0,00 189 2008
BYTEPEPO/Ibl C CbIPOM 45 4,03 8,13 20,71 182,90 0,05 0,00 0,13 0,14 0,08 005 9550] 13,70 77,65 0,71 50,35| 1,08] 0,00 0,00 2012
YA C CAXAPOM 160 0,08 0,00 4,90 19,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000] 187 158 297 030 10,07 000] 000 000[ wk K/K
WUtoro 3a npuem nuwm: 355 7,55 11,60 51,41 338,63 0,09 0,60 0,16 0,23 0,10 0,17| 213,94| 34,92| 180,94 1,24 237,93 11,28 0,01 0,00
1l 3aBTpak
CBEXVIE ®PYKTbl(no cesoty) 100 0,40] 0,00] 5,00 40,00 003] 1000]  100]  0,63] 0,00] 002] 16,00] 800[ 11,000 220[ 27800 200 001 0,00] 2008
UToro 3a npuem nuum: 100 0,40] 0,00 5,00 40,000 0,03 10,00 1,00 063 0,00] 002[ 16,00 800[ 11,00 220 278,00 200 0,01 0,00]
Oben
CYIM KAPTO®EJIbHbIN C TOPOXOM, FOBAAVHOWM U FPEHKAMM 150 6,54 7,21 15,52 173,42 0,10 2,83 0,19 3,25 0,00] 006 3262] 2341] 81,85 1,63 337,54] 431 003 o000 99 2008
KALLA "APTEK" 110 3,81 2,31 34,00 169,02 0,00 0,00 0,04 0,07 0,05 000 365 074 046[ 0,00 0,70 0,00 0,00[ 000[ 181 2008
KOTNETA PYBNEHHAS 13 FOBAAVHbI 50 9,14 8,86 6,48 194,38 0,03 0,76 0,00 1,14 0,00 007 1622] 14,50 9847 146 203,63 4,59] 003[ o000 272 2008
KOMMOT U3 AroA 150 0,02 0,02 4,83 30,99 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 000 536 1,17 0,00 0,00 054 000 000 000 375 2012
XINEB PYKAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00 000] 0,00 0,00 000 0,00 0,00[ 0,00 0,00 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 500 20,31 18,80 81,63 639,81 0,13 5,19 0,23 4,46 0,05 0,13| 57,85 39,82| 180,78 3,09 542,41 8,90 0,06/ 0,00
YXuH

3AMEKAHKA KAPTO®GEJIbHAA C MACOM 150 12,15 9,90 30,77 273,55 0,11 9,36 0,06 1,50 0,08 007 1840] 2820] 7854 145 642,60] 565 003 000 299 2008
YA C CAXAPOM 160 0,08 0,00 4,90 19,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000] 187 158 297 030 10,07 000] 000 000[ Kk K/K
XMNEB NIEHWYHbIN 30 0,30 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 000 000 o000 000 000 0,00 000 0,00 0,00 2008
WUTtoro 3a npuem nuwu: 340 12,53 9,90 41,67 292,70 0,11 9,38 0,06 1,50 0,08 0,07 20,27| 29,78 81,51 1,75 652,67 5,65 0,03 0,00

Bcero 3a fieHb: 40,79 40,30 179,71 1311,14 0,36 2517 1,45 6,82 0,23|  0,39| 308,06| 112,52| 454,23 828 1711,01| 27,83 0,11 0,00




7 DeHb

Muuwesblie BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl Mvmepanbm;le Beuwecrtea
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe 6nioaa Macca Yrnesopei[ H€CKaA Ne peuen; CBopHuk
! nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I,mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLIA FPEYHEBAS MOTIOYHAA 150 3,83 3,17 20,62 121,83 0,07 0,50 0,03 1,02 0,02]  0,13] 104,26] 38,40] 110,22] 1,02 199,10 9,23] 0,00[ 000  wk Kk
BYTEPBPO/Ibl C MACTIOM 45 3,05 7.60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003 925[ 11,90 3305 072 49,10 1.26] 0,00[ 0,00 1 2012
YAVI C CAXAPOM 160 0,08 0,00 4,90 19,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000] 187 158 297 030 10,07| 0,00] 000[ 000[ wk Kk
WUtoro 3a npuem nuwm: 355 6,96 10,77 42,87 309,28 0,13 0,52 0,23 1,24 0,17 0,16| 115,38| 51,88| 146,24 2,04 258,27 10,49 0,00 0,00
1l 3aBTpak
COKV OBOWHbIE, ®PYKTOBBIE W ATOfHbIE 150 0,00] 0,00] 43,65] 174,60]  0,00] 12,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 000] 000] 0,00] 0,00 000] 000] 000 399 2012
UToro 3a npuem nuum: 150 0,00 0,00 43,65 174,60 000 12,000 0,00 0,00 0,00] 000[ 000[ 000 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00
Oben
BOPILL C MACOM V1 CMETAHOM 150 3,87 5,16 12,02 140,91 0,05 6,80 0,24 1,53 0,00] 006] 44.24] 2389 67,79] 1,36 387,66] 629 003 000 62 2012
KAPTO®EIIb OTBAPHOM 110 1,67 2,54 23,52 110,10 0,10 8,80 0,04 0,18 0,05 007] 1021] 2277] 57,88] 0,99 62525 550 0,03 000] 318 2012
PbIBHbIE TEGTENN TYIUEHLIE B TOMATE C OBOLAMM 50 8,67 3,88 7,11 107,16 0,06 1,40 0,31 2,02 0,00 0,06] 2386 2516] 127,65] 0,61 234,04] 8124] 033 000] 231 2008
KOMMNOT V3 CBEXVIX NNIO[0B 150 0,08 0,00 5,70 25,95 0,00 0,80 0,16 0,13 0,00[ 000[ 905 279] 1,98 040 56,20 040 000 000] 372 2012
XTEB PYXAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 000[ 000[ 000 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 2008
WUToro 3a npuem nuwu: 500 15,09 11,98 69,15 456,12 0,21 17,80 0,75 3,86 0,05 0,19| 87,36| 74,61| 255,30 3,36 1303,15| 93,43 0,39 0,00
YXuH

MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 150 7,19 9,30 54,60 328,39 0,05 0,00 0,09 0,99 0,08] 0,05] 11390 10,20 87,76] 084 62,38] 060 001 001 206 | 2012
MOTOKO KUMAYEHHOE 150 3,64 3,64 8,79 80,03 0,04 0,78 0,02 0,00 0,00] 0,16 153,00] 16,80] 108,00] 0,12 219,00 1350 0,00] 000] 434 | 2008
WUToro sa npuem nuum: 300 10,83 12,94 63,39 408,42 0,09 0,78 0,11 0,99 0,08] 0,21 266,90] 27,00] 195,76] 0,96 281,38) 14,10 0,01] 001

Bcero 3a fieHb: 32,88 3569| 219,06 134842 043 31,10 1,09 6,09 0,30| 0,56| 469,64| 153,49| 597,30 6,36| 1842,80| 118,02 040| 0,01




8 neHb

MuweBsble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme 6nioaa Macca Yrnesogul[ 1eCKan Ne peuen; CBopHuk
! nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I,mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALUA MONIOYHASA MWEHHASA 150 4,05 3,03 26,09 146,60 0,07 0,47 0,03 0,44 0,02 010] 97.96] 22,66] 99,01] 0,51 166,12 8,83 0,00 000 189 2008
BEYTEPEPO/[bl C MACIIOM 45 3,05 7,60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003 925[ 11,90 3305 072 49,10 1,26] 0,00[ 0,00 1 2012
YA C CAXAPOM 160 0,08 0,00 4,90 19,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000] 187 158 297 030 10,07] 0,00[ 0,00 000 ik K/K
WToro 3a npuem nuum: 355 7,18 10,63 48,34 334,05 0,13 0,49 0,23 0,66 0,17] 0,13] 109,08] 36,14] 135,03] 1,53 22529 10,09 0,00] 0,00
1l 3aBTpak
CBEXVIE ®PYKTbl(no cesoty) 100 0,40] 0,00] 5,00 40,00 003] 1000]  100]  0,63] 0,00] 002] 16,00] 800[ 11,000 220[ 27800 200 001 0,00] 2008
UToro 3a npuem nuum: 100 0,40] 0,00 5,00 40,000 0,03 10,00 1,00 063 0,00] 002[ 16,00 800[ 11,00 220 278,00 200 0,01 0,00]
Oben
CYN KAPTO®EIbHbIN C KPYMOW(Ha MsicHom 6ynboke) 150 1,75 2,99 18,46 111,68 0,05 4,33 0,33 1,84 0,00] 004] 2815 16,72] 36,36] 0,68 278,29 3,13 0,02 000 80 2012
YKAPKOE MO-AOMALIHEMY 170 12,15 14,17 32,01 361,69 0,15 11,84 0,04 2,25 0,05 015] 20,12[ 40,41| 16822 2,64 997,81 11,53 0,07[ 000] 276 2012
KOMMOT U3 Arof, 150 0,02 0,02 4,83 30,99 0,00 1,60 0,00 0,00 0,00 000] 536 1,17 0,00[ 0,00 054 0,00 000 000 375 2012
XIEB PXXAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 000 000 o000 000 000 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 510 14,72 17,58 76,10 576,36 0,20 17,77 0,37 4,09 0,05 0,19| 53,63| 58,30| 204,58 3,32 1276,64| 14,66 0,09 0,00
YXuH

3AMEKAHKA V13 TBOPOTA 130 11,48 12,23 19,05 307,07 0,01 0,06 0,02 1,49 011 003] 1741] 2,79 22,12] 0,17 33,85 2,35 0,00 000 224 2008
KAKAO C MOJIOKOM 150 2,72 2,67 10,73 75,18 0,03 0,52 0,02 0,00 0,000 0.11] 10556 16,43 79,37[ 0,33 165,16] 9,00 0,00] 000 397 2012
WUTtoro 3a npuem nuwyu: 280 14,20 14,90 29,78 382,25 0,04 0,58 0,04 1,49 0,11 0,14 122,97| 19,22| 101,49 0,50 199,01 11,35 0,00 0,00

Bcero 3a fieHb: 36,50 43,11 159,22|  1332,66 040 28,84 1,64 6,87 0,33 048| 301,68| 121,66| 452,10 7,55| 1978,94| 38,10 0,10| 0,00




9 neHb

Muuwesblie BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme 6nioaa Macca Yrnesogul[ 1eCKan Ne peuen; CBopHuk
! nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I,mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALUA MOJIOYHAA OBCAHASA 150 3,03 3,30 19,34 130,71 0,08 0,52 0,03 0,50 0,02] 0.12] 111,17] 29,05] 116,43] 0,62 19595 990 0,01] 000 189 2008
BEYTEPEPO[Ibl C MACTIOM 45 3,05 7,60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003 925[ 11,90 3305 072 49,10 1,26 0,00] 0,00 1 2012
YA C CAXAPOM 160 0,08 0,00 4,90 19,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000] 187 158 297 030 10,07 000] 000 000[ wk Kk
WUtoro 3a npuem nuwm: 355 6,16 10,90 41,59 318,16, 0,14 0,54 0,23 0,72 0,17 0,15| 122,29| 42,53| 152,45 1,64 255,12 11,16 0,01 0,00
1l 3aBTpak
COKV OBOWHbIE, ®PYKTOBBIE W ATOfHbIE 150 0,00] 0,00] 43,65] 174,60]  0,00] 12,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 000] 000] 0,00] 0,00 000] 000] 000 399 2012
UToro 3a npuem nuum: 150 0,00 0,00 43,65 174,60 000 12,000 0,00 0,00 0,00] 000[ 000[ 000 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00
Oben
CYIM KAPTO®ENbHbIN C MACHBIMUA ®PUKALENBKAMM 150 2,96 3,36 14,02 103,73 0,06 5,40 0,15 0,22 0,03 005] 1530] 18,27] 5538] 0,90 402,20] 4,33 003 o000 97 2008
KANYCTA TYLIEHAA C FrOBSAVHON 170 9,07 9,46 10,76 223,05 0,06] 28,00 0,40 2,57 0,00 011] 87,08 38,99 120,19[ 2,62 49365 913|005 000 336 2012
KOMMOT 13 CBEXXVX MNOLOB 150 0,08 0,00 5,70 25,95 0,00 0,80 0,16 0,13 0,00 000] 905 279 198 040 56,20 0,40] 0,00 000[ 372 2012
XINEB PXKAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000[ 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WUTtoro 3a npuem nuwu: 510 12,91 13,22 51,28 424,73 0,12 34,20 0,71 2,92 0,03 0,16| 111,43| 60,05 177,55 3,92 952,05 13,86 0,08 0,00
YXuH

MroB 13 NTULbI 150 16,07 10,31 42,72 342,82 0,04 1,40 0,60 3,14 0,00 003] 19,08 27,27] 67.44] 0,68 112,50 229] 0,03 000[ 266 2008
HAMUTOK KUCIIOMOMOYHBIV 150 6,00 4,50 37,50 187,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000[ 000 000 0,00 0,00 000] 000 000 435 2008
XIEB NWEHNYHBI 30 0,30 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 000 0,00 0,00 0,00[ 0,00 0,00 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 330 22,37 14,81 86,22 530,32 0,04 1,40 0,60 3,14 0,00 0,03 19,08| 27,27| 67,44 0,68 112,50 2,29 0,03 0,00

Bcero 3a fieHb: 41,44 38,93 222,74 144781 030[ 48,14 1,54 6,78 020| 0,34| 252,80| 129,85| 397,44| 6,24| 131967| 27,31 0,12 0,00




10 geHb

MuweBsble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe 6nioaa Macca Yrnesopei[ H€CKaA Ne peuen; CBopHuk
’ nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I,mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MONOYHAA MAHHAR 150 3,42 3,18 17,88 111,31 0,04 0,52 0,03 0,28 0,02] 0,11] 106,02] 13,27] 79,80 0,17 159,45] 9,00] 0,00 0,00] 189 2008
BYTEPEPOAbI C MACNIOM 45 3,05 7,60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003 925 11,90 3305 072 49,10 1,26 0,00] 0,00 1 2012
YA C CAXAPOM 160 0,08 0,00 4,90 19,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 o000 187 158] 297 030 10,07] 0,00[ 0,00 000 ik K/K
WUtoro 3a npuem nuwm: 355 6,55 10,78 40,13 298,76 0,10 0,54 0,23 0,50 0,17 0,14 117,14 26,75 115,82 1,19 218,62 10,26 0,00 0,00
1l 3aBTpak
CBEXVIE ®PYKTbl(no cesoty) 100 0,40] 0,00] 5,00 40,00 003] 1000]  100]  0,63] 0,00] 002] 16,00] 800[ 11,000 220[ 27800 200 001 0,00] 2008
UToro 3a npuem nuum: 100 0,40] 0,00 5,00 40,000 0,03 10,00 1,00 063 0,00] 002[ 16,00 800[ 11,00 220 278,00 200 0,01 0,00]
Oben
CYI KAPTO®EJIbHbIV C MAKAPOHHbBIM U3AENNAMM 150 3,46 1,78 11,82 76,97 0,03 2,10 0,11 0,19 0,02] 002 2246] 9,14] 2162] 044 139,37] 148 0,01 000 110 2012
MIOPE KAPTO®E/NIbHOE 110 1,75 2,04 21,96 99,43 0,09 8,05 0,03 0,14 0,03 007 1940] 21,82 59,70 091 582,90] 590 0,03[ o000 321 2012
CYO®IIE U3 PbiBbl 50 9,30 518 6,12 125,57 0,06 0,19 0,06 0,96 0,16] 0,08 39,86] 18,07] 126,04] 0,50 194,83 74,89] 0,29 0,00] 268 2012
KOMMOT 13 CYXO®PYKTOB 150 0,33 0,14 12,26 56,65 0,01 40,00 0,08 0,00 0,00 003 1283 3,15 1,53 027 578 0,00 000 000 372 2012
XINEB PYKAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00 000] 0,00 0,00 000 0,00] 0,00] 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 15,64 9,54 72,96 430,62 0,19 50,34 0,28 1,29 021] 020 9455| 52,18] 208,89 2,12 922,88] 8227 0,33 0,00
YXuH

OMIET HATYPAJIbHbIN 85 14,43 9,19 2,97 195,16 0,05 0,08 0,25 1,74 1,9 034] 57,58 10,86 157,98] 1,93 141,20 18,35] 0,04 002] 215 2012
KVCEITb 3 MIOAO0B NN ArOA CBEXMX 180 0,02 0,02 11,46 57,00 0,00 1,59 0,00 0,00 0,00 o000 761 131 347 o000 1,41 000] o000 o000 378 2012
XNEB NIWEHWYHBIN 30 0,30 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 000 000 o000 000 000 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WUTtoro 3a npuem nuwu: 295 14,75 9,21 20,43 252,16 0,05 1,67 0,25 1,74 1,90 0,34| 65,19| 12,17| 161,45 1,93 142,61 18,35 0,04 0,02

Bcero 3a fieHb: 37,34 29,53 138,52  1021,54 0,37 62,55 1,76 4,16 228 070| 292,88| 99,10| 497,16 7,.44| 156211 112,88 0,38 0,02




MBOY "Cmon6osckas cpedHsisi wkona umeHu [eposi Coeemckoeo Cor3a H.A. Tokapesa”

MTOro No NPMMEPHOMY MEHIO

MEHIO 3a Nepuoa B % OT KanopuiHOCTH

CYMMAPHbIE OBBEMbI 6NntoA N0 NPUEMAM MULLIX (B FPAMMAX)

BospacT geten 3aBTpak

Il 3aBTpak

Ob6en

YXuH

Acnn 355

125

508

311

Muweskle BewecTsa SHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
WUroro yeckasn
Benku, r Kupol, r |Yrnesoasbl, r| yexHocts, | B1,mr | C,mr | A, mr | E, mr | A, mkr | B2, mr [ Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, Mr
Wroro 3a Becb nepuoa 384,76 387,34 1823,44 1‘(’3”1’51,74 3,79| 375,27 17,29| 61,35 7,34 5,77| 3152,61| 1285,13| 492235| 74,79| 16 354,79 580,61| 2,02 0,09
CpepHee 3HayeHue 3a nepuop, 38,48 38,73 182,34 1318,17 0,38 37,53 1,73] 6,14 0,73 0,58 315,26 128,51 492,24 7,48 1635,48| 58,06 0,20 0,01
CopepxaHue 6enkos, XXMpOB, YrMeBoaoB B 17 26,4 619
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