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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
ropsiuero NMUTAHUA JAeTeil B Bo3pacTe oT 3-X 10 7-MHU JieT, NoceAIuX ¢ 12-TH 4acoBbIM NpedbIBAHHEM IOIIKOJbHOE 00pPa30BaTe/bHOE
yupexaeHue - 1. / ¢. «JlacTtouka»
B COOTBETCTBHMU ¢ (pU3HO0JOTHYECKHMHU HOPMAMU NMOTPeOJIeHUsI MPOIYKTOB.

CE30H:OCEHb- 3UMA

2024r.



OCHOBHOE (OPTAHVW30OBAHHOE) MEHIO FOPAYEIO MUTAHWUA OETEW B BO3PACTE OT 3 10 7 NET, MOCELAIOLMX C 12 YACOBLIM MPEBLIBAHVEM JOLWKOJIbHOE OEPA30OBATEJIbHOE YYPEXIEHWVE B COOTBETCTBUM C
PU3NONOTMYECKMMN HOPMAMU MOTPEBNEHNA NMPOAYKTOB MUTAHUA

1 neHb
Muuwesble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme 6nioaa Macca Yrnesogul[ 1eCKan Ne peuen; CBopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r o ueHHocTb, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr [ Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr [ K, mr | I, mkr | F,mr | Se,mr | Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALIA MAHHAA MONOYHAA 180 3,71 3,19 21,01 124,40 0,04 0,52 0,03 0,35 0,02 0,11] 107,39] 13,94] 82,10] 0,20] 163,44] 9,00] 0,00] 0,00 189 2008
BEYTEPEPO/[bl C MACIIOM 45 3,05 7,60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003 925 11,90 3305 072 4910 1,26] 000[ 0,00 1 2012
YA C CAXAPOM 180 0,08 0,00 5,46 21,33 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000 188 158 297 030 1009 0,00 000[ 000 wk Kk
WUtoro 3a npuem nuwm: 405 6,84/ 10,79 43,82 314,03 0,10 0,54 0,23 0,57 0,17 0,14| 118,52| 27,42| 118,12 1,22| 222,63 10,26 0,00 0,00
I 3aBTpak
COKV OBOLLHbIE, ®PYKTOBBIE W ATOfHbIE 180 | 0,00] 0,00] 52,38] 209,52 0,00 1440 0,00  0,00] 0,00 000] 0,00] 000] 000] 000 000] 000] 000] 000] 399 2012
UToro 3a npuem nuwm: 180 | 0,00 0,00 52,38 209,52 000 1440 000 0,00 0,00[ 000[ 000 000 000 000 000 o000 0,00 000
O6en
CYM 13 OBOLLEEV C KYPULIEN M CMETAHOW 200 4,75 5,66 13,12 144,44 0,06 7.41 0,31 2,38 0,00 005] 4225] 20,94] 47.47] o088] 31129] 3,93 002 000 95 2008
MIOPE KAPTO®EIIbHOE 130 2,16 3,02 24,69 120,77 0,10 8,90 0,04 0,18 0,05 009] 3061 2501 7228] 1,01| 65445 7,30] 003[ 0,00 321 2012
TYNAL V3 TOBAAVHBI 70/50 12,19 14,41 5,76 297,00 0,04 1,33 0,01 2,97 0,00 008] 1301[ 1591 11508 1,70] 275,08] 565 0,04] 0,00 259 2008
KOMMOT 13 CBEXVMX MNOLOB 180 0,08 0,00 6,65 29,59 0,00 0,80 0,16 0,13 0,00 000] 1028 306 198 040 5632 040 o000[ 000 372 2012
XIEB PXKAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 o000 000 o000 000 000 000 000 0,00 2008
WUToro 3a npuem nuwu: 680 20,18 23,59 76,22 681,80 0,20 18,44 0,52 5,66 0,05 0,22| 96,15| 64,92| 236,81 3,90|#HHHHH# | 17,28 0,09 0,00
YXuH

3AMEKAHKA V13 TBOPOTA 150 14,59 14,28 21,47 361,40 0,01 0,08 0,02 1,09 011 004] 2269 351 2647] 019 4245 2,80 000[ 0,00 224 2008
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,78 2,72 11,70 79,54 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11] 106.27[ 17,48] 80,84] 0,38] 169,00 9,000 0,00] 0,00 397 2012
WUtoro 3a npuem nuwm: 330 17,37 17,00 33,17 440,94 0,04 0,60 0,04 1,09 0,11 0,15| 128,96| 20,99| 107,31 0,57| 211,45 11,80 0,00 0,00

Bcero 3a fieHb: 44,39 51,38  20559| 1646,29 034 33,98 0,79 7,32 0,33| 0,51 343,63| 113,33| 462,24| 578w 39,34| 009 0,00




2 OeHb

MuweBsble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe 6nioaa Macca Yrnesopei[ H€CKaA Ne peuen; CBopHuk
! nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr [ Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K, mr | I, mkr | F,mr | Se, mr | Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MONIOYHAS OBCAHASA 180 3,03 3,30 20,28 134,35 0,08 0,52 0,03 0,50 0,02] 0,12] 111,58] 29,14] 116,43] 0,62 196,00] 9,90 0,01 o0,00] 189 2008
BYTEPEPOAbI C MACNIOM 45 3,05 7,60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003 9,25 1190] 3305 072] 49,10 1,26] 0,00 0,00 1 2012
YA C CAXAPOM 180 0,08 0,00 5,46 21,33 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 o000 188 158 297 030] 1000 000 000 o000 wk K/K
WUtoro 3a npuem nuwm: 405 6,16 10,90 43,09 323,98 0,14 0,54 0,23 0,72 0,17 0,15| 122,71 42,62| 152,45 1,64| 255,19 11,16 0,01 0,00
I 3aBTpak
CBEXVIE ®PYKTbl(no cesoty) 100 0,40] 0,00] 5,00 40,00 003] 1000]  100]  0,63] 0,00] 002] 16,00] 800[ 11,00] 220 278,00] 2,00] 0.01] 0,00] 2008
UToro 3a npuem nuum: 100 0,40] 0,00 5,00 40,000 0,03 10,00 1,00 063 0,00 002[ 16,00 800 11,00 2,20] 278,00 2,00 0,01 0,00]
O6en
EOPLL, CUBUPCKUN 200 2,87 3,76 17,52 130,21 0,09 8,49 0,17 2,28 0,00 006 5290] 3225] 90,22] 1,64] 502,24] 539] 003] o000 80 2008
KALLA PUCOBAS PACCBINMUATASA 130 2,06 3,78 38,88 177,85 0,02 0,00 0,06 0,29 008 002 826] 1908 54,78 037] 41,13] o056 002[ o001] 181 2008
PbIBHBIE TEOTENV TYWEHBIE B TOMATE C OBOLAMM 70 10,57 4,81 11,09 139,87 0,08 2,17 0,41 2,54 0,00 0,07 3120] 3249 159,75] 0,82 297,17] 97,79] 0.40[ o0,00] 231 2008
KOMMOT V3 Arof 180 0,01 0,01 5,75 31,43 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 000 643 140 o000 000 o065 000 000 o000 375 2012
XINEB PYKAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00 000[ 0,00 o000 000 o000 000 0,00 000 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 630 16,51 12,86 99,24 569,36 0,19 11,86 0,64 5,11 0,08 015 9879 8522 304,75 2,83| 841,19] 103,74] 045[ 0,01
YXKuH

KHENW 13 KYP 3ANEYEHHBIE 70 16,77 10,33 9,95 219,04 0,00 0,05 0,07 0,17 014] 003 1220[ 144] 1314 o0,08] 1955 1,50 0,00[ o000 319 2008
TMIOPE KAPTO®EJIbHOE 130 2,21 4,43 24,72 137,26 0,10 8,90 0,07 0,22 0,08] 009 3081 2501] 72,58] 1,01] 654,75] 7,30 0,03] 0,00 321 2012
YA C CAXAPOM 180 0,08 0,00 5,46 21,33 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 o000 18] 158 297 030 1009 000 000 000 wk K/K
XNEB NIWEHWYHbIV 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00 000[ 0,00 o000 000 o000 000 0,00 000 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 420 19,46 14,76 48,13 377,63 0,10 8,97 0,14 0,39 0,22 0,12| 44,89| 28,03| 88,69 1,39| 684,39 8,80 0,03 0,00

Bcero 3a feHb: 42,53 38,52 195,46|  1310,97 0,46 31,37 2,01 6,85 047| 044| 282,39| 163,87 556,80  8,06|#mHHHE| 12570 0,50 0,01




3 neHb

Muuwesblie BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme 6nioaa Macca Yrnesogul[ 1eCKan Ne peuen; CBopHuk
! nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr [ Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K, mr | I, mkr | F,mr | Se, mr | Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALUA TPEYHEBASA MONIOYHAA 180 4,78 6,57 25,01 179,45 0,09 0,62 0,08 1,31 0,08]  0,16] 129,17] 46,49 13544 1,24] 244,75] 11,39] 0,00] 0,00] Kk Kk
BEYTEPEPO/[bl C MACIIOM 45 3,05 7,60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003 925[ 11,90 3305 072 4910[ 1,26] 000[ 0,00 1 2012
YA C CAXAPOM 180 0,08 0,00 5,46 21,33 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000] 188 158 297 030 1009 0,00 000[ 000 wk K/k
WUtoro 3a npuem nuwm: 405 791 14,17 47,82 369,08 0,15 0,64 0,28 1,53 0,23 0,19| 140,30| 59,97| 171,46 2,26| 303,94| 12,65 0,00 0,00
I 3aBTpak
COKV OBOWHbIE, ®PYKTOBBIE W ATOfHbIE 180 0,00] 0,00] 52,38] 209,52 0,00 1440 0,00  0,00] 0,00 000] 0,00] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 399 2012
UToro 3a npuem nuum: 180 0,00 0,00 52,38 209,52 000 1440 000 0,00 0,00] 000[ 000[ 000 000 000 000 o000 0,00 0,00]
O6en
CYN C NPOTEPTLIM MACOM 200 9,54 8,08 8,47 197,32 0,05 2,90 0,10 0,38 0,00 008] 3192 20,76 10564] 1,64] 36827] 583 004 000 112 2012
KAPTO®EIIb OTBAPHOW 130 1,96 2,61 27,79 125,62 0,12 10,40 0,04 0,20 0,05 008] 1201 26,91| 6832 1,17| 738,85 6,50] 004[ 0,00 318 2012
OPVIKALENBKA MACHBIE TYLIEHBIE B CMETAHHOM COYCE 70 15,35 8,73 11,44 213,16 0,01 1,51 0,33 0,17 0,03 002] 1915[ 7,79] 20,36] 0,29] 6749 2,10 001] 0,00 288 2012
KOMMOT 13 CBEXMX MNOLOB 180 0,05 0,00 6,36 27,29 0,00 0,56 0,11 0,09 0,00 000 943 263 139 028 3986 028 000 000 372 2012
XIEB PXKAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 o000 000 o000 000 000 000 000 0,00 2008
WUToro 3a npuem nuwu: 630 27,90 19,92 80,06 653,39 0,18 15,37 0,58 0,84 0,08 0,18| 72,51| 58,09 195,71 3,38|#Hmt | 14,71 0,09 0,00
YXuH

MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 5,14 2,93 46,62 226,98 0,05 0,00 0,05 0,93 0,06 002 968 630 3193 073 4998 060 001 001 206 2012
CY®NE U3 MEYEHN 70 12,62 4,85 6,68 144,57 0,14 8,88 3,78 1,33 013 097] 4137[ 14,52] 190,22] 3,63] 240,75] 7,86] 0,12] 0,02 Kk Kk
YA C CAXAPOM 180 0,10 0,00 5,51 21,57 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000 233 198 371 037 1257 000 000[ 000 Kk Kl
WUTtoro 3a npuem nuwu: 400 17,86 7,78 58,81 393,12 0,19 8,90 3,83 2,26 0,19 0,99| 53,38| 22,80| 225,86 4,73| 303,30 8,46 0,13 0,03

Bcero 3a fieHb: 53,67 41,87  239,07| 162511 052[ 39,31 4,69 4,63 0,50 1,36 266,19( 140,86| 593,03| 10,37|#####| 3582 022 0,03




4 neHb

MuweBsble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe 6nioaa Macca Yrnesopei[ H€CKaA Ne peuen; CBopHuk
! nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr [ Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K, mr | I, mkr | F,mr | Se, mr | Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA PUCOBAS MOJIOYHASA 180 3,56 3,46 29,60 149,87 0,04 0,57 0,03 0,10 0,02] 0,12] 116,20] 20,97] 103,65 0,25] 179,11] 10,15] 0,01] o0,00] 189 2008
BYTEPEPO[bl C CEIPOM 45 4,03 8,13 20,71 182,90 0,05 0,00 0,13 0,14 0,08 005 9550[ 1370] 7765 071 5035 1,08 0,00[ 0,00 2012
YA C CAXAPOM 180 0,08 0,00 5,46 21,33 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 o000 188 158 297 030] 1000 000 000 o000 wk K/K
WUtoro 3a npuem nuwm: 405 7,67 11,59 55,77 354,10 0,09 0,59 0,16 0,24 0,10 0,17| 213,58| 36,25| 184,27 1,26| 239,55 11,23 0,01 0,00
I 3aBTpak
CBEXVIE ®PYKTbl(no cesoty) 100 0,40] 0,00] 5,00 40,00 003] 1000]  100]  0,63] 0,00] 002] 16,00] 800[ 11,00] 220 278,00] 2,00] 0.01] 0,00] 2008
UToro 3a npuem nuum: 100 0,40] 0,00 5,00 40,000 0,03 10,00 1,00 063 0,00 002[ 16,00 800 11,00 2,20] 278,00 2,00 0,01 0,00]
O6en
BOPLL, CKANYCTOW, KAPTO®ENEM VI CMETAHOW 200 1,59 3,88 12,74 115,83 0,04 7,42 0,29 1,91 0,00 005 4130] 22,94] 44,76] 1,06] 334,43] 577 002] o000 57 2012
KALLA TPEYHEBAS PACCBIMYATASA 130 4,14 3,84 28,19 161,70 0,13 0,00 0,06 2,86 0,08 007 1235] 7550] 111,79] 2,62 158,40 1,37 001[ o000 323 2008
KOTNETbI PYE/IEHHBIE W13 TOBAAVHBI 70 12,49 10,94 10,00 247,17 0,04 0,85 0,00 0,83 0,00 0,09 2040[ 19,05] 131,63] 1,94] 272,33] 6,14] 0,04] 0,00] 305 2012
KOMMOT V3 Arof 180 0,02 0,02 5,80 37,19 0,00 1,92 0,00 0,00 0,00 000 643 140 o000 000 o065 000 000 o000 375 2012
XINEB PYKAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00 000[ 0,00 o000 000 o000 000 0,00 000 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 630 19,24 19,18 82,73 651,89 0,21 10,19 0,35 5,60 0,08 021 8048| 118,89| 288,18| 5,62| 76581] 13,28] 0,07[ 0,00
YXKuH

WNKPA KABAYKOBASI KOHCEPBMPOBAHHASA 50 0,95 4,45 3,95 63,00 0,01 3,50 0,10 0,00 0,00 003 2050[ 750] 1850 0,35 157,50] 0,00 0,00 0,00 2008
OMITET HATYPAJIbHbIN 110 18,75 13,60 392 272,76 0,06 0,10 0,35 2,31 2,50 044] 7536 14,12] 20524 2,50 183,95] 23,80] 0,05 0,03 215 2012
YA C CAXAPOM 180 0,04 0,00 5,38 20,85 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 000 099 o079 148 015 513 000 000 000 wk K/K
XNEB NIWEHWYHbIV 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00 000[ 0,00 o000 000 o000 000 0,00 000 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 380 20,14 18,05 21,25 356,61 0,07 3,61 0,45 2,31 2,50 0,47| 96,85| 22,41| 225,22 3,00| 346,58| 23,80 0,05 0,03

Bcero 3a feHb: 47,45 48,82 164,75  1402,60 0,40 24,39 1,96 8,78 2,68| 087 406,91| 18555| 708,67 12,08|#mm| 50,31 0,14 0,03




5 oeHb

Muuwesblie BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem NuLM, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Yrnesogel| ‘eckad Ne peuen CopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r o ueHHocTh, | B1,mr C,mr A, mr E, mr B, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K,mr | I, mkr [ F,mr [ Se,mr| Typbl peuenTyp
3aBTpak
KALIA MONIOYHAS MWEHHAS 180 5,46 7,28 29,39 209,71 0,09 0,78 0,08 0,50 0,08] 0.17] 159,69] 28,55] 140,22] 0,53 251,76] 14,18] 0,00] 0,00 189 2008
BYTEPBPO/Ibl C MACTIOM 45 3,05 7.60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003] 925 1190 3305 072] 4910 126 0,00] 0,00 1 2012
YAVI C CAXAPOM 180 0,10 0,00 5,51 21,57 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000] 233[ 198 371 037] 1257 000 000 000 wk Kk
Wroro 3a npuem nuwm: 405 8,61 14,88 52,25 399,58 0,15 0,80 0,28 0,72 0,23 0,20| 171,27| 42,43| 176,98 1,62| 313,43| 15,44 0,00 0,00
I 3aBTpak
COKV OBOWHbIE, ®PYKTOBBIE W ATOfHbIE 180 0,00] 0,00] 52,38] 209,52 0,00 1440 0,00  0,00] 0,00 000] 0,00] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 399 2012
UToro 3a npuem nuum: 180 0,00 0,00 52,38 209,52 000 1440 000 0,00 0,00] 000[ 000[ 000 000 000 000 o000 0,00 0,00]
O6en
CYM JIOBUTENLCKNN 200 2,34 4,03 23,67 142,91 0,11 6,50 0,32 3,13 0,00 007] 3888 4224] 79.76] 1,62 468,61] 479] 003 000] 93 2008
MSACO, TYIIEHHOE B COYCE C OBOWAMM 200 12,39 14,57 33,81 407,83 016] 10,85 0,65 2,91 0,00] 0.16] 5240 4899] 179,15] 2,67 899,33] 1291] 0,08 0,00[ 302 2012
KOMMOT 13 CYXO®PYKTOB 180 0,49 0,20 16,49 77,70 0,01 60,00 0,12 0,00 0,00 004] 1557 392 230 041] 834] o000 000 000 372 2012
XITEB PYKAHOM 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 000[ 000 000 000 000 000 o000 000 000 2008
WUroro sa npuem nuwy: 630 16,22 19,30 99,97 718,44 028 77,35 1,09 6,04 0,00 0.27| 106,85 9515| 261,21|  4,70|####| 17,70 0,11 0,00
YXuH

NYAUHT 13 TBOPOTA C PUCOM,ABITIOKAMM U1 CTYLEHBIM MOMIOKOM 150 14,74 14,72 33,02 411,42 0,03 1,89 0,37 0,45 014] 010[ 7781] 1537] 7466] 1,05] 22550 7,24] 0,01] 0,00] 236 2012
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,78 2,72 11,70 79,54 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11[ 106,27] 17,48 8084 0,38] 169,00] 9,00 0,00] 0,00[ 397 2012
WUTtoro 3a npuem nuwyu: 330 17,52 17,44 44,72 490,96 0,06 2,41 0,39 0,45 0,14 0,21| 184,08| 32,85 155,50 1,43| 394,50| 16,24 0,01 0,00

Bcero 3a aeHb: 42,35 51,62| 249,32  1818,50 049| 94,96 1,76 7,21 0,37| 068| 462,20 170,43| 593,69| 7,75|#usus#| 4938 012 0,00




6 neHb

MuweBsble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe 6nioaa Macca Yrnesopei[ H€CKaA Ne peuen; CBopHuk
’ nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr [ Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K, mr | I, mkr | F,mr | Se, mr | Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA PUCOBAS MOJIOYHASA 180 4,13 4,02 30,96 162,24 0,05 0,69 0,03 0,10 0,02] 0,15] 139,86] 23,57] 120,36] 0,27] 212,99] 12,24] 0,01 o0,00] 189 2008
BYTEPEPO[bl C CEIPOM 45 4,03 8,13 20,71 182,90 0,05 0,00 0,13 0,14 0,08 005 9550[ 1370] 7765 071 5035 1,08 0,00[ 0,00 2012
YA C CAXAPOM 180 0,08 0,00 5,46 21,33 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 o000 188 158 297 030] 1000 000 000 o000 wk K/K
Wroro 3a npuem nuwm: 405 8,24 12,15 57,13 366,47 0,10 0,71 0,16 0,24 0,10 0,20| 237,24| 38,85| 200,98 1,28| 273,43| 13,32 0,01 0,00
I 3aBTpak
CBEXVIE ®PYKTbl(no cesoty) 100 | 0,40] 0,00] 5,00 40,00 003] 1000]  100]  0,63] 0,00] 002] 16,00] 800[ 11,00] 220 278,00] 2,00] 0.01] 0,00] 2008
UToro 3a npuem nuum: 100 | 0,40] 0,00 5,00 40,000 0,03 10,00 1,00 063 0,00 002[ 16,00 800 11,00 2,20] 278,00 2,00 0,01 0,00]
O6en
CYI KAPTO®EJIbHbIV C TOPOXOM, FOBAAVHOW U TPEHKAMUN 200 7,49 7,53 18,88 192,63 0,13 3,56 0,20 3,55 0,00 007 4083 2864] 96,559 1,97 414,75] 506] 003] o000 99 2008
KALLA "APTEK" 130 4,37 3,05 38,86 197,88 0,00 0,00 0,05 0,09 0,06 000 527 108 o061 001 o096 o000 000 o000 181 2008
KOTNETA PYBNEHHASA 13 TOBAOVHbI 70 12,77 11,82 8,74 264,04 0,05 0,85 0,00 1,26 0,00 0,09 2094] 2021] 136,91] 2,04] 280,10] 6,24] 0,04] 0,00 272 2008
KOMMOT V3 Arof 180 0,01 0,01 5,75 31,43 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 000 643 140 o000 000 o065 000 000 o000 375 2012
XINEB PYKAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00 000[ 0,00 o000 000 o000 000 0,00 000 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 630 25,64 22,91 98,23 775,98 0,18 5,61 0,25 4,90 0,06] 0.16] 7347[ 51,33 234,11 4,02 696,46] 11,30] 0,07[ 0,00
YXKuH

3ANEKAHKA KAPTO®EJIEHASA C MICOM 180 14,58 11,88 36,93 328,26 0,13 11,23 0,08 1,80 0,09 009 2208 3384 9425 1,74] 771,12] 6,78] 004] 0,00 299 2008
YA C CAXAPOM 180 0,08 0,00 5,46 21,33 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 o000 188 158 297 030] 1000 000 000 o000 wk K/K
XNEB NIWEHWYHBIN 30 0,30 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 o000 o000 000 o000 000 000 000 2008
WUTtoro 3a npuem nuwu: 390 14,96 11,88 48,39 349,59 0,13 11,25 0,08 1,80 0,09 0,09] 23,96| 3542 97,22 2,04| 781,21 6,78 0,04 0,00

Bcero 3a fieHb: 49,24 46,94  208,75|  1532,04 0,44 27,57 1,49 7,57 025| 047 350,67| 133,60| 543,31 9,54|#mu| 33,40 0,13[ 0,00




7 OeHb

Muuwesblie BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe 6nioaa Macca Yrnesopei[ H€CKaA Ne peuen; CBopHuk
! nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr [ Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K, mr | I, mkr | F,mr | Se, mr | Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLIA FPEYHEBAS MOTIOYHAA 180 3,90 3,24 21,74 127,07 0,07 0,52 0,03 1,02 0,02] 0,13] 107,83] 38,85] 112,38]  1,03] 203,55] 9,50] 0,00 0,00] ik Kk
BYTEPBPO/Ibl C MACTIOM 45 3,05 7.60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003] 925 1190 3305 072] 4910 126 0,00] 0,00 1 2012
YAVI C CAXAPOM 180 0,08 0,00 5,46 21,33 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000] 188 158 297 030 1009 0,00 000[ 000 wk Kk
WUtoro 3a npuem nuwm: 405 7,03 10,84 44,55 316,70 0,13 0,54 0,23 1,24 0,17 0,16| 118,96| 52,33| 148,40 2,05| 262,74| 10,76 0,00 0,00
I 3aBTpak
COKV OBOWHbIE, ®PYKTOBBIE W ATOfHbIE 180 [ 0,00] 0,00] 52,38] 209,52 0,00 1440 0,00  0,00] 0,00 000] 0,00] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 399 2012
UToro 3a npuem nuum: 180 | 0,00 0,00 52,38 209,52 000 1440 000 0,00 0,00] 000[ 000[ 000 000 000 000 o000 0,00 0,00]
O6en
BOPILL C MACOM V1 CMETAHOM 200 4,20 5,90 15,07 163,24 0,06 8,73 0,32 2,00 0,00 008] 5556] 29,50 7924] 1,62] 47598] 7,49 004] 000 62 2012
KAPTO®EIIb OTBAPHOM 130 1,96 2,61 27,79 125,62 012[ 10,40 0,04 0,20 0,05 008] 1201] 2691 6832 1,17[ 738.85] 650 004 000] 318 2012
PbIBHbIE TEGTENN TYIUEHLIE B TOMATE C OBOLAMM 70 12,10 5,01 9,70 143,17 0,08 1,79 0,41 2,56 0,00 008] 3255 34,59] 177,39] 0,83] 320,93] 113,62 046] 0,00 231 2008
KOMMNOT V3 CBEXVIX NNIO[0B 180 0,06 0,00 6,41 27,65 0,00 0,60 0,12 0,09 000 000 956 270] 149 030] 4242] o030] o000 000] 372 2012
XTEB PYXAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 000[ 000[ 000 000 000 000 000 0,00 000 2008
WUToro 3a npuem nuwu: 630 19,32 14,02 84,97 549,68 0,26 21,52 0,89 4,85 0,05 0,24| 109,68| 93,79| 326,44 3,02|#HHHHHE | 127,91 0,54 0,00
YXuH

MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 150 7,03 8,86 53,97 321,03 0,05 0,00 0,08 0,99 0,08] 004 10567] 9,89 8336] 083] 6141] 060] 001 001] 206 [ 2012
MOJIOKO KUMAYEHHOE 180 4,37 4,37 10,55 96,03 0,05 0,94 0,03 0,00 0,00 0,19 183,60] 20,16] 129,60] 0,14] 262,80] 16,20] 0,00] 000[ 434 [ 2008
WUToro sa npuem nuum: 330 11,40 13,23 64,52 417,06 0,10 0,94 0,11 0,99 0,08] 0,23 289,27] 30,05] 212,96] 0,97 324,21] 16,80 0,01] 0,01

Bcero 3a fieHb: 37,75 38,09 246,42 149296 049| 37,40 1,23 7,08 0,30| 0,63| 517,91| 176,17| 687,80| 6,04 |#us##| 15547 0,55 0,01




8 neHb

MuweBsble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme 6nioaa Macca Vi ueckas Ne peuen; CBopHuk
P ’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r rnesronu ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl | peuentyp
3aBTpak
KALUA MONIOYHASA MWEHHASA 180 4,49 3,29 29,36 163,39 0,08 0,52 0,03 0,49 0,02]  0,11] 109,01] 25,19] 109,90] 0,57] 184,49] 9,81] 0,00] 0,00 189 2008
BEYTEPEPO/[bl C MACIIOM 45 3,05 7,60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003 925[ 11,90 3305 072 4910[ 1,26] 000[ 0,00 1 2012
YA C CAXAPOM 180 0,08 0,00 5,46 21,33 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 000] 188 158 297 030 1009 0,00 000[ 000 wk K/K
WUtoro 3a npuem nuwm: 405 7,62 10,89 52,17 353,02 0,14 0,54 0,23 0,71 0,17 0,14 120,14| 38,67| 145,92 1,59| 243,68| 11,07 0,00 0,00
I 3aBTpak
CBEXVIE ®PYKTbl(no cesoty) 100 0,40] 0,00] 5,00 40,00 003] 1000]  100]  0,63] 0,00] 002] 16,00] 800[ 11,00] 220 278,00] 2,00] 0.01] 0,00] 2008
UToro 3a npuem nuum: 100 0,40] 0,00 5,00 40,000 0,03 10,00 1,00 063 0,00 002[ 16,00 800 11,00 2,20] 278,00 2,00 0,01 0,00]
O6en
CYN KAPTO®EIbHbIN C KPYMOW(Ha MsicHom 6ynboke) 200 2,10 3,04 22,45 127,25 0,06 5,11 0,30 1,84 0,00 004] 3310] 1881] 4157] 0,78 332,85] 3,56] 002] 0,00 80 2012
YKAPKOE MO-AOMALIHEMY 200 14,24 16,44 38,40 421,92 0,18 14,40 0,07 1,96 0,08 0,18| 2490 48,37| 200,05| 314w 13,74| 008 000 276 2012
KOMMOT U3 Arof, 180 0,01 0,01 5,75 31,43 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 000 643 140 o000 000 o065 000 000 000 375 2012
XIEB P)KAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 000 000[ 000 o000 000 000 000 000 0,00 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 630 17,35 19,99 92,60 670,60 024 20,71 0,37 3,80 0,08 022| 6443 68,58| 241,62 3,92|#HHH#| 17,30 0,10[ 0,00
YXuH

3AMEKAHKA V13 TBOPOTA 150 16,44 15,62 25,11 403,29 0,02 0,08 0,02 1,20 011 004] 2341] 4,16] 2953] 0,22] 47,65 2,80 000] 0,00 224 2008
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,78 2,72 11,70 79,54 0,03 0,52 0,02 0,00 0,000 0.11] 106.27[ 17,48] 80,84] 0,38] 169,00 9,000 000[ 0,00 397 2012
WUTtoro 3a npuem nuwu: 330 19,22 18,34 36,81 482,83 0,05 0,60 0,04 1,20 0,11 0,15| 129,68| 21,64 110,37 0,60| 216,65 11,80 0,00 0,00

Bcero 3a fieHb: 44,59 49,22  186,58| 154645 046 3185 1,64 6,34 0,36| 053] 330,25 136,89| 508,91 8,31|m#| 42,17| 0,11 0,00




9 oeHb

I'qu.mable BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepaanue BewecTBa
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe 6nioaa Macca Yrnesopei[ H€CKaA Ne peuen; CBopHuk
! nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr [ Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K, mr | I, mkr | F,mr | Se, mr | Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MONIOYHAS OBCAHASA 180 3,65 4,39 23,21 161,80 0,09 0,62 0,04 0,62 0,03] 0,14] 13347 34,86] 139,81] 0,75] 23522] 11,88] 0,01] o0,00] 189 2008
BYTEPEPO/Ibl C MAC/IOM 45 3,05 7,60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003[ 925 1190 3305 072[ 4910 1,26/ 0,00 0,00 1 2012
YAV C CAXAPOM 180 0,08 0,00 5,46 21,33 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 o000 188 158 297 030] 1000 000 000 o000 wk K/K
Wroro 3a npuem nuwm: 405 6,78 11,99 46,02 351,43 0,15 0,64 0,24 0,84 0,18 0,17| 144,60| 48,34| 175,83 1,77| 294,41 13,14 0,01 0,00
I 3aBTpak
COKV OBOWHbIE, ®PYKTOBBIE W ATOfHbIE 180 0,00] 0,00] 52,38] 209,52 0,00 1440 0,00  0,00] 0,00 000] 0,00] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 399 2012
UToro 3a npuem nuum: 180 0,00 0,00 52,38 209,52 000 1440 000 0,00 0,00] 000[ 000[ 000 000 000 000 o000 0,00 0,00]
Ob6ep
CYMN KAPTO®ETBHbIV C MACHBLIMN ®PUKALENBKAMM 200 3,84 4,41 18,67 136,55 0,08 7,20 0,19 0,29 0,04] 007 2036] 2424] 72,87] 1,19] 534,14] 572] 003] o000 97 2008
KAMYCTA TYLWEHAA C FOBAONHOW 200 10,29 12,28 12,45 274,79 0,07 32,24 0,40 3,88 0,00 013 99,09] 4385| 136,31] 2,98] 561,45 10,33] 0,05[ 0,00 336 2012
KOMMOT W3 CBEXVX MNIOJOB 180 0,06 0,00 6,41 27,65 0,00 0,60 0,12 0,09 0,00[ 000 956 270 149 030] 4242] 030 000 o000 372 2012
XNEB PYXAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 o000 o000 000 o000 000 000 000 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 630 15,19 17,19 63,53 528,99 0,15 40,04 0,71 4,26 0,04 0,20 129,01| 70,79| 210,67 44T | #HHHHHE| 16,35 0,08 0,00
YXuH

NNOB U3 NTULIbI 180 19,77 12,58 54,48 426,38 0,05 1,90 0,70 3,81 0,00 0,04] 2349 34,11] 86,05 0,86] 141,25] 2,83] 0,04] 0,01] 266 2008
HAMUTOK KUCIIOMOJIOYHBIN 180 7,20 5,40 45,00 225,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 o000 000 000 000 000 000 o000 435 2008
XNEB NIWEHWYHbIV 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00 000[ o000 o000 000 o000 000 0,00 000 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 400 27,37 17,98 107,48 651,38 0,05 1,90 0,70 3,81 0,00 0,04 23,49| 34,11 86,05 0,86 141,25 2,83 0,04 0,01

Bcero 3a fieHb: 49,34 47,16 269,41 1741,32 0,35 56,98 1,65 8,91 022| 041| 297,10| 153,24 472,55  7,10|#m| 32,32 0,13[ 0,01




10 oeHb

MuweBsble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme 6nioaa Macca Yrnesogul[ 1eCKan Ne peuen; CBopHuk
! nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTh, | B1,mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr [ Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr [ K, mr | I, mkr | F,mr | Se, mr | Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MONIOYHAA MAHHAA 180 3,90 3,20 22,47 130,71 0,04 0,52 0,03 0,40 0,02] 0,11] 107,34] 14,17] 83,63] 0,222 166,01] 9,00 0,00 o0,00] 189 2008
BEYTEPEPO[Ibl C MACTIOM 45 3,05 7,60 17,35 168,30 0,06 0,00 0,20 0,22 015 003 9,25 1190| 3305 072[ 4910 1.26] 0,00 0,00 1 2012
YA C CAXAPOM 180 0,08 0,00 5,46 21,33 0,00 0,02 0,00 0,00 000 o000 188 158 297 030] 1009 000 000 000 ik K/K
WUtoro 3a npuem nuwm: 405 7,03 10,80 45,28 320,34 0,10 0,54 0,23 0,62 0,17 0,14| 118,47| 27,65| 119,65 1,24| 225,20 10,26 0,00 0,00
I 3aBTpak
CBEXVIE ®PYKTbl(no cesoty) 100 0,40] 0,00] 5,00 40,00 003] 1000]  100]  0,63] 0,00] 002] 16,00] 800[ 11,00] 220 278,00] 2,00] 0.01] 0,00] 2008
UToro 3a npuem nuum: 100 0,40] 0,00 5,00 40,000 0,03 10,00 1,00 063 0,00 002[ 16,00 800 11,00 2,20] 278,00 2,00 0,01 0,00]
O6en
CYIM KAPTO®EJbHbI C MAKAPOHHbLIMW M3AENNAMM 200 4,09 2,55 18,21 110,87 0,05 3,40 0,22 0,33 0,03 003] 3300 14,63] 3510] 0,70] 219,00 2,42 002] 0,00 110 2012
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 130 2,16 3,02 24,69 120,77 0,10 8,90 0,04 0,18 0,05 009 3061 2501 72,28 1,01] 65445 7,30 003 000 321 2012
CYO®JIE U3 PbiBbl 70 11,65 528 6,69 137,36 0,07 0,27 0,04 1,18 012 010] 5135 23,45 161,68] 0,55] 255.46] 98,34| 0,38] 0,00 268 2012
KOMMOT 13 CYXO®PYKTOB 180 0,33 0,14 14,15 63,92 0,01 40,00 0,08 0,00 0,00 003 1287 315 153 027 584 000 000 o000 372 2012
XINEB PYKAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00 000[ 0,00 o000 000 o000 000 0,00 000 2008
WUToro 3a npuem nuwu: 630 19,23 11,49 89,74 522,92 0,23 52,57 0,38 1,69 0,20 0,25| 127,83| 66,24| 270,59 2,53 | #HHHHH# | 108,06 0,43 0,00
YXKuH

OMITET HATYPAJIbHbIN 110 18,67 11,49 3,87 248,03 0,06 0,10 0,31 2,24 245 043| 7505 14,12| 204,78] 2,49 18350 23,80 005[ 0,03 215 2012
KVCESb 3 MI0AOB 1N Arof CBEXMX 180 0,01 0,01 13,31 57,96 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 000 765 131 347 o000 147 000 o000 000 378 2012
XNEB NIEHWYHbIV 30 0,30 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 o000 o000 000 o000 000 000 000 2008
WUTtoro 3a npuem nuwu: 320 18,98 11,50 23,18 305,99 0,06 0,90 0,31 2,24 2,45 0,43| 82,70| 15,43| 208,25 2,49| 184,97| 23,80 0,05 0,03

Bcero 3a fieHb: 45,64 33,79 163,20  1189,25 0,42 64,01 1,92 5,18 2,82| 0,84 345,00 117,32| 609,49  8.46|#umHH| 144,12 049 0,03




MBOY "Cmon6osckas cpedHsisi wkona umeHu [eposi Coeemckoeo Cor3a H.A. Tokapesa”

MTOro No NPMMEPHOMY MEHIO

MEHIO 3a Nepuoa B % OT KanopuiHOCTH

CYMMAPHbIE OBBEMbI 6NntoA N0 NPUEMAM MULLIX (B FPAMMAX)

BospacT geten

3aBTpak

Il 3aBTpak Ob6en

YXuH

CAl

405

140 635

363

Muweskle BewecTsa SHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTBa
WUroro yeckasn
Benku, r Kupol, r |Yrnesoasbl, r| yexHocts, | B1,mr | C,mr | A, mr | E, mr | A, mkr | B2, mr [ Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, Mr
Uroro 3a Becb nepuog 456,95 447 41 2 128,55 1‘%”;55,49 4,37| 441,82| 19,14| 69,87 8,30 6,74 3602,25 1491,26 5736,58| 84,39| 19 180,90 708,03| 2,48 0,12
CpepHee 3HayeHue 3a nepuop, 45,70 44,74 212,86 1 530,55 0,44| 44,18] 1,91 6,99 0,83 0,67 360,23 149,13 573,66 8,44 1918,09| 70,80 0,25 0,01
CopepxaHue 6enkos, XXMpOB, YrMeBoaoB B 119 26,3 61,8
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