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OCHOBHOE (OPFAHM30OBAHHOE) MEHIO
OBYXPA30BOIO FOPAYENO MUTAHNSA YHALLMXCA NIbFrOTHOM KATEFOPU

1 BeHb
MuwesBkle BelecTBa OHepreTtun- ButamuHbl MuHepanbHbie BelwlecTBa
Mpuem nuwm, Macca yeckas Ne peuen{ CG6opHUK
HaumeHoBaHue 6nioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r aneBron.bl ueHHocTtb, | B1, Mr C,mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
KALLA MAHHAA MOJTOYHAA 200 6,86 8,48 37,78 257,78 0,07 0,73 0,11 1,02 0,11 0,16| 151,97 21,55| 128,04 0,44 249,93| 12,60 0,01 0,00 189 2008
BYTEPBPO[ C CbIPOM 60 2,35 12,02 14,86 163,38 0,00 0,00 0,24 0,25 0,15 0,04| 101,17 3,98| 58,70 0,13 11,50 0,00 0,00 0,00 3 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,39 3,34 12,81 91,70 0,03 0,66 0,02 0,00 0,00 0,14| 132,88 19,34| 99,22 0,35 205,37| 11,48 0,00 0,00 433 2008
CBEXWE ®PYKTbI 100 0,39 0,00 4,85 38,80 0,02 4,00 0,80 0,63 0,00 0,02| 14,40 7,20 9,90 1,98 278,00 2,00 0,01 0,00 368 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 560 12,99 23,84 70,30 551,66 0,12 5,39 1,17 1,90 0,26 0,36| 400,42| 52,07 295,86 2,90 744,80 26,08 0,02 0,00
O6Gep
BOPL C KAPTO®ENEM 250 1,19 1,90 10,64 71,94 0,04 7,08 0,21 1,25 0,00 0,04| 36,45 20,53 39,05 0,97 294,40 4,73 0,02 0,00 79 2008
3AMEKAHKA 13 TBOPOIA 200 17,55 15,26 35,24 440,74 0,03 0,00 0,01 1,53 0,06 0,02 8,17 4,53| 25,15 0,29 39,75 0,80 0,01 0,00 237 2012
YA C CAXAPOM 200 0,04 0,00 7,66 29,58 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 1,04 0,79 1,48 0,15 5,20 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
XJIEB PYXAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 690 19,58 17,56 74,34 614,26 0,07 7,09 0,22 2,78 0,06 0,06] 45,66| 2585 65,68 1,41 339,35 5,53 0,03 0,00
Bcero 3a geHb: 32,57 41,40 144,64 1165,92 0,19 12,48 1,39 4,68 0,32 0,42| 446,08 77,92| 361,54 4,31 1084,15 31,61 0,05 0,00




2 OeHb

MuweBblie BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHbie BelecTBa
Mpuvem nuwwm, Macca v weckas Ne peuen{ C6opHuk
HauMeHoBaHue G6noaa nopuum | Benku, r | Xupsbl, r rneBro,qt.l ueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 2,93 2,01 33,78 140,65 0,14 12,16 0,02 0,17 0,02 0,12| 45,86| 34,51 100,39 1,39 896,00| 10,20 0,04 0,00 335 2008
BUTOYEK 13 Pblbbl 100 10,48 4,03 10,96 124,87 0,08 0,93 0,01 2,29 0,00 0,07| 34,88 43,05 178,34 1,30 323,67| 97,80 0,41 0,01 239 2008
KUCENb N3 COKA 200 0,00 0,00 37,93 150,81 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,60 0,94 2,77 0,00 1,08 0,00 0,00 0,00 382 2012
XJEB MWEHUYHBIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 530 13,91 6,04 92,67 416,33 0,22 21,09 0,03 2,46 0,02 0,19| 86,34 78,50 281,50 2,69| 1220,75| 108,00 0,45 0,01
Ob6en
CYN NKOBUTENBCKUM 250 2,38 2,44 23,62 121,57 0,11 6,35 0,29 2,25 0,00 0,07| 27,67 43,44| 7952 1,58 447,15 4,62 0,03 0,00 93 2008
NNoB 13 roBAQVHbI 200 11,10 14,45 52,12 431,46 0,06 1,10 0,30 4,82 0,00 0,08 33,67 38,69| 159,02 1,89 261,21 5,36 0,06 0,01 265 2008
KOMMOT MnoaoBoO- 200 0,02 0,02 9,54 46,62 0,00 1,28 0,00 0,00 0,00 0,00 8,69 1,89 0,00 0,00 0,93 0,00 0,00 0,00 402 2008
XJNEB NWEHWYHbIA 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 690 13,90 16,91 93,28 599,65 0,17 8,73 0,59 7,07 0,00 0,15 70,03| 84,02 238,54 3,47 709,29 9,98 0,09 0,01
Bcero 3a geHb: 27,81 22,95 185,95 1015,98 0,39 29,82 0,62 9,53 0,02 0,34| 156,37| 162,52 520,04 6,16] 1930,04| 117,98 0,54 0,02




3 oeHb

MuweBblie BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHbie BelecTBa
Mpuvem nuwwm, Macca weckas Ne peuen{ C6opHuk
HauMeHoBaHue 6nioaa nopuum | Benku, r | Xupsbl, r yrneBro,qt.l ueHHocTb, | B1, mr C,mr A, Mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
KAMYCTA TYWWEHAA C 200 10,97 14,15 13,08 306,60 0,08 33,36 0,40 4,74 0,00 0,13[ 105,82| 45,75 144,70 3,15 586,94 10,81 0,05 0,00 336 2012
KOMMOT NoJoBO- 200 0,02 0,02 6,70 35,71 0,00 1,28 0,00 0,00 0,00 0,00 8,63 1,89 0,00 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 402 2008
XINEB NWEHWNYHbIN 60 0,60 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 460 11,59 14,17 31,78 342,31 0,08 34,64 0,40 4,74 0,00 0,13( 114,45| 47,64| 144,70 3,15 587,78 10,81 0,05 0,00
Ob6en

BOPLL, C KAMYCTOM U 250 1,57 2,30 17,60 102,72 0,06 8,82 0,17 1,46 0,00 0,06| 42,98| 2577 51,13 1,24 436,94 6,06 0,02 0,00 76 2008
KAPTO®E/b OTBAPHOM 180 2,52 2,76 35,90 155,10 0,15 13,44 0,04 0,23 0,05 0,10| 15,43| 34,78 88,15 1,52 954,69 8,40 0,05 0,00 318 2012
rynaw n3 OTBAPHOIO MACA 100 14,68 9,09 12,97 230,00 0,03 2,62 0,60 2,34 0,00 0,02| 30,10 14,86 32,54 0,59 109,31 2,32 0,02 0,00 277 2012
YA C CAXAPOM 200 0,04 0,00 7,66 29,58 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 8,33 2,41 1,48 0,15 5,74 0,00 0,00 0,00 KIK K/K
XJEB PYXAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 770 19,61 14,55 94,93 589,40 0,24 24,89 0,81 4,03 0,05 0,18 96,84| 77,82 173,30 3,50 1506,68] 16,78 0,09 0,00
Bcero 3a geHb: 31,20 28,72 126,71 931,71 0,32 59,53 1,21 8,77 0,05 0,31 211,29]| 125,46 318,00 6,65 2094,46| 27,59 0,14 0,00




4 peHb

MuweBblie BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHbie BelecTBa
Mpuvem nuwwm, Macca weckas Ne peuen{ C6opHuk
HauMeHoBaHue 6nioaa nopuum | Benku, r | Xupsbl, r yrneBro,qt.l ueHHocTb, | B1, mr C,mr A, Mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
KALLIA FrPEYHEBAA 180 4,92 2,50 34,00 170,24 0,16 0,00 0,04 3,39 0,05 0,09 16,55| 91,34| 134,89 3,17 190,91 1,65 0,01 0,00 323 2008
MACO TYWEHOE 100 11,56 12,66 10,93 289,15 0,06 3,89 0,55 2,73 0,00 0,09 28,89| 26,94 129,60 2,01 358,53 7,23 0,05 0,00 256 2008
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 5,07 20,18 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 10,71 4,83 6,16 0,61 21,25 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
XINEB NWEHWNYHbIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 520 17,04 15,16 58,00 479,57 0,22 3,92 0,59 6,12 0,05 0,19 56,15| 123,11| 270,65 5,79 570,69 8,88 0,06 0,00
Ob6en

CYMN KAPTO®ENbHbIN C 250 3,16 2,22 24,71 150,24 0,07 3,55 0,17 0,98 0,04 0,04| 22,07 16,12 45,23 0,69 264,64 3,12 0,02 0,01 85 2012
TESTENN U3 NEYEHU C 100 11,32 4,44 29,63 199,93 0,13 7,44 3,38 0,95 0,11 0,84| 10,23| 22,31 182,66 3,37 191,13 4,53 0,11 0,02 284 2012
KOMMOT NnoaoBoO- 200 0,01 0,01 4,81 27,79 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 7,06 1,55 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,00 394 2008
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 7,00 1,92 64,06 287,36 0,07 0,00 0,03 1,21 0,04 0,02 16,82 8,70| 44,46 1,03 68,32 0,83 0,01 0,01 206 2012
XJNEB NWEHWYHbIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
CBEXWE ®PYKTbI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02 16,00 8,001 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 870 22,29 8,59 136,21 705,32 0,30 22,19 4,58 3,77 0,19 0,92| 72,18| 56,68 283,35 7,29 802,76] 10,48 0,15 0,04
Bcero 3a geHb: 39,33 23,75 194,21 1 184,89 0,52 26,11 5,17 9,89 0,24 1,11 128,33| 179,79| 554,00 13,08 1373,45| 19,36 0,21 0,04




5 oeHb

MuweBblie BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHbie BelecTBa
Mpuvem nuwwm, Macca weckas Ne peuen{ C6opHuk
HauMeHoBaHue 6nioaa nopuum | Benku, r | Xupsbl, r yrneBro,qt.l ueHHocTb, | B1, mr C,mr A, Mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
NTUUA, TYWWEHAA B COYCE C 250 18,72 11,23 35,63 363,77 0,13 9,31 0,51 2,73 0,00 0,09 40,02 34,69 90,71 1,38 561,79 6,47 0,04 0,00 302 2012
KO®EMHBIA HAMUTOK 200 2,16 1,66 15,14 81,70 0,03 0,36 0,01 0,00 0,00 0,08| 79,48 1559 65,21 0,37 123,32 6,17 0,00 0,00 432 2008
XINEB PYXAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 500 21,88 13,39 76,77 535,47 0,16 9,67 0,52 2,73 0,00 0,17 119,50| 50,28 155,92 1,75 685,11 12,64 0,04 0,00
Ob6en

CYMN KAPTO®ENbHbIN C 250 2,61 2,39 27,76 139,41 0,06 5,08 0,20 1,39 0,00 0,04| 18,32 17,26 36,85 0,64 347,37 3,45 0,02 0,00 98 2008
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 2,81 2,68 31,66 141,14 0,13 11,36 0,03 0,18 0,03 0,12| 43,40 32,34 94,98 1,29 839,30 9,70 0,04 0,00 321 2012
3AMNEYEHHAA PbIBA NOA 100 9,66 4,17 7,93 131,91 0,08 2,47 0,52 2,44 0,00 0,08| 39,09 42,47 159,35 0,86 356,31 96,78 0,41 0,01 61 2008
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,00 6,83 26,67 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 2,35 1,98 3,71 0,37 12,61 0,00 0,00 0,00 KIK K/K
XJNEB NWEHWYHbIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 770 15,58 9,24 82,18 439,13 0,27 18,93 0,75 4,01 0,03 0,24 103,16] 94,05 294,89 3,16| 1555,59| 109,93 0,47 0,01
Bcero 3a geHb: 37,46 22,63 158,95 974,60 0,43 28,60 1,27 6,74 0,03 0,41 222,66| 144,33| 450,81 4,91 2240,70| 122,57 0,51 0,01




6 OeHb

MuweBblie BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHbie BelecTBa
Mpuvem nuwwm, Macca weckas Ne peuen{ C6opHuk
HauMeHoBaHue 6nioaa nopuum | Benku, r | Xupsbl, r yrneBro,qt.l ueHHocTb, | B1, mr C,mr A, Mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
KALLA MONOYHAA C PUCOM 200 5,44 6,90 48,49 256,95 0,06 0,78 0,08 0,25 0,07 0,17| 161,41 33,20| 156,59 0,47 255,08| 13,99 0,02 0,00 184 2008
BYTEPBEPO[bl C CbIPOM 60 2,35 12,02 14,86 163,38 0,00 0,00 0,24 0,25 0,15 0,04| 101,17 3,98 58,70 0,13 11,50 0,00 0,00 0,00 3 2012
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,09 3,04 14,46 94,24 0,03 0,60 0,02 0,00 0,00 0,12| 121,20 18,14 90,37 0,34 187,57 10,38 0,00 0,00 K/K K/K
CBEXWE ®PYKTbI 100 0,40 0,00 5,00 40,00 0,03 10,00 1,00 0,63 0,00 0,02| 16,00 8,00| 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 560 11,28 21,96 82,81 554,57 0,12 11,38 1,34 1,13 0,22 0,35| 399,78| 63,32 316,66 3,14 732,15 26,37 0,03 0,00
Ob6en

CYN PUCOBLIV C MACOM 250 5,72 7,53 21,04 203,91 0,06 4,35 0,15 2,40 0,00 0,06 37,05 24,81| 87,43 1,32 374,44 4,86 0,04 0,00 109 2008
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C 200 10,43 11,36 80,69 458,19 0,08 0,00 0,10 1,43 0,08 0,06| 158,94 14,75| 124,03 1,28 91,43 0,90 0,02 0,02 206 2012
KOMMOT NnoaoBoO- 200 0,01 0,01 9,54 45,98 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 7,15 1,55 0,00 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 394 2008
XJNEB NWEHWYHbIN 50 0,50 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 700 16,66 18,90 121,27 708,08 0,14 5,55 0,25 3,83 0,08 0,12| 203,14 41,11| 211,46 2,60 466,69 5,76 0,06 0,02
Bcero 3a geHb: 27,94 40,86 204,08 1262,65 0,26 16,93 1,59 4,96 0,30 0,47| 602,92| 104,43| 528,12 574] 1198,84| 32,13 0,09 0,02




7 OeHb

MuweBblie BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHbie BelecTBa
Mpuvem nuwwm, Macca weckas Ne peuen{ C6opHuk
HauMeHoBaHue 6nioaa nopuum | Benku, r | Xupsbl, r yrneBro,qt.l ueHHocTb, | B1, mr C,mr A, Mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
NyauHr N3 TBOPOT'A C 180 9,91 15,66 27,85 322,30 0,02 0,05 0,06 0,21 0,11 0,06 41,37| 11,28/ 50,55 0,25 67,23 2,39 0,01 0,00 236 2012
nnoabl N Arofabl CBEXUE 100 0,39 0,00 4,85 38,80 0,02 4,00 0,80 0,63 0,00 0,02 14,40 7,20 9,90 1,98 278,00 2,00 0,01 0,00 368 2012
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 5,07 20,18 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 10,71 4,83 6,16 0,61 21,25 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
XINEB NWEHWNYHbIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 520 10,86 15,66 45,77 381,28 0,04 4,08 0,86 0,84 0,11 0,09 66,48| 23,31 66,61 2,84 366,48 4,39 0,02 0,00
Ob6en

BOPL C 250 1,71 2,74 16,21 107,01 0,06 9,10 0,22 1,48 0,00 0,06| 46,90 27,02 55,13 1,29 449,40 6,52 0,03 0,00 76 2008
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 2,81 2,68 31,66 141,14 0,13 11,36 0,03 0,18 0,03 0,12| 43,40 32,34 94,98 1,29 839,30 9,70 0,04 0,00 321 2012
BUTOYEK PbIEHbLIV 100 8,95 1,88 11,26 75,59 0,06 0,11 0,01 0,99 0,00 0,06| 24,49| 34,10 142,69 0,84 260,01| 85,76 0,36 0,01 239 2008
YA C CAXAPOM 200 0,04 0,00 7,66 29,58 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 1,04 0,79 1,48 0,15 5,20 0,00 0,00 0,00 KIK K/K
XJEB PYXAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 770 14,31 7,70 87,59 425,32 0,25 20,58 0,26 2,65 0,03 0,24 115,83] 94,25( 294,28 3,57 1553,91| 101,98 0,43 0,01
Bcero 3a geHb: 25,17 23,36 133,36 806,60 0,29 24,66 1,12 3,49 0,14 0,33( 182,31| 117,56 360,89 6,41 1920,39| 106,37 0,45 0,01




8 oeHb

MuweBblie BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHbie BelecTBa
Mpuvem nuwwm, Macca weckas Ne peuen{ C6opHuk
HauMeHoBaHue 6nioaa nopuum | Benku, r | Xupsbl, r yrneBro,qt.l ueHHocTb, | B1, mr C,mr A, Mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 2,45 1,79 28,16 118,58 0,12 10,13 0,02 0,15 0,02 0,10| 40,16| 28,87 84,08 1,17 746,74 8,50 0,03 0,00 335 2008
PbIBA 3ANEYEHHASA 100 15,87 16,63 2,43 181,43 0,00 0,00 0,00 0,63 0,00 0,00 1,81 0,51 2,62 0,04 3,70 0,05 0,00 0,00 233 2008
KOMMOT NnoaoBoO- 200 0,01 0,01 6,68 32,29 0,00 0,85 0,00 0,00 0,00 0,00 7,78 1,70 0,00 0,00 0,78 0,00 0,00 0,00 402 2008
XJIEB PYXAHOM 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 19,33 18,93 63,27 422,30 0,12 10,98 0,02 0,78 0,02 0,10| 49,75 31,08 86,70 1,21 751,22 8,55 0,03 0,00
Ob6en

CYM 13 OBOLLEN C KYPOW U 250 5,04 4,45 12,53 126,53 0,05 7,36 0,14 1,46 0,00 0,04 30,21 17,66] 39,98 0,72 295,61 3,54 0,02 0,00 95 2008
KALLA PACCBINMYATAA 180 5,42 2,78 48,55 235,28 0,00 0,00 0,04 0,08 0,05 0,00 6,44 1,35 0,54 0,01 0,98 0,00 0,00 0,00 313 2012
KOTNETbI PYBNEHHBLIE 100 17,54 7,78 17,01 219,55 0,03 0,64 0,00 0,86 0,00 0,01] 10,88 10,61| 36,84 0,82 47,17 0,24 0,00 0,00 305 2012
YA C CAXAPOM 200 0,04 0,00 8,60 33,22 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 8,34 2,41 1,48 0,15 5,77 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
XJEB PYXAHOW 50 1,00 0,50 26,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 780 29,04 15,51 112,69 704,58 0,08 8,01 0,18 2,40 0,05 0,05| 55,87| 32,03 78,84 1,70 349,53 3,78 0,02 0,00
Bcero 3a geHb: 48,37 34,44 175,96 1126,88 0,20 18,99 0,20 3,18 0,07 0,15] 105,62| 63,11 165,54 2,91 1100,75| 12,33 0,05 0,00




9 oeHb

MuweBblie BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHbie BelecTBa
Mpuvem nuwwm, Macca weckas Ne peuen{ C6opHuk
HauMeHoBaHue 6nioaa nopuum | Benku, r | Xupsbl, r yrneBro,qt.l ueHHocTb, | B1, mr C,mr A, Mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 5,17 3,63 46,64 235,23 0,05 0,00 0,06 0,95 0,08 0,02| 16,40 6,70] 33,43 0,78 50,31 0,60 0,01 0,01 206 2012
KOTNETbl PYBNEHHbIE 100 16,88 11,68 10,88 264,31 0,02 0,00 0,00 1,48 0,00 0,05 5,26 10,18| 70,00 1,09 139,59 2,84 0,02 0,00 282 2012
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 5,07 20,18 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01] 11,48 5,00 6,16 0,61 21,30 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
XJEB MWEHUYHBIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 520 22,61 15,31 70,59 519,72 0,07 0,03 0,06 2,43 0,08 0,08| 33,14| 21,88 109,59 2,48 211,20 3,44 0,03 0,01
Ob6en

BOPL C MACOM 250 4,44 5,23 16,71 162,03 0,07 10,88 0,22 1,58 0,00 0,08 49,53 31,79] 82,61 1,73 535,80 8,45 0,04 0,00 62 2012
NNoB 13 NTULLbI 200 14,94 11,95 57,15 407,79 0,05 1,82 0,62 4,65 0,00 0,04| 2530[ 3517| 91,51 0,89 138,24 2,70 0,04 0,01 265 2008
KOMMOT A3 CBEXMX 200 0,06 0,00 7,40 31,67 0,00 0,64 0,13 0,10 0,00 0,00] 10,94 3,04 1,58 0,32 45,32 0,32 0,00 0,00 402 2008
XJEB PYXAHOW 40 0,80 0,40 20,80 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 690 20,24 17,58 102,06 673,49 0,12 13,34 0,97 6,33 0,00 0,12| 85,77| 70,00 175,70 2,94 719,36 11,47 0,08 0,01
Bcero 3a aeHb: 42,85 32,89 172,65 1193,21 0,19 13,37 1,03 8,76 0,08 0,20| 118,91 91,88| 285,29 5,42 930,56| 14,91 0,11 0,02




10 peHb

MuweBblie BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbIl MuHepanbHbie BelecTBa
Mpuvem nuwwm, Macca v weckas Ne peuen{ C6opHuk
HauMeHoBaHue G6noaa nopuum | Benku, r | Xupsbl, r rneBro,qt.l ueHHocTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
KAPTO®ENb OTBAPHOM 150 2,23 1,99 32,04 132,89 0,14 12,00 0,03 0,19 0,03 0,09] 13,70 31,05 78,60 1,35 852,30 7,50 0,04 0,00 333 2008
CY®NE U3 MEYEHU 100 15,72 5,62 7,06 171,28 0,18 11,67 5,21 2,02 0,07 1,27 41,33 20,02| 237,87 4,78 305,50 8,75 0,16 0,03 K/K K/K
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 5,07 20,18 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01] 11,48 5,00 6,16 0,61 21,30 0,00 0,00 0,00 KIK K/K
XJEB MWEHUYHBIN 50 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 500 18,51 7,61 52,17 324,35 0,32 23,70 5,24 2,21 0,10 1,37 66,51| 56,07| 322,63 6,74 1179,10| 16,25 0,20 0,03
Ob6en

PACCOJSIbHVK C KYPOW U 250 4,40 4,75 18,09 150,29 0,05 4,17 0,25 2,18 0,00 0,04 31,87[ 20,30] 65,35 0,81 294,36 3,25 0,02 0,00 89 2008
KALLA FPEYHEBASA 180 4,90 3,20 33,67 177,03 0,16 0,00 0,05 3,38 0,06 0,09 9,32| 89,10[ 133,37 3,12 188,70 1,63 0,01 0,00 323 2012
TESTENN KYPUHBLIE B 100 17,85 10,20 23,15 291,18 0,03 1,72 0,21 2,27 0,00 0,02| 12,71 12,11 30,42 0,41 88,77 1,38 0,01 0,00 284 2008
YA C CAXAPOM 200 0,04 0,00 7,66 29,58 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 1,04 0,79 1,48 0,15 5,20 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
XJNEB NWEHWYHbIN 40 0,40 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 770 27,59 18,15 90,57 648,08 0,24 5,90 0,51 7,83 0,06 0,15| 54,94| 122,30 230,62 4,49 577,03 6,26 0,04 0,00
Bcero 3a geHb: 46,10 25,76 142,74 972,43 0,56 29,60 5,75 10,04 0,16 1,52| 121,45 178,37| 553,25 11,23 1756,13| 22,51 0,24 0,03




MBOY "Cmon6osckas cpedHsisi wkona umeHu 'eposi Cosemckoeo Corosa H.A. Tokapesa"

MTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

3 ButamuHbi MuHepanbHbie BelecTBa
WUtoro "
dB1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | O, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
WToro 3a Becb nepvog 3,35| 260,09 19,35 70,04 1,41 5,26| 2295,94| 1245,37| 4097,48| 66,82| 15629,47| 507,36 2,39 0,15
CpefHee 3HayeHue 3a nepuoa 0,34 26,01 1,94 7,00 0,14 0,53 229,59 124,54 409,75 6,68 156295 50,74| 0,24 0,02

CopepxaHue Gernkos, X1poB,
yrnesogoB B MEHIKO 3a Nepuo B

CYMMAPHbBIE OB BEMBbI 61110 NO NPUEMAM MNMULLKU (B TPAMMAX)

Bo3spacT peten
JNIbFrOTHAS KATEFOPUSA
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