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2023r.



OCHOBHOE (OPIAHV30BAHHOE) MEHIO FOPAYEIO MUTAHWA AETEW B BO3PACTE OT 3 10 7 NET, MOCELLAIOLIMX C 12 YACOBbLIM MPEBLIBAHUEM
NOLWKOJNIbHOE OBPA3OBATEJIbHOE YYPEXOEHWE B COOTBETCTBUN C ®N3NONOITMMYECKMMU HOPMAMW NMOTPEBNEHNA MPOOYKTOB NMNTAHUA

1 peHb
Macea NMuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne peuen] CGopHuk
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue Gnoga Yrnepogwl| “eckas
nopumu | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTs, | BL,Mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr| Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MAHHAA MONOYHAA XXNOKAA 180 4,1 55 16,0 116,8 0,0 0,6 0,0 0,3 117,11 15,0 89,6 0,2 189 2008
BYTEPEPO[bI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 0,2 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 2,3 2,0 3,7 0,4 K/K KIK
Wroro 3a npuem nuwym: 405 7,3 13,9 33,6 286,3 0,1 0,6 0,1 0,5 128,7 28,9 126,4 1,3
Il 3aBTpak
COKW OBOLWHbIE, ®PYKTOBbIE N ArOHbIE 200 0,0 0,0 58,2 232,8 0,0 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 399 2012
WUtoro 3a npuem nuiym: 200 0,0 0,0 58,2 232,8 0,0 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
O6epn
CYN 3 OBOLEN C rOBAQMHOW 1 CMETAHOW 200/10 3,4 6,5 10,4 130,2 0,0 6,4 0,3 2,4 51,3 21,7 62,1 1,2 95 2008
MNIOPE KAPTO®ENBHOE 130 2,2 5,0 22,6 131,4 0,1 8,9 0,0 0,2 30,8 25,0 72,6 1,0 321 2012
rOBAANHA B KMCITO-CNAJKOM COYCE 70 10,2 11,3 4,7 182,3 0,0 0,9 0,0 1,8 8,6 15,7] 108,3 1,8 264 2008
KOMMOT 13 CBEXWX NNOJO0B 180 0,1 0,1 29,9 120,7 0,0 2,4 0,0 0,2 12,1 3,8 3,0 0,6 372 2012
XNEB PXXAHOW 50 1,0 0,5 26,0 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wtoro 3a npyem nuwym: 640 16,9 23,4 93,6 654,6 0,1 18,6 0,3 4,6] 102,8 66,2| 246,0 4,6
YXKUH

NYANHI N3 TBOPOI'A C J)KEMOM 180/15 17,0 16,0 33,3 427,8 0,0 8,3 0,0 1,8 25,1 14,4 62,6 1,2 224 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,9 5,3 8,7 81,9 0,1 0,8 0,0 0,0 151,5 22,4] 113,6 0,4 397 2012
Wtoro 3a npuem nuwu: 395 20,9 21,3 42,0 509,7 0,1 9,1 0,0 1,8] 176,6 36,8| 176,2 1,6

Bcero 3a feHb: 45,1 58,6 227,4 1683,4 0,3 51,3 0,4 6,9 408,1| 131,9| 548,6 7,5




2 OeHb

Macea MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa Ne peuen]| C6opHmk
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nioaa Yrnesopbl| “€cKas
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTs, | B, Mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe, mMr TYypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALIA NWEHHAA XXUOKAA 180 6,1 9,8 30,7 224,6 0,2 0,7 0,0 0,7 151,3 33,1] 149,1 0,7 189 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 45 4,1 8,8 21,1 187,9 0,0 0,0 0,0 0,1 101,9 14,0 81,4 0,7 2012
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 0,2 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 2,3 2,0 3,7 0,4 K/K K/K
Wroro 3a npuem nuwu: 405 10,3 18,6 52,0 413,7 0,2 0,7 0,0 0,8] 255,55 49,1 234,2 1,8
Il 3aBTpak
CBEXXWE ®PYKTbI(no ce3oHy) 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2
Ob6en
BOPLL, CUBUPCKIM 200 3,8 4,4 19,2 138,1 0,1 9,7 0,2 2,7 75,9 40,1 118,7 2,3 80 2008
KALLIA PUCOBAA PACCBINYATAA 150 2,6 5,0 48,6 219,3 0,0 0,0 0,0 0,3 8,6 23,5 68,4 0,5 181 2008
PbIBHbIE TEOTENN TYWEHLIE B TOMATE C OBOLWAMW 80 15,0 4,4 3,0 119,5 0,1 1,8 0,4 2,5 51,9 61,9 2457 1,0 231 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 37,1 109,1 0,0 5,4 0,0 0,0 8,2 1,7 0,0 0,0 402 2008
XINEB PXXAHOW 50 1,0 0,5 26,0 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 660 22,4 14,3 133,9 676,0 0,2 16,9 0,6 5,5| 144,6| 127,2| 4328 3,8
YXXUH

MNIOPE KAPTO®ENBHOE 130 2,2 5,0 22,6 131,4 0,1 8,9 0,0 0,2 30,8 25,0 72,6 1,0 321 2012
KHENN N3 KYP 3ANEYEHHbIE 70 15,5 8,1 9,3 181,4 0,0 0,1 0,0 0,2 19,5 2,6 24,9 0,2 319 2008
KWCENb N3 NMNOAOB NN Arof CBEXXUX 200 0,0 0,0 11,5 64,5 0,0 2,4 0,0 0,0 13,0 1,9 10,4 0,0 378 2012
XNEB NWEHUYHBIV 40 0,4 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wtoro 3a npuem nuiym: 440 18,1 13,1 51,4 377,3 0,1 11,4 0,0 0,4 63,3 29,5| 107,9 1,2

Bcero 3a aeHb: 51,2 46,4 242,3 1507,0 0,5 49,0 0,6 7,3| 479,4| 213,8| 785,9 9,0




3 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
Macca Ne peuen{ C6opHuK
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nioaa Yrnesopbl| “€cKas
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTs, | BL,Mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, mr| P,Mr | Fe,mr | Typbl | peuentyp
3aBTpak
KALLIA OBCAHAA XXUOKAA 180 3,7 7,1 17,6 154,8 0,1 0,6 0,0 0,7] 1335 34,8] 140,1 0,7 189 2008
BYTEPEPO[bI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 0,2 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 2,3 2,0 3,7 0,4 K/K K/K
Wroro 3a npuem nuwu: 405 6,9 15,5 35,2 324,3 0,2 0,6 0,1 0,9 1451 48,7| 176,9 1,8
Il 3aBTpak
COKM OBOLUHbIE, ®PYKTOBBIE 1 ArOOHBLIE 200 0,0 0,0 58,2 232,8 0,0 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 399 2012
Wroro 3a npuem nuwyu: 200 0,0 0,0 58,2 232,8 0,0 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ob6en
CYN CMNPOTEPTHIM MACOM 200 8,9 7,9 9,2 154,3 0,0 3,6 0,2 0,4 38,9 23,5 1102 1,7 112 2012
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 150 2,4 5,3 29,2 157,9 0,2 12,0 0,0 0,3 14,1 31,1 79,2 1,4 318 2012
rynaAw n3 roBaanHbI 70 7,8 9,8 6,7 167,5 0,0 1,3 0,2 2,2 15,2 15,2 85,5 1,2 259 2008
KOMMOT N3 CBEXKWX NIIOAOB 180 0,1 0,1 30,0 121,4 0,0 2,5 0,0 0,2 12,4 3,9 3,2 0,6 372 2012
XINEB PXXAHOW 50 1,0 0,5 26,0 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 650 20,2 23,6 101,1 691,1 0,2 19,4 0,4 3,1 80,6 73,7 278,1 4,9
YKUH

MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 6,4 4.1 58,3 283,7 0,1 0,0 0,0 1,2 12,0 7,8 40,0 0,9 206 2012
CYO®IE U3 NEYEHN 70 14,1 5,9 6,8 155,0 0,1 10,2 4,4 1,5 46,4 16,5| 215,7 4.1 KIK KIK
YA C MOJIOKOM 200 2,2 3,0 5,3 47,5 0,0 0,4 0,0 0,0 95,4 12,5 65,6 0,4 K/K K/K
Wroro 3a npuem nuwu: 420 22,7 13,0 70,4 486,2 0,2 10,6 4,4 2,7 153,8 36,8] 321,3 5,4

Bcero 3a feHb: 49,8 52,1 264,9 1734,4 0,6 53,6 4,9 6,7| 379,5| 159,2| 776,3 12,1




4 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
Macca Ne peuen{ C6opHuK
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nioaa Yrnesopbl| “€cKas
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTs, | BL,Mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, mr| P,Mr | Fe,mr | Typbl | peuentyp
3aBTpak
KALLA PUCOBASA MOJTOYHAA XXUOKAA 180 3,6 5,4 23,8 135,2 0,0 0,6 0,0 0,1] 1142 20,7] 102,4 0,3 189 2008
BYTEPEPO[bI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 0,2 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 2,3 2,0 3,7 0,4 K/K K/K
Wroro 3a npuem nuwu: 405 6,8 13,8 41,4 304,7 0,1 0,6 0,1 0,3] 125,8 34,6] 139,2 1,4
Il 3aBTpak
CBEXXWE ®PYKTbI(no ce3oHy) 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2
Ob6en
BOPLL, C MACOM M1 CMETAHOW 200 55 7,3 12,3 159,7 0,0 7.9 0,3 2,0 64,5 30,8 92,4 2,0 62 2012
KALLIA TPEYHEBAA PACCBINMYATAA 130 4,5 2,7 30,6 155,7 0,2 0,0 0,0 3,1 12,8 82,01 121,2 2,9 323 2008
KOTNETbI PYBNEHHBLIE 13 NTULIbI 70 12,7 6,3 12,0 156,2 0,0 0,7 0,0 0,8 13,3 6,2 24,9 0,5 305 2012
KOMMOT N3 Aroa 180 0,0 0,0 28,5 124,9 0,0 2,0 0,0 0,0 6,8 1,4 0,0 0,0 375 2012
XINEB PXXAHOW 50 1,0 0,5 26,0 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 630 23,7 16,8 109,4 686,5 0,2 10,6 0,3 5,9 97,4 120,4| 238,5 5,4
YKUH

OMINET HATYPATbHbIN 85 12,8 8,3 2,7 1711 0,1 0,1 0,2 1,5 52,7 9,8] 140,6 1,7 215 2012
MYLILIA OETCKAA 100 25,4 18,1 115,0 873,6 0,2 1,8 0,1 0,4 1515 28,5 173,7 1,6 465 2012
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 0,2 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 2,3 2,0 3,7 0,4 K/K K/K
Wroro 3a npuem nuwu: 365 38,3 26,4 117,9 1045,9 0,3 1,9 0,3 1,9] 206,5 40,3| 318,0 3,7

Bcero 3a feHb: 69,2 57,4 273,7 2077,1 0,6 33,1 0,7 8,7| 445,7| 203,3] 706,7 12,7




5 peHb

MuueBbie BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHblie BewecTBa
Macca Ne peuen{ C6opHuK
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nioaa Yrnesopbl| “€cKas
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTs, | BL,Mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, mr| P,Mr | Fe,mr | Typbl | peuentyp
3aBTpak
KALLA rPEYHEBAST MONTOYHASA XKUIOKAA 180 4,4 6,3 18,6 136,4 0,1 0,6 0,0 1,3| 116,6] 451 1265 1,3 K/K K/K
BYTEPEPO[bI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA/ C CAXAPOM W JIMMOHOM 180 0,1 0,0 0,3 2,5 0,0 0,6 0,0 0,0 9,5 3,5 4,0 0,4 431 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 405 7,6 14,7 36,3 307,2 0,2 1,2 0,1 1,5] 1354 60,5| 163,6 2,4
Il 3aBTpak
COKM OBOLUHbIE, ®PYKTOBBIE 1 ArOOHBLIE 200 0,0 0,0 58,2 232,8 0,0 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 399 2012
Wroro 3a npuem nuwyu: 200 0,0 0,0 58,2 232,8 0,0 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ob6en
CYN IKOBUTENLCKAY 200 2,4 5,0 22,3 133,7 0,1 6,4 0,2 3,7 39,7] 405 77,8 1,5 93 2008
NTUUA, TYWEHAA B COYCE C OBOLLAMU 210 19,1 8,3 33,8 313,3 0,1 10,3 0,6 0,5 37,9 36,4 89,5 1,4 302 2012
KOMMNOT U3 Aroa 180 0,0 0,0 28,5 126,2 0,0 2,2 0,0 0,0 6,8 1,4 0,0 0,0 375 2012
XINEB PXXAHOW 50 1,0 0,5 26,0 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
WUtoro 3a npyem nuwym: 640 22,5 13,8 110,6 663,2 0,2 18,9 0,8 4,2 84,4 78,3| 167,3 2,9
YXKuH

NYOWHI U3 TBOPOTA C PUCOM U CIYLLEHBIM MOJTOKOM 200 18,5 20,0 25,3 468,3 0,0 0,0 0,0 0,5 41,2 12,1 68,6 0,6 236 2012
KAKAO C MOJTOKOM 200 2,8 3,7 6,0 57,7 0,0 0,5 0,0 0,0 107,8 179] 8038 0,4 397 2012
CBEXWE ®PYKTbl(no cesoHy) 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2 2008
Wtoro 3a npuem nuwym: 500 21,7 241 36,3 566,0 0,0 20,5 0,0 1,1 165,0 38,0/ 160,4 3,2

Bcero 3a fieHb: 51,8 52,6 241,4 1769,2 0,4] 63,6 0,9 6,8| 384,8 176,8] 4913 8,5




6 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
Macca Ne peuen{ C6opHuK
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nioaa Yrnesopbl| “€cKas
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTs, | BL,Mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, mr| P,Mr | Fe,mr | Typbl | peuentyp
3aBTpak
KALLA PUCOBASA MOJTOYHAA XXUOKAA 180 3,6 5,4 23,8 135,2 0,0 0,6 0,0 0,1] 1142 20,7] 102,4 0,3 189 2008
BYTEPEPO[bI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA C CAXAPOM W NIMMOHOM 180 0,1 0,0 0,3 2,5 0,0 0,6 0,0 0,0 9,5 3,5 4,0 0,4 431 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 405 6,8 13,8 41,5 306,0 0,1 1,2 0,1 0,3] 133,0 36,1 139,5 1,4
Il 3aBTpak
CBEXXWE ®PYKTbI(no ce3oHy) 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2 2008
Wtoro 3a npuem nuwyu: 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2
Ob6en
CYN KAPTO®EJIbHLIV C TOPOXOM, FOBAAMHOW N TPEHKAMM/ 200 8,5 9,1 19,2 185,5 0,1 3,6 0,2 4.4 48,5 33,2 113,33 2,4 99 2008
KALLA "APTEK" 130 4,6 2,9 40,3 199,6 0,0 0,0 0,0 0,1 4,3 0,9 0,6 0,0 181 2008
KOTNETA PYBINEHHAA N3 rOBAOVHbI 80 13,3 13,6 10,0 232,7 0,0 1,1 0,0 1,9 13,6 222 148,1 2,3 272 2008
KOMMOT N3 Aroa 180 0,0 0,0 28,5 126,2 0,0 2,2 0,0 0,0 6,8 1,4 0,0 0,0 375 2012
XINEB PXXAHOW 50 1,0 0,5 26,0 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 640 27,4 26,1 124,0 834,0 0,1 6,9 0,2 6,4 73,2 57,7 262,0 4,7
YKUH
BIIMHYUKW CO CIYLEHHbLIM MOJIOKOM 200/20 13,7 17,7 73,8 591,4 0,2 1,0 0,1 0,3] 253,6 36,4] 232,0 1,0 447 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 4,1 5,4 9,0 84,3 0,1 0,8 0,0 0,0 156,1 229| 116,8 0,5 397 2012
Wtoro 3a npuem nuwym: 420 17,8 23,1 82,8 675,7 0,3 1,8 0,1 0,3| 409,7 59,3| 348,8 1,5
Bcero 3a geHb: 52,4 63,4 253,3 1 855,7 0,5 29,9 0,4 7,6] 6319 161,1| 761,3 9,8




7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
Macca Ne peuen{ C6opHuK
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nioaa Yrnesopbl| “€cKas
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTs, | BL,Mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr (Mg, mr| P,Mr | Fe,mr| Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLIA TPEYHEBAA MONOYHAA XNOKAA 180 5,0 9,2 19,8 169,9 0,2 0,7 0,0 1,3] 136,8 47,3 1409 1,3 K/K K/K
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 45 4,1 8,8 21,1 187,7 0,0 0,0 0,0 0,1 101,7 13,9 81,2 0,7 2012
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 0,2 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 2,3 2,0 3,7 0,4 K/K K/K
Wroro 3a npuem nuwu: 405 9,2 18,0 41,1 358,8 0,2 0,7 0,0 1,4 240,8 63,2| 225,8 2,4
Il 3aBTpak
COKW OBOLHbIE, ®PYKTOBbIE U ArOQHbIE 200 0,0 0,0 58,2 232,8 0,0 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 399 2012
Wroro 3a npuem nuwyu: 200 0,0 0,0 58,2 232,8 0,0 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ob6en
BOPLL, C MACOM 1 CMETAHOW 200 6,2 7,9 15,6 175,3 0,0 9,1 0,2 2,1 63,2 34,1 104,0 2,1 62 2012
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 130 2,0 2,8 25,2 118,7 0,2 10,4 0,0 0,2 12,0 26,9 68,4 1,2 318 2012
PbIBHbIE TEOTENN TYLWEHbLIE B TOMATE C OBOLLAMU 70 10,7 3,1 3,5 90,6 0,1 2,6 0,3 1,9 39,5 46,6] 180,5 1,0 231 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 37,1 109,1 0,0 5,4 0,0 0,0 8,2 1,7 0,0 0,0 402 2008
XINEB PXXAHOW 50 1,0 0,5 26,0 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 630 19,9 14,3 107,4 583,7 0,3 27,5 0,5 42| 1229 109,3] 352,9 4,3
YXXUH

OMJET C KAPTO®ENEM 105 13,2 9,5 11,3 211,9 0,2 3,7 0,2 1,6 56,9 18,8 161,3 2,0 218 2012
HAMUTOK KUCNTOMOJTOYHbI 180 7,2 5,4 45,0 225,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 435 2008
XNEB NWEHNYHBIN 40 0,4 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 325 20,8 14,9 64,3 436,9 0,2 3,7 0,2 1,6 56,9 18,8 161,3 2,0

Bcero 3a feHb: 49,9 47,2 271,0 1612,2 0,7 54,9 0,7 7,2| 420,6| 191,3] 740,0 8,7




8 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
Macca Ne peuen{ C6opHuK
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nioaa Yrnesopbl| “€cKas
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTs, | BL,Mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, mr| P,Mr | Fe,mr | Typbl | peuentyp
3aBTpak
KALIA NWEHHAA XXUOKAA 180 5,2 5,5 28,7 174,5 0,1 0,6 0,0 0,6] 1183 29,5 1255 0,7 189 2008
BYTEPEPO[bI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 0,2 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 2,3 2,0 3,7 0,4 K/K K/K
Wroro 3a npuem nuwu: 405 8,4 13,9 46,3 344,0 0,2 0,6 0,1 0,8] 129,9 43,4 162,3 1,8
Il 3aBTpak
CBEXXWE ®PYKTbI(no ce3oHy) 100 1,0 0,5 20,0 180,0 0,0 8,0 0,0 0,0 8,0 42,0 28,0 0,6 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 100 1,0 0,5 20,0 180,0 0,0 8,0 0,0 0,0 8,0 42,0 28,0 0,6
Ob6en
CYN KAPTO®EbHbIA C KPYTMOW(Ha MsicHom GyriboHe) 200 2,4 3,9 23,8 132,6 0,1 57 0,5 2,4 41,2 22,5 48,9 0,9 80 2012
YKAPKOE MO-AOMALIHEMY 210 14,3 17,0 32,1 346,5 0,2 12,9 0,0 2,8 22,8 459 199,3 3,2 276 2012
KOMMNOT 13 CBEXMX NNOAOB 180 0,1 0,1 30,0 121,4 0,0 2,5 0,0 0,2 12,4 3,9 3,2 0,6 372 2012
XINEB PXXAHOW 50 1,0 0,5 26,0 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 640 17,8 21,5 111,9 690,5 0,3 21,1 0,5 5,4 76,4 72,3| 251,4 4,7
YXKuH

BAPEHWKW NEHNBbIE (OTBAPHbIE) 150 17,2 16,2 43,0 510,2 0,1 0,0 0,0 0,2 10,5 7,7 45,9 0,6 700 2012
YA C MOJIOKOM 200 2,0 2,7 4,8 43,4 0,0 0,4 0,0 0,0 87,9 11,3 59,9 0,3 K/K K/K
Wroro 3a npuem nuwu: 350 19,2 18,9 47,8 553,6 0,1 0,4 0,0 0,2 98,4 19,0/ 105,8 0,9

Bcero 3a fAeHb: 46,4 54,8 226,0 1768,1 0,6 30,1 0,6 6,4| 312,7| 176,7| 5475 8,0




9 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
Macca Ne peuen{ C6opHuK
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesopbl| “€cKas
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTs, | BL,Mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, mr| P,Mr | Fe,mr | Typbl | peuentyp
3aBTpak
KALLIA OBCAHAA XXUOKAA 180 3,9 6,2 18,0 145,9 0,2 0,7 0,0 0,6] 1416 35,7 1456 0,7 189 2008
BYTEPEPO[bI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 0,2 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 2,3 2,0 3,7 0,4 K/K K/K
Wroro 3a npuem nuwu: 405 71 14,6 35,6 315,4 0,3 0,7 0,1 0,8] 153,2 49,6/ 1824 1,8
Il 3aBTpak
CBEXXWE ®PYKTbI(no ce3oHy) 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2 2008
Wtoro 3a npuem nuwyu: 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2
Ob6en
CYI 13 OBOLLEM C KYPOW U CMETAHOW 200/15/10 5,7 6,6 14,7 156,7 0,1 7,5 0,3 23| 514| 230] 547 1,2 95 2008
KAMYCTA TYWEHASA C TOBAANHON 200 8,8 11,1 13,3 207,0 0,1 33,4 0,6 3,9] 105,9 47,01 133,0 3,0 336 2012
KOMMOT N3 CMECW CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 37,1 109,1 0,0 5,4 0,0 0,0 8,2 1,7 0,0 0,0 402 2008
XINEB PXXAHOW 50 1,0 0,5 26,0 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuwym: 655 15,5 18,2 91,1 562,8 0,2 46,3 0,9 6,2 165,5 71,7| 187,7 4,2
YXXUH

MAKAPOHHBIE M3OENNA OTBAPHBLIE C MACJTOM 180 6,4 4,1 58,3 283,7 0,1 0,0 0,0 1,2 14,0 8,3 40,0 0,9 205 2012
BE®CTPOIAHOB 13 OTBAPHOIO MACA 70 12,8 13,4 4,6 239,8 0,0 0,0 0,0 0,4 17,8 15,2] 125,0 1,7 278 2012
MOJTOKO KUNAYEHHOE 180 4,4 6,2 10,6 96,0 0,1 0,9 0,0 0,0 183,6 20,2 129,6 0,2 434 2008
MNEYEHBE 30 0,8 1,5 28,5 148,5 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6,0 27,0 0,6 2008
Wroro 3a npuem nuwym: 460 24,4 25,2 102,0 768,0 0,2 0,9 0,0 1,6] 224,11 49,7 321,6 3,4

Bcero 3a geHb: 47,4 58,4 233,7 1 686,2 0,7 67,9 1,0 9,2| 558,8] 179,0 702,7 11,6




10 geHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
Macca Ne peuen{ C6opHuK
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nioaa Yrnesopbl| “€cKas
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTs, | BL,Mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr (Mg, mr| P,Mr | Fe,mr| Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALIA MAHHAA MONOYHAA XXWOKAA 180 5,7 8,2 23,5 175,3 0,1 0,8 0,0 0,6] 1594 20,5] 123,9 0,4 189 2008
BYTEPEPO[bI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 0,2 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 2,3 2,0 3,7 0,4 K/K K/K
Wroro 3a npuem nuwu: 405 8,9 16,6 41,1 344,8 0,2 0,8 0,1 0,8 171,0 34,4| 160,7 1,5
Il 3aBTpak
COKW OBOLHbIE, ®PYKTOBbIE U ArOQHbIE 200 0,0 0,0 58,2 232,8 0,0 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 399 2012
Wroro 3a npuem nuwyu: 200 0,0 0,0 58,2 232,8 0,0 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ob6en
CYN KAPTO®EbHbLIN C NAMLWOW OOMALIHEN 200 8,7 3,0 32,7 221,6 0,1 3,8 0,3 0,2 46,7 20,6 67,9 1,3 110 2012
MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 2,6 6,1 25,9 153,2 0,2 10,1 0,0 0,2 37,4 28,7 84,2 1,2 321 2012
LUHVLENb PhIBHbIM HATYPANBHbLIN 70 13,4 3,4 6,5 117,5 0,1 0,9 0,0 1,6 42,6 51,2 222,1 1,4 258 2012
KOMMOT N3 Aroa 180 0,0 0,0 28,6 128,0 0,0 2,4 0,0 0,0 6,8 1,4 0,0 0,0 375 2012
XINEB PXXAHOW 50 1,0 0,5 26,0 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wtoro 3a npuem nuwyu: 650 25,7 13,0 119,7 710,3 0,4 17,2 0,3 2,0| 133,5| 101,9] 374,2 3,9
YXXUH

VKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVIPOBAHHAA 40 0,8 3,6 3,2 50,4 0,0 2,8 0,1 0,0 16,4 6,0 14,8 0,3 2008
OMJIET HATYPATbHbLIN 110 15,4 12,5 3,5 232,6 0,1 0,1 0,2 1,9 65,5 11,91 170,7 2,1 215 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 4,6 6,1 10,2 95,0 0,1 0,9 0,0 0,0 176,55 25,1] 131,2 0,5 397 2012
XNEB NWEHUYHBIV 50 0,5 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
MNEYEHBE 40 1,1 2,0 38,0 198,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,6 8,0 36,0 0,8 2008
Wtoro 3a npuem nuwu: 440 22,4 24,2 64,9 576,0 0,2 3,8 0,3 1,9] 270,0 51,0| 352,7 3,7

Bcero 3a feHb: 57,0 53,8 283,9 1863,9 0,8 44,8 0,7 4,7| 574,5| 187,3] 887,6 9,1
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MBQY "Cmonboeckasi cpedHsisi wkona umeHu 'eposi Cosemckoeo Coro3za H.A. Tokapesa”

UTOro no NPUMEPHOMY MEHHO

MuuieBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
WUToro yeckas
Benku, r | Xupsbl, r aneBronbl ueHHocTs, | B1, Mmr C,mr A, mr E, mr Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe, mr
WToro 3a Becb nepunop, 520,2 5447 2517,6 17 557,2 5,7 478,2 10,9 71,5 4596,01 17804 69479 97,0
CpepHee 3Ha4eHue 3a nepuoa 52,0 54,5 251,8 17557 0,6 47,8 1,1 7,2 459,6 178,0 694,8 9,7
CopnepxaHue 6enkoB, Xu1poB, YrnesoLos B 19 279 60.2
MeHI0 3a nepuos B % OT KanopuiHoCTU ’ ’ ’

CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1to[ Mo NPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)

Bo3spact pneten

3aBTpak

Il 3aBTpak

O6ep

YXuH

CAl

405

150

644

412
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