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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
ropsiuero NUTaHus aereil B Bo3pacte oT 1,5 10 3-X JeT, nocemawmux ¢ 12-Tu 4acoBbIM NMpedbIBAHUEM I0LIKO0JIbHOE 00pa3oBaTeIbHOe
yupexaeHue - 1. / ¢. «Jlacrouka
B COOTBETCTBHH ¢ (PM3HOTOrH4eCKMMHI HOPMAMH NOTPeOdIeHUs NPOAYKTOB.

CE30H: 3UMA- BECHA

2023r.



OCHOBHOE(OPITAHU3OBAHHOE) MEHIO TOPAYENO NNTAHUSA OETEN B BOSPACTE OT 1,5 10 3 JIET, MOCELLAIOLMX C 12 YACOBbLIM NPEELIBAHVEM
JOUWKONMbHbLIE OBPASOBATEJIbHBLIE YYPEXXAEHWA, B COOTBETCTBUN C ®N3NONOTMMYECKMMU HOPMAMW NMOTPEBNEHNA MPOOYKTOB NMANTAHUA

1 AeHb
Macca MuweBbie BewecTsa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa Ne peuen] C6opHuk
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6nioaa Yrnesopbl| 1€ckas
nopuum | Benku, r | Xupsl, r o ueHHocTs, | BL,Mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr | Typbl | peuentyp
3aBTpak
KALLA MAHHASI MONOYHAS XWOKAA 150 3,5 4,3 13,9 96,3 0,0 0,5 0,0 0,3| 106,2 13,5 80,7 0,2 189 2008
BYTEPBEPO[bI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA C CAXAPOM 160 0,1 0,0 0,2 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,8 1,6 3,0 0,3 K/K K/K
Wroro 3a npuem nuuiu: 355 6,7 12,7 31,5 265,6 0,1 0,5 0,1 0,5 117,3 27,0 116,8 1,2
Il 3aBTpak
COKW OBOLHbIE, ®PYKTOBbIE U ArOQHbIE 180 0,0 0,0 52,4 209,5 0,0 20,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 399 2012
Wtoro 3a npuem nuwm: 180 0,0 0,0 52,4 209,5 0,0 20,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
O6ep
CYI 13 OBOLLEV C FOBAAVHOW 1 CMETAHOW 150/10/10 3,1 5,8 10,0 113,3 0,0 6,3 0,3 24| 402| 208| 587 1,1 95 2008
MIOPE KAPTO®EbHOE 110 1,9 3,9 20,1 110,6 0,1 8,0 0,0 0,2 19,6 21,8 60,0 0,9 321 2012
rOBAOVHA B KMCNO-CNAOKOM COYCE 50 8,3 9,0 3,7 145,6 0,0 0,8 0,0 1,4 7,0 12,6 87,6 1,4 264 2008
KOMMOT W3 CBEXKMX NNOAOB 150 0,1 0,1 25,0 101,3 0,0 2,1 0,0 0,2 10,4 3,3 2,6 0,5 372 2012
XNEB PYKAHOW 40 0,8 0,4 20,8 72,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wtoro 3a npuem nuwim: 520 14,2 19,2 79,6 542,8 0,1 17,2 0,3 4,2 77,2 58,5| 208,9 3,9
YKUH

NYOWHr 3 TBOPOI'A C JXKEMOM 150/10 14,2 14,3 27,1 369,6 0,0 6,0 0,0 1,6 21,0 12,1 44,9 1,0 224 2008
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,7 3,7 5,9 57,0 0,0 0,5 0,0 0,0 106,6 16,7 79,4 0,4 397 2012
Wroro 3a npuem nuuiu: 340 16,9 18,0 33,0 426,6 0,0 6,5 0,0 1,6] 127,6 28,8] 124,3 1,4

Bcero 3a feHb: 37,8 49,9 196,5 1444,5 0,2 44,9 0,4 6,3 322,1] 114,3| 450,0 6,5




2 OeHb

Macca MuweBble BewecTBa SHepretn- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne peuen] CGopHuk
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesogpl| H€cKan
nopuuu | benku, r | Xupsl, r r LIEHHOCTb, B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALWA MWEHHAA XXUOKAA 150 4,6 7,5 24,5 178,1 0,1 0,5 0,0 0,6] 109,2 257 112,2 0,6 189 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 45 4,0 8,5 20,7 182,9 0,0 0,0 0,0 0,1 95,5 13,7 77,7 0,7 2012
YA/ C CAXAPOM 160 0,1 0,0 0,2 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,8 1,6 3,0 0,3 K/K K/K
Wtoro 3a npuem nuiym: 355 8,7 16,0 45,4 362,0 0,1 0,5 0,0 0,7] 206,5 41,0 1929 1,6
Il 3aBTpak
CBEXXVE ®PYKTbI(no ce3oHy) 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2
06en
BOPLL, CUBUPCKIM 150 2,8 3,6 13,9 103,0 0,1 6,6 0,1 2,1 49,2 27,6 81,2 1,6 80 2008
KALWA PUCOBAA PACCBINMYATAA 110 1,7 4,1 33,8 158,9 0,0 0,0 0,0 0,3 6,2 16,3 47,6 0,3 181 2008
PbIBAHBIE TE®TENW TYWEHLIE B TOMATE C OBOLWAMU 60 12,0 4,2 2,7 103,9 0,1 1,8 0,3 2,4 40,7 49,7] 196,0 1,0 231 2008
KOMMOT N3 CMECW CYXO®PYKTOB 150 0,0 0,0 31,0 91,0 0,0 4,5 0,0 0,0 6,9 1,4 0,0 0,0 402 2008
XNEE PYKAHOW 40 0,8 0,4 20,8 72,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuuiu: 510 17,3 12,3 102,2 528,8 0,2 12,9 0,4 48| 103,0 95,0] 324,8 2,9
YXKUH

MIOPE KAPTO®ENBHOE 120 2,2 5,0 21,9 128,5 0,1 8,6 0,0 0,2 30,4 24,2 70,6 1,0 321 2012
KHEJIN N3 KYP 3AMNEYEHHBLIE 60 14,9 7,1 8,2 169,1 0,0 0,1 0,0 0,1 15,5 2,0 19,4 0,2 319 2008
KWUCENb 13 NNOJOB UMW Arof CBEXMX 150 0,0 0,0 7,7 40,8 0,0 1,3 0,0 0,0 9,3 1,4 6,9 0,0 378 2012
XNEB MNWEHNYHBLIN 30 0,3 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 360 17,4 12,1 43,8 338,4 0,1 10,0 0,0 0,3 55,2 27,6 96,9 1,2

Bcero 3a geHb: 43,8 40,8 196,4 1269,2 0,4 43,4 0,4 6,4| 380,7| 171,6/ 625,6 7,9




3 neHb

Macca MuweBble BewecTBa SHepretn- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne peuen] CGopHuk
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesogpl| H€cKan
nopuuu | benku, r | Xupsl, r r LIEHHOCTb, Bl,mr| C,mr | A, Mmr E, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLIA OBCAHAA XXUAOKAA 150 3,0 4,4 14,5 112,5 0,1 0,5 0,0 0,5 111,1 29,2 116,5 0,6 189 2008
BYTEPEPO[blI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA/ C CAXAPOM 160 0,1 0,0 0,2 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,8 1,6 3,0 0,3 K/K K/K
WToro 3a npuem nuwm: 355 6,2 12,8 32,1 281,8 0,2 0,5 0,1 0,7] 122,2 42,7 152,6 1,6
Il 3aBTpak
COKW OBOLHbIE, ®PYKTOBbIE U ATOAHbIE 150 0,0 0,0 43,7 174,6 0,0 17,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 399 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 150 0,0 0,0 43,7 174,6 0,0 17,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
06en
CYM C MPOTEPTbLIM MACOM 150 6,4 5,7 6,1 110,1 0,0 2,2 0,1 0,2 24,1 15,7 76,3 1,1 112 2012
KAPTO®ENIb OTBAPHOW 120 1,8 2,8 23,3 111,4 0,1 9,6 0,0 0,2 11,1 24,8 63,1 1,1 318 2012
ryNnAw 13 roBAANHbI 50 8,6 10,9 5,7 175,8 0,0 0,8 0,2 2,4 11,8 13,3 86,7 1,3 259 2008
KOMMOT 13 CBEXKNX NNOOOB 150 0,1 0,1 25,0 101,3 0,0 2,1 0,0 0,2 10,4 3,3 2,6 0,5 372 2012
XNEE PYKAHOW 40 0,8 0,4 20,8 72,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuuiu: 510 17,7 19,9 80,9 570,6 0,1 14,7 0,3 3,0 57,4 57,1| 228,7 4,0
YXKUH

MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 5,1 3,6 46,7 231,2 0,1 0,0 0,0 0,9 9,6 6,3 32,0 0,7 206 2012
CYO®JIE N3 MEYEHU 60 12,1 5,0 5,8 132,1 0,1 8,8 3,8 1,3 39,7 14,0/ 184,8 3,6 K/K K/K
YA C MOJTIOKOM 180 1,7 2,2 4,0 35,9 0,0 0,3 0,0 0,0 72,3 10,1 50,5 0,5 K/K KIK
Wroro 3a npuem nuwiu: 390 18,9 10,8 56,5 399,2 0,2 9,1 3,8 22| 1216 30,4 267,3 4,8

Bcero 3a eHb: 42,8 43,5 213,2 1426,2 05 415 4,2 5,9 301,2] 130,2] 6486] 104




4 peHb

Macca MuweBble BewecTBa SHepretn- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne peuen] CGopHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa Yrnesopbl| 1€ckas
nopuuu | benku, r | Xupsl, r r LIEHHOCTb, B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA PUCOBAA MONOYHAA XINOKAA 150 3,0 4,0 19,8 1071 0,0 0,5 0,0 0,1 95,1 17,4 85,3 0,3 189 2008
BYTEPEPO[blI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA/ C CAXAPOM 160 0,0 0,0 0,1 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,9 0,8 1,4 0,2 K/K K/K
WToro 3a npuem nuwm: 355 6,1 12,4 37,3 275,9 0,1 0,5 0,1 0,3] 105,3 30,1 119,8 1,2
Il 3aBTpak
CBEXXVE ®PYKTbI(no ce3oHy) 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2
06en
BOPLL C MACOM M1 CMETAHOW 150 3,7 5,0 8,8 108,6 0,0 5,8 0,2 1,5 42,5 21,2 62,2 1,3 62 2012
KAWA rPEYHEBASA PACCBINMYATAA 110 4,0 1,9 27,2 132,9 0,2 0,0 0,0 2,7 11,1 72,8 107,6 2,5 323 2008
KOTNETbI PYBJIEHHBLIE N3 NTUL|bI 50 11,0 5,0 11,1 131,8 0,0 0,6 0,0 0,4 14,5 6,7 27,2 0,5 305 2012
KOMMOT U3 Arofg 150 0,0 0,0 23,8 105,2 0,0 1,8 0,0 0,0 5,8 1,2 0,0 0,0 375 2012
XNEE PYKAHOW 40 0,8 0,4 20,8 72,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuuiu: 500 19,5 12,3 91,7 550,5 0,2 8,2 0,2 4,6 73,9 101,9] 197,0 4,3
YXKUH

OMINET HATYPATbHbIN 65 9,7 6,2 2,2 129,7 0,0 0,1 0,2 1,1 41,7 7,5 1081 1,3 215 2012
MNALLA OETCKAA 100 25,0 17,7 113,7 863,6 0,2 1,8 0,0 0,8] 1325 27,8] 163,4 1,5 465 2012
YA C CAXAPOM 160 0,0 0,0 0,1 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,9 0,8 1,4 0,2 K/K K/K
Wroro 3a npuem nuwiu: 325 34,7 23,9 116,0 993,8 0,2 1,9 0,2 19| 175,1 36,1| 2729 3,0

Bcero 3a geHb: 60,7 49,0 250,0 1860,2 0,5 30,6 0,5 7,4 370,3] 176,1| 600,7 10,7




5 peHb

Macca MuweBble BewecTBa SHepretn- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne peuen] CGopHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa Yrnesopbl| 1€ckas
nopuuu | benku, r | Xupsl, r r LIEHHOCTb, Bl,mr| C,mr | A, Mmr E, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KAWA rPEYHEBAA MONOYHAA XXUOKAA 150 4,0 7.4 16,1 138,3 0,1 0,5 0,0 1,1 107,6 38,7 113,0 1,1 K/K K/K
BYTEPBEPO[bI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA/ C CAXAPOM U NVIMOHOM 160/5 0,1 0,0 0,3 2,5 0,0 0,6 0,0 0,0 9,1 3,4 4,0 0,4 431 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 360 7,2 15,8 33,8 309,1 0,2 1,1 0,1 1,3 126,0 54,0 150,1 2,2
Il 3aBTpak
COKW OBOLWHbIE, ®PYKTOBbIE U ArOQHbIE 180 0,0 0,0 52,4 209,5 0,0 20,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 399 2012
Wroro 3a npuem nuuiu: 180 0,0 0,0 52,4 209,5 0,0 20,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
06en
CYN NKOBUTENLCKNN 150 2,0 3,7 18,1 107,0 0,1 4,9 0,2 2,9 29,5 35,2 65,0 1,4 93 2008
NTUUA, TYLLWEHAA B COYCE C OBOLWLAMU 180 15,6 11,7 32,6 341,6 0,1 9,9 0,6 2,5 45,9 36,7 92,5 1,6 302 2012
KOMMOT N3 Arof 150 0,0 0,0 23,8 105,2 0,0 1,8 0,0 0,0 5,8 1,2 0,0 0,0 375 2012
XNEB PYXAHOM 40 0,8 0,4 20,8 72,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wtoro 3a npuem nuwim: 520 18,4 15,8 95,3 625,8 0,2 16,6 0,8 5,4 81,2 73,1 157,5 3,0
YXKUH

MYOUHI 13 TBOPOIA C PUCOM W CTYLIEHBIM MOJNTOKOM 150/10 11,8 16,8 20,4 359,7 0,0 0,2 0,0 0,2 70,6 12,3 70,0 0,2 236 2012
KAKAO C MOJTOKOM 150 2,7 3,7 5,9 57,0 0,0 0,5 0,0 0,0] 105,5 16,5 79,4 0,4 397 2012
CBEXWE ®PYKTbl(no cesony) 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2 2008
Wroro 3a npuem nuim: 410 14,9 20,9 31,3 456,7 0,0 207 0,0 08| 192,1] 36,8 1604 2,8

Bcero 3a fieHb: 40,5 52,5 212,8 1601,1 0,4 59,1 0,9 7,5] 399,3| 163,9] 468,0 8,0




6 OeHb

Macca MuweBble BewecTBa SHepretn- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne peuen] CGopHuk
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesogpl| H€cKan
nopuuu | benku, r | Xupsl, r r LIEHHOCTb, Bl,mr| C,mr | A, Mmr E, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA PUCOBAA MONOYHAA XINOKAA 150 3,0 4,0 19,8 1071 0,0 0,5 0,0 0,1 95,1 17,4 85,3 0,3 189 2008
BYTEPEPO[blI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA/ C CAXAPOM U NVIMOHOM 160/5 0,1 0,0 0,3 2,5 0,0 0,6 0,0 0,0 9,1 3,4 4,0 0,4 431 2008
Wtoro 3a npuem nuiym: 360 6,2 12,4 37,5 277,9 0,1 1,1 0,1 0,3] 1135 32,7 1224 1,4
Il 3aBTpak
CBEXXVE ®PYKTbI(no ce3oHy) 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2
06en
CYN KAPTO®EJIbHLIV C TOPOXOM, FOBAAVHOW N TPEHKAMU 150/10 8,5 9,2 15,4 173,2 0,1 2,9 0,2 3,3 33,8 26,0 103,9 2,1 99 2008
KALLA "APTEK" 110 3,9 2,5 34,0 169,0 0,0 0,0 0,0 0,1 3,6 0,7 0,5 0,0 181 2008
KOTNETA PYBINIEHHAA U3 rOBAONHbI 60 9,4 9,5 7,1 160,0 0,0 0,7 0,0 1,1 9,3 15,5 103,0 1,7 272 2008
KOMMOT U3 Arofg 150 0,0 0,0 23,8 105,2 0,0 1,8 0,0 0,0 5,8 1,2 0,0 0,0 375 2012
XNEE PYKAHOW 40 0,8 0,4 20,8 72,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuuiu: 520 22,6 21,6 101,1 679,4 0,1 5,4 0,2 4,5 52,5 43,4| 207,44 3,8
YXKUH
BIIMHYUKW CO CIYLLEHHbLIM MOJIOKOM 150 10,2 12,5 56,7 443,2 0,2 0,8 0,0 0,2| 185,1 27,1 172,4 0,7 447 2012
KAKAO C MOJIOKOM 180 4,0 5,4 8,9 83,6 0,1 0,8 0,0 0,0] 155,7 21,9] 1154 0,5 397 2012
Wroro 3a npuem nuwim: 330 14,2 17,9 65,6 526,8 0,3 1,6 0,0 0,2| 340,8 49,0| 287,8 1,2
Bcero 3a AeHb: 43,4 52,3 209,2 1524,1 0,5 28,1 0,3 5,6] 522,8] 133,1] 628,6 8,6




7 DeHb

Macca MuweBble BewecTBa SHepretn- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne peuen] CGopHuk
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesogpl| H€cKan
nopuuu | benku, r | Xupsl, r r LIEHHOCTb, B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALIA TPEYHEBAA MOJTOYHAA XXUOKAA 150 3,8 4,2 15,9 103,7 0,1 0,5 0,0 1,01 104,1 38,4 110,2 1,1 K/K K/K
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 45 4,0 8,5 20,7 182,9 0,0 0,0 0,0 0,1 95,5 13,7 77,7 0,7 2012
YA/ C CAXAPOM 160 0,1 0,0 0,2 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,8 1,6 3,0 0,3 K/K K/K
Wtoro 3a npuem nuiym: 355 7,9 12,7 36,8 287,6 0,1 0,5 0,0 1,1 201,44 53,7 190,9 2,1
Il 3aBTpak
COKW OBOLHbIE, ®PYKTOBbIE U ATOAHbIE 180 0,0 0,0 52,4 209,5 0,0 20,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 399 2012
Wroro 3a npuem nuuiu: 180 0,0 0,0 52,4 209,5 0,0 20,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
06en
BOPLL C MACOM M1 CMETAHOW 150/5 5,4 6,6 11,4 142,1 0,0 6,6 0,2 1,5 45,0 25,5 82,4 1,9 62 2012
KAPTO®ENIb OTBAPHOW 110 1,7 2,7 21,3 104,2 0,1 8,8 0,0 0,2 10,2 22,8 57,9 1,0 318 2012
PbIBHbBIE TE®TENN TYWEHBLIE B TOMATE C OBOWAMW 60 9,4 2,6 4,0 83,1 0,1 3,0 0,4 1,7 38,3 43,6] 162,2 1,0 231 2008
KOMMOT N3 CMECW CYXO®PYKTOB 150 0,0 0,0 31,0 91,0 0,0 4,5 0,0 0,0 6,9 1,4 0,0 0,0 402 2008
XNEE PYKAHOW 40 0,8 0,4 20,8 72,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuuiu: 515 17,3 12,3 88,5 492,4 0,2 22,9 0,6 3,4 1004 93,3| 302,5 3,9
YXKUH

OMJIET C KAPTO®ENEM 85 10,7 8,1 9,9 178,1 0,0 3,2 0,2 1,3 46,4 15,8 132,2 1,8 218 2012
HAMNTOK KMCIOMOJOYHbIN 150 6,0 4,5 37,5 187,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 435 2008
XNEE MWEHWYHLIN 40 0,4 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuwiu: 275 17,1 12,6 55,4 365,6 0,0 3,2 0,2 1,3 46,4 15,8| 132,2 1,8

Bcero 3a geHb: 42,3 37,6 233,1 1 355,1 0,3 47,3 0,8 5,8 348,2] 162,8| 625,6 7,8




8 neHb

Macca MuweBble BewecTBa SHepretn- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne peuen] CGopHuk
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesogpl| H€cKan
nopuuu | benku, r | Xupsl, r r LIEHHOCTb, Bl,mr| C,mr | A, Mmr E, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALWA MWEHHAA XXUOKAA 150 4,0 4,0 21,3 128,4 0,1 0,5 0,0 0,4 98,0 22,8 99,0 0,6 189 2008
BYTEPEPO[blI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA/ C CAXAPOM 160 0,1 0,0 0,2 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,8 1,6 3,0 0,3 K/K K/K
Wtoro 3a npuem nuwm: 355 7,2 12,4 38,9 297,7 0,2 0,5 0,1 0,6/ 109,1 36,3] 135,1 1,6
Il 3aBTpak
CBEXXVE ®PYKTbI(no ce3oHy) 100 1,0 0,5 20,0 180,0 0,0 8,0 0,0 0,0 8,0 42,0 28,0 0,6 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 100 1,0 0,5 20,0 180,0 0,0 8,0 0,0 0,0 8,0 42,0 28,0 0,6
06en
CYN KAPTO®EJIbHLIV C KPYNOW(Ha MacHom 6ynboHe) 150 1,8 2,9 17,8 99,1 0,0 4,3 0,3 1,8 28,1 16,9 36,5 0,8 80 2012
YKAPKOE NO-OOMALWHEMY 170 11,7 13,7 28,7 289,2 0,2 11,6 0,0 2,2 19,8 40,0 168,4 2,7 276 2012
KOMMOT 13 CBEXWX NNOJOB 150 0,1 0,1 25,0 101,3 0,0 2,1 0,0 0,2 10,4 3,3 2,6 0,5 372 2012
XNEB PYXAHOM 40 0,8 0,4 20,8 72,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuwim: 510 14,4 17,1 92,3 561,6 0,2 18,0 0,3 4,2 58,3 60,2 207,5 4,0
YXKUH

BAPEHWKW NNEHNBbIE (OTBAPHbIE) 130 14,0 13,2 36,9 423,3 0,1 0,0 0,0 0,2 9,1 6,7 39,8 0,5 700 2012
YA C MOJTIOKOM 180 1,4 1,7 3,1 27,9 0,0 0,3 0,0 0,0 58,6 8,8 39,7 0,5 K/K KIK
Wtoro 3a npuem nuwm: 310 15,4 14,9 40,0 451,2 0,1 0,3 0,0 0,2 67,7 15,5 79,5 1,0

Bcero 3a fAeHb: 38,0 44,9 191,2 1490,5 0,5 26,8 0,4 5,01 243,1| 154,0] 450,1 7,2




9 neHb

Macca MuweBble BewecTBa SHepretn- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne peuen] CGopHuk
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesogpl| H€cKan
nopuuu | benku, r | Xupsl, r r LIEHHOCTb, B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLIA OBCAHAA XXUAOKAA 150 3,0 4,4 14,5 112,5 0,1 0,5 0,0 0,5 111,1 29,2 116,5 0,6 189 2008
BYTEPEPO[blI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA/ C CAXAPOM 160 0,1 0,0 0,2 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,8 1,6 3,0 0,3 K/K K/K
Wtoro 3a npuem nuiym: 355 6,2 12,8 32,1 281,8 0,2 0,5 0,1 0,7] 122,2 42,7 152,6 1,6
Il 3aBTpak
CBEXXVE ®PYKTbI(no ce3oHy) 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 100 0,4 0,4 5,0 40,0 0,0 20,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2
06en
CYN 13 OBOLLEN C KYPOW U CMETAHOW 150/10/5 5,0 5,8 14,3 137,7 0,1 7,1 0,2 2,4 37,7 20,8 49,5 1,0 95 2008
KAMYCTA TYWEHASA C rOBAOVHOW 180 8,2 10,2 11,3 186,0 0,1 29,7 0,4 3,3 90,7 394 117,83 2,7 336 2012
KOMMOT N3 CMECW CYXO®PYKTOB 150 0,0 0,0 31,0 91,0 0,0 4,5 0,0 0,0 6,9 1,4 0,0 0,0 402 2008
XNEB PYXAHOM 40 0,8 0,4 20,8 72,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuwim: 535 14,0 16,4 77,4 486,7 0,2 41,3 0,6 57| 135,3 61,6/ 166,8 3,7
YXKUH

MAKAPOHHBIE N3OENNA OTBAPHBLIE C MACJIOM 150 5,1 4,0 46,7 235,2 0,1 0,0 0,0 0,9 11,4 6,7 32,1 0,7 205 2012
BE®CTPOrAHOB 13 OTBAPHOIO MACA 50 9,4 9,9 3,5 175,7 0,0 0,0 0,0 0,3 12,8 11,1 92,1 1,2 278 2012
MOJTOKO KUMAYEHHOE 150 3,7 5,1 8,8 80,0 0,1 0,8 0,0 0,0 153,0 16,8| 108,0 0,2 434 2008
MNEYEHBE 30 0,8 1,5 28,5 148,5 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6,0 27,0 0,6 2008
Wroro 3a npuem nuwiu: 380 19,0 20,5 87,5 639,4 0,2 0,8 0,0 1,2| 185,9 40,6] 259,2 2,7

Bcero 3a eHb: 39,6 50,1 202,0 1447,9 06| 62,6 0,7 8,2| 459,4] 152,9] 589,6] 10,2




10 peHb

Macca MuweBble BewecTBa SHepretn- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne peuen] CGopHuk
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesogpl| H€cKan
nopuuu | benku, r | Xupsl, r r LIEHHOCTb, B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MOJTOMYHAA MAHHAA 150 4,0 5,4 15,0 110,7 0,0 0,6 0,0 0,3] 126,7 15,7 95,0 0,2 189 2008
BYTEPEPO[blI C MACJTOM 45 3,1 8,4 17,4 168,3 0,1 0,0 0,1 0,2 9,3 11,9 33,1 0,7 1 2012
YA/ C CAXAPOM 160 0,1 0,0 0,2 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,8 1,6 3,0 0,3 K/K K/K
Wtoro 3a npuem nuwm: 355 7,2 13,8 32,6 280,0 0,1 0,6 0,1 0,5 137,8 29,2| 1311 1,2
Il 3aBTpak
COKW OBOLHbIE, ®PYKTOBbIE U ATOAHbIE 180 0,0 0,0 52,4 209,5 0,0 20,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 399 2012
Wroro 3a npuem nuuiu: 180 0,0 0,0 52,4 209,5 0,0 20,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
06en
CYN KAPTO®EJIbHLIV C NAMLIOM JOMALIHEN 150 5,6 2,2 17,4 127,4 0,0 1,8 0,1 0,1 24,3 10,1 34,4 0,6 110 2012
MOPE KAPTO®ENBHOE 120 2,1 5,0 20,7 124,2 0,1 8,1 0,0 0,2 29,9 22,9 67,4 0,9 321 2012
LUHWLENb PbIBHBLIN HATYPAIBHLIN 60 10,7 3,8 4,5 101,2 0,1 0,9 0,0 2,0 36,2 40,7 1774 1,1 258 2012
KOMMOT U3 Arofg 150 0,0 0,0 23,8 105,2 0,0 1,8 0,0 0,0 5,8 1,2 0,0 0,0 375 2012
XNEE PYKAHOW 40 0,8 0,4 20,8 72,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
Wroro 3a npuem nuuiu: 520 19,2 11,4 87,2 530,0 0,2 12,6 0,1 2,3 96,2 749| 279,2 2,6
YXKUH

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 30 0,6 2,7 2,4 37,8 0,0 2,1 0,1 0,0 12,3 4,5 11,1 0,2 2008
OMINET HATYPATbHbI 100 16,8 11,5 3,6 232,2 0,1 0,1 0,2 2,1 69,2 12,8| 184,3 2,3 215 2012
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,7 5,2 8,3 78,3 0,1 0,7 0,0 0,0 1455 20,8] 108,2 0,4 397 2012
XNEB MNWEHNYHBLIN 40 0,4 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2008
NEYEHBE 20 0,6 11 20,4 106,4 0,0 0,0 0,0 0,0 6,2 4,3 19,4 0,5 2008
Wroro 3a npuem nuuiu: 370 22,1 20,5 42,7 454,7 0,2 2,9 0,3 2,1 233,2 42,4| 323,0 3,4

Bcero 3a eHb: 48,5 45,7 214,9 1474,2 0,5 36,8 0,5 4,9 467,2] 1465] 7333 7,2
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MBQY "Cmonbosckasi cpeOHsisi wkona umeHu 'eposi Cosemckoeo Coro3za H.A. Tokapesa”

MTOIro No NPMMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa SHepreTn- ButamMuHbIl MuHepanbHble BelecTBa
Utoro Yyeckasn
Benku, r | Xupsbl, r aneBrom;l LIEHHOCTb, B1, mr C,mr A, mr E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
WToro 3a Becb nepuos, 437,4 466,3 2119,3 14 893,0 4,4 421 1 9,1 63,0 3814,3] 15054| 5820,1 84,5
CpepHee 3HayeHue 3a nepuoa 43,7 46,6 2119 1489,3 0,4 421 0,9 6,3 3814 150,5 582,0 8,5
CopepxaHve 6enkoB, VpoB, yrieBoaos B 1.7 280 60.1
MeHI0 3a nepnos B % OT KanopuiHoCTU ' ' '

CYMMAPHbIE OB BEMBbI BIto[ Mo NMPUEMAM NMULLA (B TPAMMAX)

BospacT neten

3aBTpak

Il 3aBTpak

O6epn

YXuH

ACNn

356

137

516

349
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