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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. Цели и задачи программы

               Цель данной программы - состоит в обеспечении целостного подхода к воспитанию и развитию личности ученика, в создании основы для сознательного, обдуманного управления развитием с  учётом возрастных изменений;  создание максимально благоприятных условий для раскрытия способностей каждой отдельной личности.

             Задачи воспитания:

· Развивать умение общаться и сотрудничать. 

· Создавать условия для развития творческих и интеллектуальных способностей детей. 

· Создавать условия для поддержания стабильного здоровья обучающих. 

· Формировать самостоятельность, расширять возможности для развития трудовых, художественно-эстетических умений и навыков. 

· Развивать эмоциональную и волевую сферы.

· Изучать личностные качества обучающих.

· Содействовать формированию классного коллектива и созданию в нём нравственно и эмоционально благоприятной среды для развития.

· Повышение педагогической и психологической культуру родителей через совместную деятельность.

Объект: учебно-воспитательный процесс в начальной школе.

Предмет: содержание и формы организации УВП; процесс формирования личности младшего школьника; технологии обучения и воспитания, способствующие созданию  поведенческой модели, отвечающей социальному запросу.
2. Приоритетные направления развития воспитания школьников.
· Направление 1. « Здоровье».

· Направление 2. «Интеллектуальное».

· Направление 3. «Духовно - нравственное».

· Направление 4. «Патриотическое»

· Направление 5. «Профилактика правонарушений и преступлений»

· Направление 6 «Семья».
3. Принципы и особенности организации содержания воспитания и социализации обучающихся
    В воспитательном процессе в начальной школе основными средствами воспитания являются: игра, познание, предметно-практическая и трудовая деятельность, развитие духовной культуры. Существующие в воспитании факторы прямого влияния (семья, школа, компания сверстников) и непрямого влияния (планета, государство, система образования, культура) ставят перед педагогом задачи: способствовать развитию организма ребёнка (физическое развитие), индивидуальности (индивидуальное развитие) и личности (развитие личности). Развитие этих качеств начинается с первого шага ребёнка, и непременным условием успешности этого процесса вначале является уверенность воспитателя, родителя, учителя, а затем и ребёнка в том, что всего можно добиться, если проявить настойчивость и упорство. 

     Актуальность программы заключается в том, что в процессе её реализации создаются условия для понимания ребёнком того, что жизнь человека, его ум и здоровье - это превеликая ценность на земле, и, что счастье его самого, родных, близких и окружающих людей в первую очередь зависит от желания постоянно работать над собой, стать образованным, духовно - воспитанным и трудолюбивым. Данная программа адаптирована для каждодневной учебно-воспитательной деятельности, причём все материалы соотнесены с актуальными требованиями общества и школы, с реалиями сегодняшнего дня. 

  С точки зрения психолого-педагогического подхода каждый год обучения в начальной школе является важным звеном в становлении личности младшего школьника. Поэтому каждый последующий год реализации данной программы опирается на результаты предыдущего года воспитания. 

      На   втором году воспитания закладываются нравственные понятия «дружба», «забота о близких», «сострадание» и «милосердие».

   Третий год воспитания - год становления коллектива, подчинение своих интересов его интересам.    

Четвёртый год – посвящен формированию самостоятельности, правильной гражданской позиции, демократичности.

В основе программы заложены принципы:

- ориентация на общечеловеческие ценности (человек, добро, красота, отечество, семья, культура, знания, труд, мир) как основу здоровой жизни;

- ориентация на социально-ценностные отношения (способность обнаружить за словами, событиями, действиями, предметами, поступками внутренний мир человека);

- субъективность (содействие педагога развитию способности ребенка быть субъектом собственного поведения, а в итоге и  жизни);

- принятие ребенка как данности (т.е. признание права ребенка на данное поведение и производимый им выбор).

3. 1. Содержание программы
1 класс «Познай самого себя» - на первом этапе, где дошкольник уже школьник,- ведущая деятельность - учёба. Происходит узнавание себя в ней, в собственном взгляде на окружающих.

2 класс «Учись дружить» - на втором этапе - главное не ты мне, а я тебе. Результат совместной деятельности – забота не только о себе, но и о сверстниках, близких.

3 класс «Азбука коллективной жизни» - на третьем этапе - умение жить  и работать в коллективе, подчинение своих интересов интересам коллектива.

4 класс «Вместе мы сила»- на завершающем этапе - от авторитарности управления к демократичности, приём самостоятельных решений, самостоятельный  анализ своей деятельности, поступков.
Содержание программы  делится на 6 основных направлений:

Направление 1. «Здоровье»

Цель: использование педагогических технологий и методических приемов для демонстрации учащимся значимости физического и психического здоровья человека. Воспитание понимания важности здоровья для будущего самоутверждения.

Задачи  работы в направлении «Здоровье»:

- Формировать у учащихся культуру сохранения и совершенствования  собственного здоровья.

- Знакомить учащихся с опытом и традициями предыдущих поколений по сохранению  физического и психического здоровья.

Основные моменты деятельности классного руководителя в направлении «Здоровье»:

1. Сотрудничество с медицинским персоналом школы, больницей поселка с целью изучения состояния физического здоровья учащихся класса.

2. Сотрудничество с  родителями учащихся и учителем-предметником в рамках обозначенной проблемы.

3. Сотрудничество с психологической  службой школы с целью формирования у учащихся умений саморегуляции и самовоспитания.

4. Организация и проведение внутриклассных мероприятий, формирующих правильное отношение учащихся к занятиям физкультурой и спортом.

5. Формирование собственной Я-позиции учащихся к проблеме сохранения и защиты собственного здоровья.

Приоритетные понятия  «Здоровье» в работе с классным коллективом:

 - психическое и физическое здоровье, 

- традиции и обычаи нации и семьи по сохранению здоровья,

- культура сохранения собственного здоровья,

- ответственность за здоровье других людей,

- гармония души и тела, режим дня и здоровье,

- воля и её значение в сохранении здоровья,

- самовоспитание и саморегуляция и здоровье.

Формы работы с классным коллективом в направлении «Здоровье»:

- спортивные конкурсы, соревнования внутри класса и между классами школы, между школами;

- встречи со старшеклассниками, активно занимающимися спортом, победителями спортивных соревнований, курсантами военных учебных заведений, спортсменами, семейными династиями, активно занимающимися спортом;

- походы выходного дня, дни здоровья;

- спортивные викторины, тематические классные часы по спортивной тематике, конкурсы газет, посвященных спортивной тематике, устные журналы;

- беседы и дискуссии на различные темы;

- тематические консультации для родителей;

- обсуждения газетных и журнальных публикаций, просмотр специальных видеосюжетов и художественных фильмов по этой проблеме. 

Направление 2. «Интеллект»

Цель:  оказание помощи ученикам в развитии в себе способностей мыслить рационально, эффективно проявлять свои  интеллектуальные умения в окружающей жизни и при этом действовать целесообразно.

Задачи работы:

- Определить круг реальных учебных возможностей ученика и зону его ближайшего развития.

- Создать условия для продвижения учащихся в интеллектуальном развитии.

-Формировать интеллектуальную культуру учащихся, развивать их кругозор и любознательность.

- Сохранить любопытство и информационную ненасыщаемость.

Основные моменты деятельности классного руководителя в направлении «Интеллект»:

1. Педагогический анализ результативности учебной деятельности учащихся класса и организации коррекционной работы.

2. Интеллектуальное развитие учащихся класса, формирование культуры умственного труда.

3. Организация и проведение внеклассных мероприятий, позитивно влияющих на интеллектуальное развитие учащихся.

4. Сотрудничество с внешкольными учреждениями для совместной деятельности по развитию интеллектуальных умений.

Основные понятия направления «Интеллект»:

- умственное развитие,

- способности,

- уровни интеллектуального развития,

- умственные способности,

- фантазии в жизни человека,

- способности к творчеству,

- культура умственного труда.

Формы работы с классным коллективом в направлении «Интеллект»:

- внутри классные конкурсы по развитию внимания, памяти, читательских умений младших школьников;

- интеллектуальные игры внутри класса, параллели, среди школ района, республики;

- интеллектуальные бои;

- спецкурсы для  интеллектуального развития. 
Направление 3. «Духовно - нравственное»

Цель: обучение учащихся пониманию смысла человеческого существования, ценности своего существования и ценности существования других людей.

Задачи:

1. Формировать у учащихся нравственную культуру миропонимания.

2. Формировать у учащихся осознания значимости нравственного опыта прошлого и будущего, и своей роли в нем.

Основные моменты деятельности классного руководителя в данном направлении:
- Развитие у учащихся желания поступать сообразно полученным нравственным знаниям в реальных жизненных ситуациях.

- Знакомство учащихся нравственными позициями людей прошлого и их нравственным подвигом во имя человечества.

- Формирование у учащихся умения отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора, формирование морали как осознанной личностью необходимости определённого поведения, основанного на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;

- Развитие совести как нравственного самосознания личности, способности формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную самооценку своим и чужим поступкам;

- Принятие личностью базовых национальных ценностей, национальных духовных традиций;

- Готовность и способность выражать и отстаивать свою общественную позицию, критически оценивать собственные намерения, мысли и поступки;

- Способность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты, целеустремлённость и настойчивость в достижении результата;

-  Трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению трудностей;

- Укрепление веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество перед прошлыми, настоящими и будущими поколениями.

Основные понятия  направления:

- нравственный выбор,

- нравственная позиция,

- нравственное поведение,

- нравственные ценности,

- жизненные ценности,

- самоактуализация и самореализация.

Формы работы с классным коллективом в направлении:

- Тематические классные часы по нравственной тематике.

- Дискуссии по нравственной тематике.

- Изучение нравственного наследия мира.

- Читательские конференции.

- Организация  циклов бесед  «Уроки нравственности».

-  Праздники, сюрпризы, конкурсы.

- Экскурсии, поездки, походы по боевым  местам.

- Изучение нравственного наследия своей страны.

- Знакомство с историями жизни людей, оставивших след в нравственной истории страны и мира. 
Направление 4 «Патриотическое»

Цель: формирование у учащихся соответствующих знаний о праве, правовых нормах как регуляторов поведения человека в обществе и отношений между личностью и государством,  требующих самостоятельного  осознанного поведения выбора поведения и ответственности за него.

Задачи: 

1. Обучение решению задач, связанных с нормами права и проблемами  морального саморазвития.

2. Формирование у учащихся правовой культуры, свободного и ответственного самоопределения в сфере правовых отношений с обществом.

3. Формирование гуманистического мировоззрения, способного к осознанию своих прав и прав других людей, способности к саморазвитию.

Основные моменты деятельности классного руководителя в направлении:

- Знакомство с законами и правовыми нормами государства и формирование ответственного отношения учащихся к законам и правовым нормам.

- Сотрудничество с  правовыми организациями в  целях правового  просвещения учащихся.

- Организация и проведение  внеклассных мероприятий, направленных на формирование умений и навыков правового поведения.

- Формирование умений руководствоваться мотивами долга, совести, справедливости в ситуациях нравственно-правового выбора.

Основные понятия направления:

- право,

- закон,

- права и обязанности,

- правонарушения, 

- преступления, 

- ответственность, 

- долг,

- честь,

- достоинство,

- личность,

- правовые нормы,

- совесть,

- справедливость.

Формы работы классного руководителя в направлении:

- Тематические классные часы.

- Встречи с представителями правовых структур, органов правопорядка.

- Конкурсы, викторины по правовой тематике.

- Праздники, читательские  конференции по праву. 
Направление 5 «Профилактика правонарушений и преступлений».

-Работа с семьями, попавшими в трудную жизненную ситуацию 

-Организация психолого-педагогической помощи детям и их родителям

-Выявление детей и семей группы риска

Направление 6 ««Семья»

Цель: максимальное сближение интересов родителей и педагогов по формированию развитой личности.

Задачи:

1. Организация и совместное проведение досуга  детей родителей.

2. Организация психолого-педагогического просвещения родителей через систему родительских собраний, тематических и индивидуальных консультаций, бесед.

3. Создание  условий для благоприятного взаимодействия всех участников учебно-воспитательного процесса – педагогов,  детей и родителей.

4. Обучение родителей умению быть родителем, владеть приемами воспитания и взаимодействия с детьми.

Основные моменты деятельности классного руководителя:

- Изучение семей учащихся, ситуации развития  ребенка в семье, нравственных ценностей и традиций  семей, влияющих на нравственные и личностные развития ребенка.

- Сотрудничество с психологической службой школы, организующей консультативную  индивидуальную и групповую работу с родителями и детьми.

- Сотрудничество с общественными и правовыми организациями в целях сохранения психического и физического здоровья и  благополучия ребенка.

- Поощрения родителей, участвующих в жизни класса и школы.

Основные понятия направления  «Семья»:

- семья,

- уклад жизни и традиции семей,

- родительский дом,

- родословная,

- семейные корни,

- авторитет отца и матери,

- духовное  общение в семье,

-  братья и сестры в семье и их взаимоотношения,

- младшие и старшие дети,

- традиции отношения к старшим в семье,

- положение ребенка в семье.

Формы деятельности классного руководителя в направлении «Семья»:

- Тематические классные часы.

- Праздники семьи, спортивные состязания с участием мам, пап, бабушек и дедушек.

- Праздники, посвященные красным датам календаря (8 Марта, 23 февраля, День Победы) и красным датам школы («1 Сентября»,  «День Учителя»,  «Последний звонок»).

- Походы выходного дня, экскурсии, викторины.

- Дни творчества

 - Тренинги родительского взаимодействия, индивидуальные и групповые консультации для детей и родителей, тематические беседы с детьми и родителями.

-    Читательские конференции  по проблемам семьи.             
3.2.  1 класс « Познай самого себя»
	Направление
	Мероприятие


	Цели, задачи

	Сентябрь

	Сохранение здоровья
	1. Игра «Я - школьник».

2.Месячник безопасности дорожного движения.

3. Проведение инструктажей по ГО, ПДД, ППБ.

4. День здоровья.

5. «Волшебные стёкла»- беседа о зрении.
	Создать условия для сохранения здоровья, физического развития. Воспитывать негативное отношение к вредным привычкам и сознательное отношение к своему здоровью.

	Интеллектуальное развитие
	1. Диагностическое исследование по изучению интеллектуального уровня детей класса.

2. Игра «Что? Где? Когда?»

3. Экскурсия в природу «Вот и осень пришла»
	Прививать интерес к учёбе, повысить мотивацию учения, расширять кругозор, развивать логическое мышление, внимание.

	Духовно – нравственное 
	1.«Я гражданин России»

2. Правила поведения в школе, в столовой…

3. Посещение представления «Праздник первоклассника»

4. Поход в театр кукол «Барабашка».


	 Формировать у учащихся нравственную культуру миропонимания.

Создавать условия для проявления учащимися нравственных знаний, умений и совершенствования духовно-нравственных оправданных поступков.

	Патриотическое 
	1.«Государственная символика РФ»

2. Права и обязанности школьника.

3. День солидарности в борьбе с терроризмом. ( беседа)


	Обучение решению задач, связанных с нормами права и проблемами  морального саморазвития. Формирование у учащихся правовой культуры, свободного и ответственного самоопределения в сфере правовых отношений с обществом. Формирование гуманистического мировоззрения, способного к осознанию своих прав и прав других людей, способности к саморазвитию.

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Изучение семей обучающихся, составление социального паспорта.
	Выявление семей, требующих особого внимания со стороны учителя, школы (вызывающих беспокойство)

	Семья и школа
	1. Игра «Давайте познакомимся»

2.Участие в ярмарке «Дары лета».

3. Родительское собрание «Давайте познакомимся!»

4. Консультирование родителей.

5. Р.собрание «Знакомство с Уставом школы».
	Создавать условия для активного и полезного взаимодействия школы и семьи по вопросам воспитания учащихся. Преодолевать негативные тенденции в воспитании учащихся в отдельных семьях. Создавать условия для духовного общения детей и родителей.

	Октябрь

	Сохранение здоровья
	1. Участие во всероссийской акции «За здоровье и безопасность наших детей».

2. Кл.час по теме «Внимание, грипп».

3. Обеспечение всех обучающихся класса горячим питанием.

4. Весёлые эстафеты.(совместно с родителями)

5. Кл.час «Огонь- друг и враг человека»

	Интеллектуальное развитие
	1. Экскурсия в библиотеку.

2. Викторина «Знаешь ли ты птиц?»

3. Праздник «Золотая осень».

	Духовно – нравственное 
	1. Поздравление учителей с праздником.

2. Участие в акции ко дню пожилых людей «Подари улыбку»

3. Час общения «Моя любимая игрушка».

4. Учебная книга – наш друг.(учебное занятие)

	Патриотическое 
	1. Месячник гражданской обороны. (беседы)

2. Подготовка к празднику «День народного единства».



	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Беседа о правилах поведения в школе, на прогулке.

2. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания.

	Семья и школа
	1. Подготовка к участию в конкурсе «Звёздный дождь».

2. Весёлые эстафеты.

3. Индивидуальное консультирование родителей.

	Ноябрь

	Сохранение здоровья
	1. Разучивание подвижных игр.

2. Беседа о вредных привычках среди детей.

3. День здоровья. Игры на свежем воздухе.

4. День профилактики СПИДА.( конкурс рисунков)

5. Беседа по теме «Как правильно пользоваться электроприборами, водой, газом…»

	Интеллектуальное развитие
	1. Посещение кружков по интересам учащихся в школе.

2. Творческие конкурсы по окружающему миру.

3. Кл.час «Мир моих увлечений».



	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Традиции семьи – история России»

2. Поговорим о нравственности. (беседа)

3. Мудрые заповеди предков. (беседа)

4. Ролевые игры «Учимся дружить»

5. Беседа о празднике «День матери».

	Патриотическое 
	1. Кл.час «Я гражданин России».

2. Беседа «Крым – наш дом».

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Кл.час «Азбука безопасного поведения»

	Семья и школа
	1. Индивидуальные встречи с родителями.

2. Подготовка к конкурсу «Звёздный дождь»

	Декабрь

	Сохранение здоровья
	1. День здоровья «Снежные забавы»

2. Игра «Красный, жёлтый, зелёный».

3.Игра «Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое!»

4. Контроль за посещаемостью.

	Интеллектуальное развитие
	1. Кл.час по теме «Книга рекордов Гиннеса».

2. КВН по русскому языку.

3. Участие в конкурсе на лучшую новогоднюю игрушку.

4. Диагностическое исследование по изучению мотивации учения детей класса.

	Духовно – нравственное 
	1. Участие в акции «В защиту хвойных растений».

2. Игра-путешествие «Где живёт Дед Мороз?»

3. Кл.час « Встречают по одёжке, провожают по уму».


	Патриотическое 
	1. Кл.час по теме «День Конституции РФ»

2. Беседа о дне Героев Отечества. (9 декабря)



	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. «Что такое конституция? Какие права и обязанности есть у тебя» (беседа)

2. Игра «Тропинка безопасности»

	Семья и школа
	1. Участие в конкурсе «Новогодняя композиция».

2. Родительское собрание «Проблемы и трудности периода адаптации первоклассников».

3. Выставка рисунков «Семейные радости».

	Январь

	Сохранение здоровья
	1. Беседа о рациональном правильном питании

2. Подвижные игры на свежем воздухе.

3. Витамины наши друзья…(беседа)

	Интеллектуальное развитие
	1. КВН «Лес – наше богатство».

2. Конкурс пословиц о зимних приметах.

3. Мои любимые уроки.(Викторина-игра)

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.Час «История одежды мальчиков и девочек».

2. Путешествие по страницам Красной книги».

3. Птичкам зимой надо помогать. Конкурс кормушек.

	Патриотическое 
	1. Семейные праздники.(беседа, рисунки)

2. Участие в конкурсе социальных проектов «Я гражданин России».

3. «Защита хвойных растений». Конкурс рисунков.

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Мои права и обязанности. (беседа)

2. Встреча с социальным педагогом школы.

	Семья и школа
	1. Конкурс кормушек, рисунков.

2. Родительское собрание «Мотивы учения младших школьников».

	Февраль

	Сохранение здоровья
	1. «Самые ловкие и смелые»(спортивные соревнования)

2. «Хорошо с горы катиться». Конкурсы и игры на улице.

3. Беседа и личных вещах гигиены… Встреча с медицинским работником школы.

	Интеллектуальное развитие
	1. Игра-викторина «Что? Где? Когда?»

2. Кл.час «Поговорим о профессиях»

3. Игра-путешествие «Путешествие по сказкам»

	Духовно – нравственное 
	1. Искусство делать подарки (беседа)

2. Наш родной Крымский полуостров. Игра- путешествие.

3. Ролевая игра «Пойми меня правильно».

	Патриотическое 
	1. Урок мужества.

2. Символика Республики Крым

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Кл.час «Где нас подстерегает опасность?»

2. Разговор о взаимоотношениях детей друг с другом.

	Семья и школа
	1. Конкурс рисунков «Профессии моих родителей».

2. Конкурсы и игры на улице.

3.Индивидуальные встречи с родителями и консультирование.

	Март

	Сохранение здорвья
	1.Прогулка на свежем воздухе

2. «В природе должно быть чисто и красиво!». Прогулка.

3. «Дорожные приключения Бабы-Яги». Игра по ПДД.

	Интеллектуальное развитие
	1. Конкурс лучших тетрадей, учебников.

2. Кл.час «Путешествие в книжное царство - мудрое государство».

	Духовно – нравственное 
	1. Концерт для мам и бабушек.

2. «О наших мамах, бабушках, сестричках». Викторина.

3. Кл.час « Добру путь откроет сердце».

	Патриотическое 
	1. Игра «Приятная наука вежливость»

2. Этическая беседа «Не стесняйся доброты своей»

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Кл.час «Будь справедливым в словах и поступках».

	Семья и школа
	1. Лыжная прогулка совместно с детьми.

2. Концерт для мам и бабушек. «Спасибо, дорогие мамы».

3. Родительское собрание «Волевые качества ребёнка. Как их развивать» 

	Апрель

	Сохранение здоровья
	1. Игра-соревнование «Дальше, выше, быстрее».

2. Кл.час «Чистота – залог здоровья!»

	Интеллектуальное развитие
	1. Игры на развитие воображения и внимания. 

2. КВН по сказкам.



	Духовно – нравственное 
	1. Учебная игра «Что такое правила хорошего тона?»



	Патриотическое 
	1. Беседа «Любовь к Родине».

2. Экскурсия в школьный музей славы.

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Упражнения на гармонизацию  противоречивости личности.

2. Методика «Моя семья».

	Семья и школа
	1. Игра-соревнование «Дальше, выше, быстрее».

2. Клуб выходного дня (Музей истории русского быта)

3. Консультирование родителей.

	Май

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Чтобы гриппа не бояться, надо братцы закаляться».

2. Правила поведения на водоёмах.

3. Конкурс рисунков «Я выбираю спорт».

	Интеллектуальное развитие
	1. Конкурс «Грамотеев».

2. Экскурсия в природу.

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Будь справедливым в делах и поступках».

2. Беседа «Учимся выигрывать и проигрывать».

3. Посещение театра.

	Патриотическое 
	1.Кл.час «О тех, кто мир нам подарил». 

2. Беседа «Будь внимательным к людям».

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Беседа «Плохо природе, плохо человеку».

2. Будь внимателен на дорогах.

	Семья и школа
	1. Проведение анкетирования родителей по теме «Летние каникулы».

2. Итоговое родительское собрание.

3. Конкурс рисунков «Я выбираю спорт».


3.2. 2 класс «Учись дружить»
	Направление

	Мероприятие

	Сентябрь

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Правила поведения в школе, общественных местах…»

2. Игра – путешествие «Береги сам себя»

3. День здоровья.

	Интеллектуальное развитие
	1. Час общения «Моя любимая игрушка»

2. Кл.час «Зачем мы ходим в школу?»

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Человек среди людей».

2. Ролевая игра «Учимся дружить».

3. Беседа «Содержи в порядке книжки и тетрадки»

	Патриотическое 
	1. Беседа «Я -  гражданин России»

2. Беседа «Знай свои права».

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Кл.час «Что значит быть ответственным на улицах и дорогах»

2. Составление социального паспорта.

	Семья и школа
	1. Родительское собрание «Воспитание в семье»

2. Консультирование родителей по текущим вопросам.

3. Участие в конкурсе поделок «Осенний букет»

	Октябрь

	Сохранение здоровья
	1. «Славная осенняя пора». Экскурсия.

2. Беседа «О режиме дня».

3. Проведение инструктажей по технике безопасности, по пожарной безопасности.

	Интеллектуальное развитие
	1. Кл.час «Трудно ли учиться в школе».

2. Сказка родина чувств А.С.Пушкин «У лукоморья».

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Что такое хорошо!»

2. Кл.час «Профессии наших родителей».

	Патриотическое 
	1. Беседа «Россия – родина моя».

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Чтение и обсуждение произведений В.Осеевой  и Л.Толстого о поступках детей.

	Семья и школа
	1. Кл.час «Профессии наших родителей»

2. Индивидуальное консультирование родителей.



	Ноябрь

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Правила гигиены».

2. Беседа «Береги зрение с молоду».

3. Весёлые старты.

	Интеллектуальное развитие
	1. Кл.час «Самооценка и взаимооценка, как способ познания себя и других».

2. Интеллектуальный марафон «Чему учат в школе».

	Духовно – нравственное 
	1. Этическая беседа-практикум «Вы сказали, здравствуйте!»

2. Праздник «При солнышке тепло, при матери добро».

3. Познавательная игра «Эти удивительные растения»

	Патриотическое 
	1. Кл.час «Спешите делать добро».

2. Конкурс чтецов «Наша страна Россия»

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. «Как лучше поступить?» (творческие игры)

2. К.час «Не нарушай закон».

	Семья и школа
	1. Праздник «При солнышке тепло, при матери добро».

2. Родительское собрание «Тепло семейного очага»

3. Весёлые старты.

	Декабрь

	Сохранение здоровья
	1. «Веселые старты»

2. Выезд на экскурсию.

	Интеллектуальное развитие
	1. Кл.час «Мой любимый сказочный герой» 

2. Ёлочная игрушка своими руками «В мастерской Деда Мороза»

3. Поле чудес «Там на неведомых дорожках»

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «От чего зависит настроение».

2. «Что мы знаем, что умеем». Тесты, пантомима, рефлексия.

3. «Моя семья» иллюстрированные рассказы о семье для создания альбома.

	Патриотическое 
	1. Подкормим птиц.

2. Кл.час «Хлеб-всему голова»

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Кл.час «Будь воспитанным человеком»

2. Беседа «Поступки твои и других».

	Семья и школа
	1. Ёлочная игрушка своими руками «В мастерской Деда Мороза»

2. «Моя семья» иллюстрированные рассказы о семье для создания альбома.

3. Конкурс на лучшую кормушку.

4. Индивидуальные встречи с родителями.

	Январь

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Мы и наши зубы». Выступление медсестры школы.

2. Конкурс рисунков «Азбука здоровья»

3. Игры на свежем воздухе.

	Интеллектуальное развитие
	1. Игра-путешествие «Путешествие в страну мультфильмов»

2. Кл.час «Как мы выполняем домашнее  задание»

3. Экологические тропинки, мы усвоим без запинки»

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Не забывай про вежливые слова».

2. Как трудится моя семья. Выставка рисунков.

	Патриотическое 
	1. Кл.час «Символика родного края».

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Беседа «Азбука безопасного поведения»

2 Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания. 

	Семья и школа
	1. Родительское собрание «Трудовое воспитание в семье».

2. Как трудится моя семья. Выставка рисунков.

	Февраль

	Сохранение здоровья
	1. Игры на свежем воздухе.

2. Кл.час «Поговорим о витаминах»

3. Как правильно организовать свой день, чтобы всегда быть здоровым, опрятным и не знать скуки" (беседа)


	Интеллектуальное развитие
	1. Экологическое путешествие….

2. Интеллектуальные соревнования «Кто лучше и быстрее».

	Духовно – нравственное 
	1. Литературные посиделки «Мои любимые книжки».

2. Игра «Приятная наука вежливость».

	Патриотическое 
	1. Наша Российская армия.(литературная композиция)

2. Встреча с ветеранами. Кл.час.

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Кл.час «Умей себя защитить».

2. Беседа о вредных привычках.

	Семья и школа
	1. Индивидуальные встречи с родителями

	Март

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час о вреде курения.

2. Игра-соревнование «Дальше, выше, быстрее»

	Интеллектуальное развитие
	1. Представление «Моя любимая игрушка».

2. Викторина «Путешествие в мир животных».



	Духовно – нравственное 
	1. Конкурс стихов и пословиц о маме.

2. Конкурс на лучшую тетрадь.

	Патриотическое 
	1. Кл.час «О людях нашей страны».

2. Достопримечательности нашего города.

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Беседа «Правила обязательные для всех».

2. Встреча с участковым школы.

3. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания.

	Семья и школа
	1. Родительское собрание «Воспитание созидательной дисциплины»

2. Конкурс стихов и пословиц о маме.

	Апрель

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Опасности весны».

2. Беседа «Береги слух».

3. День здоровья.

	Интеллектуальное развитие
	1. Игра «С днём юмора»

2. Конкурс рисунков «Мой город»



	Духовно – нравственное 
	1. «О бабушках и дедушках». (устный журнал) 

	
	2. Кл.час «Весенние обряды и обычаи».

	Патриотическое
	1. Беседа «Спешите делать добро».

2. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания.

	Семья и школа
	1. Семейный праздник «Род, родные, Родина»

2. Индивидуальные встречи с родителями.

	Май

	Сохранение здоровья
	1. Беседа «Как надо одеваться весной?»

2. Выезд на турбазу.

3. Беседа о летнем закаливании организма.

	Интеллектуальное развитие
	1. Интеллектуальный марофон.

2. Конкурсы на внимание. Ребусы, шарады.

	Духовно – нравственное 
	1. «О весне, дружбе и мире» (выпуск плаката)

2. Ремонт книг в библиотеке.

3. Праздник «День рождения только раз в году»

	Патриотическое 
	1. День Победы.  Возложения цветов к памятнику.

2. Ветеран живёт рядом. Изготовление открыток для ветеранов.

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Анкетирование «Летний отдых»

2. Кл.час «Мы должны соблюдать законы своей страны»

	Семья и школа
	1. Родительское собрание «Моделирование воспитательной системы класса».

2. Анкетирование «Летний отдых»

3. Выезд на экскурсию


3.3.    3 класс «Азбука коллективной жизни»
	Направление
	Мероприятие

	Сентябрь

	Сохранение здоровья
	1. День здоровья.

2. Проведение инструктажей по технике безопасности в школе, на прогулке, дома; по пожарной безопасности и правилам дорожного движения.

	Интеллектуальное развитие
	1. Игра «Умники и умницы».

2. «Осенний букет». Выставка поделок из природного материала.



	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Считаете ли вы себя культурным человеком».

2. Пересаживание комнатных растений.

	Патриотическое 
	1. Кл.час «Знания нужны мне и моей стране».

2. Беседа «История символов государства».

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Практические игры «Учимся правильно жить и дружить».

2. Заполнение социального паспорта.

3. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания.

	Семья и школа
	1.Родительское собрание «Умел дитя родить, умей и научить».

2. Участие в конкурсе «Дары осени»

	Октябрь

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Пожарная охрана». 

2. Кл.час «Режим дня – здоровый образ жизни».

3. Разговор о вредных привычках.

	Интеллектуальное развитие
	1. КВН по русскому языку. 

2. «Учебники - наши помощники». Обучающая игра.

3. Диагностическое исследование по изучению интеллектуального уровня детей класса

	Духовно – нравственное 
	1. Беседа-представление «Я и мои таланты».

2. Конкурс «Лучший дежурный».

	Патриотическое 
	1. Кл.час «Я чувствую себя счастливым, когда…»

2. Беседа «Моё Отечество».

3. Поможем птичкам. Изготовление кормушек.

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Игры по правилам хорошего тона.

2. Просмотр и обсуждение фильма по ОБЖ.

3. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания.



	Семья и школа
	1. Поможем птичкам. Изготовление кормушек.

2. Консультирование родителей.

	Ноябрь

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Виды травм». Оказание первой медицинской помощи.

2. Экскурсия «Природные сообщества и их взаимодействия».

3. Беседа «Как правильно одеваться осенью и зимой».

	Интеллектуальное развитие
	1. КВМ по математике.

2. Конкурс на лучший сборник пословиц и поговорок о труде.

3. Участие в игре «Русский медвежонок».

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Как я умею преодолевать трудности».

2. Беседа «Моя семья».

3. Беседа «День толерантности».

	Патриотическое 
	1. Беседа «Учимся выигрывать и проигрывать»

2. Посещение школьного музея Боевой Славы
3. Конкурс рисунков ко дню матери.

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Кл.час «Какому человеку можно доверять?»

2. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания. 

	Семья и школа
	1. Конкурс рисунков «Моя семья».

2. Родительское собрание «О роли семьи в трудовом воспитании».

	Декабрь

	   Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Огонь друг и враг человека».

2. «Веселые старты». Соревнования.

3. Беседа о режиме работы в актированные дни.

	Интеллектуальное развитие
	1. Викторина «Животные твоего края»

2. «С книгой жить – век не тужить». Литературные посиделки.

3. Кл.час «Где живёт Дед Мороз?»

	Духовно – нравственное 
	1. Праздник «Новогодний карнавал»

2. Беседа «Плохо природе - плохо человеку.

	Патриотическое 
	1. Кл.час «День Конституции РФ».

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Кл.час «А можно ли это детям?» Обыгрывание ситуаций.

2. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания

3. Инструктаж о соблюдении техники безопасности на новогоднем утреннике, во время зимних каникул; правил дорожного движения.

	Семья и школа
	1. Праздник «Новогодний карнавал»

2. «Веселые старты». Соревнования.

	Январь

	Сохранение здоровья
	1. Беседа «Красота может многое».

2. КВН «Мы и наше здоровье».

3. Беседа «Первая помощь при обморожении».

	Интеллектуальное развитие
	1. Кл.час «Культура умственного труда в классе и дома».

2. Конкурс знатоков природы.

	Духовно – нравственное 
	1. Беседа «Рождественские встречи»

2. Диагностика воспитанности обучающихся.

	Патриотическое 
	1. Кл.час «Все работы хороши»

2. Беседа «За что человека уважают в семье и обществе?»

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Кл.час. « Экстремальные ситуации для человека в природной среде. Что это?»

2. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания.

	Семья и школа
	1. Выставка рисунков «Как я провёл зимние каникулы»

2. Индивидуальное консультирование родителей.

3. Родительское собрание «Мой ребёнок становится взрослым».


	Февраль

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Поговорим о коже человека».

2. Беседа «Азбука безопасного поведения».

	Интеллектуальное развитие
	1. Путешествие в страну неразгаданных тайн.

2. Конкурс «Самый грамотный у нас!»

	Духовно – нравственное 
	1. Беседа «Моя помощь родным».

2. Конкурс пословиц о зиме.

3. Экскурсия в сельскую библиотеку.

	Патриотическое 
	1. Кл.час «Защитники Родины моей».

2. Беседа «Что значит быть мужественным?»

3. Беседа «День Российской науки»( 8 февраля)

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Встреча с участковым милиционером.

2. Игра «Тропинка безопасности».

	Семья и школа
	1. Индивидуальные беседы с родителями.

2. Конкурсная программа для мальчиков и пап.

	Март

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Поговорим об осанке».

2. Прогулки на свежем воздухе.

	Интеллектуальное развитие
	1. Кл.час «Почему их так называют?»

2. Стихи самым любимым и родным!» Конкурс.

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Самые дорогие для нас слова: «Мама, Родина, мир». 

2. Концерт для мам и бабушек.

	Патриотическое 
	1. Встреча с мамами и бабушками «Как трудно быть мамой»

2. Беседа «Чем богат наш край».

3. Викторина «Права человека».

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Кл.час «Не будь равнодушным».

2. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания

3. Беседа о всемирном дне гражданской обороны. (1 марта)

	Семья и школа
	1. Встреча с мамами и бабушками «Как трудно быть мамой»

2. Консультирование родителей.

3. Родительское собрание «Как помочь ребёнку в учёбе?»

	Апрель

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Домашняя аптечка, её назначение». Правила хранения лекарственных препаратов и обращение с ними»

2. Папа, мама, я – спортивная семья.

3. Беседа о всемирном дне здоровья (7 апреля).

	Интеллектуальное развитие
	1. Считай, смекай, отгадывай.(соревнования по математике)

2. Кл.час «Путешествие по родному краю»

	Духовно – нравственное 
	1.  Праздник «Путешествие в страну именин».

2. Беседа «Международный день книги» (23 апреля)

	Патриотическое 
	1. Кл.час «День космонавтики». Конкурс рисунков.

2. Кл.час «Чтобы радость людям дарить, надо добрым и вежливым быть».

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Выпуск газеты «Будь здоров!»

2. Совместная работа с социальным педагогом по реализации комплекса профилактических мер.

	Семья и школа
	1. Папа, мама, я – спортивная семья.

2.Индивидуальное консультирование.

	Май

	Сохранение здоровья
	1. Игры на воздухе «Мой весёлый звонкий мяч»

2. Беседа «Опасности при обращении с бытовой химией».

3. «Будем плавать, загорать! Правила поведения на воде и возле водоёмов.

4. Выезд на экскурсию.

	Интеллектуальное развитие
	1. Прочти и расскажи! Задание на лето.

2. Путешествие по страницам Красной книги.

	Духовно – нравственное 
	1. Трудовой десант. 

2. Кл.час «Посеешь привычку, пожнёшь характер».

	Патриотическое 
	1. Встреча с интересным человеком: «Орден в твоём доме. О чём рассказал орден?»

2. Кл.час «Звучи, памяти набат!»

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Совместная работа с социальным педагогом по реализации комплекса профилактических мер.

2. Кл.час «Кто то попал в беду». (разбор ситуаций)

	Семья и школа
	1. Родительское собрание «Итоги года».

2. Выезд на экскурсию.


3.4. 4 класс «Вместе мы сила»
	Направление
	Мероприятие

	Сентябрь

	Сохранение здоровья
	1. День здоровья.

2. Проведение инструктажей по технике безопасности в школе, на прогулке, дома; по пожарной безопасности и правилам дорожного движения.

3. Обеспечение всех обучающихся горячим питанием.

4. Всероссийская операция «Внимание – дети!»

	Интеллектуальное развитие
	1. Кл.час «Мир моих увлечений».

2. Викторина «Растительный мир земного шара».

3. Вовлечение ребят в кружки по интересам.

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Мои сильные и слабые стороны».

2. Беседа «Ученическое самоуправление в классе».

	Патриотическое 
	1. Кл.час «Россия, мы дети твои».

2. Беседа «Чем живёт мой город?»



	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Беседа «Общение в школе». Знакомство с уставом школы и правилами поведения.

2. Поговорим об этикете.

3. Составление социального паспорта

	Семья и школа
	1. Родительское собрание «Мы уже четвероклассники».

2. Консультации родителей по текущим вопросам.

3. Участие в конкурсе поделок «Осенний букет»

	Октябрь

	Сохранение здоровья
	1. «Золотая осень». Кросс.

2. Кл.час «Запасайся витаминами».

3. Вовлечение учащихся в спортивные кружки и секции.

	Интеллектуальное развитие
	1. Кл.час «Домашнее задание и как мы его выполняем».

2. Беседа «Растения – синоптики».

3. Математическая олимпиада.

4. Диагностическое исследование по изучению интеллектуального уровня детей класса.

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Встречают по одёжке, провожают по уму».

2. Конкурс рисунков «Подари улыбку»(ко дню пожилых)

	Патриотическое 
	1. Кл.час «Я человек и гражданин».

2. Уборка школьной территории.

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Творческая игра «Секреты волшебницы речи!»

2. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания.

	Семья и школа
	1. Консультация родителей по вопросу «Как выполнять домашнее задание».

	Ноябрь

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Невидимые враги человека, которые мешают жить».

2. Прогулки в природу.

3. «Путь к доброму здоровью».

	Интеллектуальное развитие
	1. Викторина «Животные нашей планеты».

2. Викторина по русскому языку.

3. Конкурс «Лучший дежурный».

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Благодарность это…»

2. Праздник «Музыкальная гостиная».

3. «Птичьи столовые» Конкурс кормушек.

4. Беседа «День матери».

	Патриотическое 
	1. Разрешение ситуаций «Кто то попал в беду».

2. Права и обязанности школьника. Беседа.

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Кл.час «Соблюдаем этикет».

2. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания.

	Семья и школа
	1. Родительское собрание «Мой ребёнок становится взрослым». 

2. «Кормушка»-конкурс кормушек.

	Декабрь

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Курение - вредит здоровью».

2. «Веселые старты» спортивные соревнования

3. Беседа «Бенгальские свечи, фейерверки, хлопушки – опасные игрушки».

	Интеллектуальное развитие
	1. Кл.час «Это интересно…»

2. Экологическое путешествие.

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Как празднуют Новый год в разных странах мира».

2. Семейная гостиная «Тепло родного очага».

	Патриотическое 
	1. Кл.час «Друг в беде не бросит, лишнего не спросит».

2. Беседа «Что означает ваша фамилия».

3. Беседа «Дети – детям».

4. Викторина «Знаешь ли ты законы?»

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Беседа «Азбука безопасного поведения».

2. Диспут «Хорошие и плохие люди».

3. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания.

	Семья и школа
	1.  Семейная гостиная «Тепло родного очага».

2.  «Новогодняя композиция» - конкурс новогодних поделок

3. Консультации для родителей.

	Январь

	Сохранение здоровья
	1. День здоровья.

2. Беседа «Вредные привычки и как от них избавиться».

3. Беседа «Как правильно пользоваться электроприборами, газом, водой».

	Интеллектуальное развитие
	1. Изготовление подарков родителям к Рождеству.

2. Интеллектуальная игра по правилам хорошего тона «Молодцы и хитрецы».

3. Беседа о славянской письменности.

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Умеем ли мы обижаться?»

2. Кл.час «Рождество – праздник семейный».

	Патриотическое 
	1. Кл.час «Пойми меня правильно».

2. Беседа «Добру путь откроет сердце.

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Совместная работа с социальным педагогом по реализации комплекса профилактических мер.

2. Беседа «Дал слово, держи его».

	Семья и школа
	1. Родительское собрание «Капризы и неврозы детей».

	Февраль

	Сохранение здоровья
	1. Лыжная прогулка в парк.

2. Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества.

	Интеллектуальное развитие
	1.  Игра – викторина «Что? Где? Когда?»

2. Турнир знатоков истории.

3. Почта Святого Валентина.

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Кому нужна моя помощь?»

2. Кл.час «Наш родной дом- Крым».

3. Экскурсия в музей боевой   славы.

	Патриотическое 
	1. Кл.час «В память о юных героях».

2. Классный час «Душевность и бездушность»

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Беседа «Как не стать жертвой преступления»

2. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания.

	Семья и школа
	1. Прогулка в природу.

2. Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества. 

	Март

	Сохранение здоровья
	1. Экскурсия в природу «Весна! Весна! И все ей рады!»

2. Беседа «Осторожно, грипп!»

3. Выходи играть во двор.

	Интеллектуальное развитие
	1. Игры для тренировки памяти.

2. КВН для девочек «Супершкольница».

	Духовно – нравственное 
	1. Праздник «Я песню милой маме пою»

2. День театра. (27 марта). Поход в театр.

	Патриотическое 
	1. Кл.час «Какое оно, наше общество?»

2. Лекторий по правилам пожарной безопасности.

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Беседа о службах экстренной помощи.

2. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания.

	Семья и школа
	1. Родительское собрание « О детской дружбе».

2. Праздник «Я песню милой маме пою»

	Апрель

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Почему важно не забыть о гигиене».

2. День здоровья «Весёлые старты». (7 апреля – Всемирный день здоровья)

	Интеллектуальное развитие
	1.  Экологическая беседа «Экология – это наука о том, как сберечь дом»

2. Конкурс лучших тетрадей, дневников , учебников.

3. «Космический» КВН

	Духовно – нравственное 
	1. Кл.час «Готов ли я к обучению в 5 классе?»

2. Путешествие по Красной книге.

3. Беседа о международном дне книги.

	Патриотическое 
	1. День космонавтики. Игра – викторина «Космический рейс».

2. Деловая игра «Мои права и обязанности».



	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Кл.час «Берегись огня».

2. Встреча с  представителем правоохранительных органов.

3. Круглый стол «Должен ли я  знать и соблюдать законы страны?»

	Семья и школа
	1. День здоровья «Весёлые старты».

2. Беседа с родителями по теме «Проблемы преемственности обучения в начальном и среднем звене, пути и способы решения».

	Май

	Сохранение здоровья
	1. Кл.час «Волшебные стёкла»(разговор о зрении)

2. Игра – путешествие «Станции здоровья»

3. Выезд на турбазу.

	Интеллектуальное развитие
	1. Игра «Путешествие по родному краю».

2. КВН «Природные зоны»

	Духовно – нравственное 
	1. Беседа – диспут «За что уважают человека в семье и обществе».

2. Кл.час «Международный день птиц».

	Патриотическое 
	1. Концерт. «Вспомни героев своих!»

2. Конкурс чтецов ко дню Победы.

3. Читательская конференция «Будь человеком» (по произведениям С. Михалкова)

	 Профилактика правонарушений. 

Защита прав детства.
	1. Беседа «Основные правила пожарной безопасности на природе».

2. Индивидуальная работа с детьми, требующими внимания.

3. Проведение анкетирования родителей по теме «Летние каникулы».

	Семья и школа
	1. Родительское собрание «Прощай начальная школа».

2. Консультирование родителей.

3. Выезд на экскурсию.


4. Формы индивидуальной и групповой организации профессиональной ориентации обучающихся. 
Профориентационная работа в образовательном учреждении проводится с целью создания условий для осознанного профессионального самоопределения учащихся, посредством популяризации и распространения знаний в области профессий, профессиональной пригодности, профессионально важных качеств человека и профессиональной карьеры, строится на основе личностного восприятия мира профессии. Для решения этой задачи используются формы и методы организации учебно-воспитательной деятельности, соответствующие возрастным особенностям учащихся.


Профессиональная ориентация включает в себя следующие компоненты: профессиональное просвещение, развитие профессиональных интересов и склонностей. 


Профориентационная работа в образовательном учреждении осуществляется также и в системе внеклассных, общешкольных мероприятий.
Мир профессий

	- Знакомство с профессиями родителей.

	- классные часы-встречи

- рассказ о профессии

	-Формирование положительного отношения к трудовой деятельности.


	- беседы о труде

- внеклассные мероприятия

- профориентационные игры

	- Знакомство с профессиями, расширение представлений о мире профессий.
	- составление каталога профессий

- профориентационные игры

- классные часы-встречи

	- Часы школьного компонента: элективные курсы.
	- математика

- развитие речи

	- Предметы по выбору
	- информатика в играх и задачах

- экология и мы


5. Совместная деятельность образовательного учреждения с предприятиями, общественными организациями, системой дополнительного образования по социализации обучающихся

Организация социальной деятельности обучающихся исходит из того, что социальные ожидания подростков связаны с успешностью, признанием со стороны семьи и сверстников, состоятельностью и самостоятельностью в реализации собственных замыслов. Целенаправленная социальная деятельность обучающихся должна быть обеспечена сформированной социальной средой школы и укладом школьной жизни. Организация социального воспитания обучающихся осуществляется в последовательности следующих этапов.
Организационно-административный этап (ведущий субъект — администрация школы) включает:
• создание среды школы, поддерживающей созидательный социальный опыт обучающихся, формирующей конструктивные ожидания и позитивные образцы поведения;
• формирование уклада и традиций школы, ориентированных на создание системы общественных отношений обучающихся, учителей и родителей в духе гражданско-патриотических ценностей, партнёрства и сотрудничества, приоритетов развития общества и государства;
• развитие форм социального партнёрства с общественными институтами и организациями для расширения поля социального взаимодействия обучающихся;
• адаптацию процессов стихийной социальной деятельности обучающихся средствами целенаправленной деятельности по программе социализации;
• координацию деятельности агентов социализации обучающихся — сверстников, учителей, родителей, сотрудников школы, представителей общественных и иных организаций для решения задач социализации;
• создание условий для организованной деятельности школьных социальных групп;
• создание возможности для влияния обучающихся на изменения школьной среды, форм, целей и стиля социального взаимодействия школьного социума;
• поддержание субъектного характера социализации обучающегося, развития его самостоятельности и инициативности в социальной деятельности.
Организационно-педагогический этап (ведущий субъект — педагогический коллектив школы) включает:
• обеспечение целенаправленности, системности и непрерывности процесса социализации обучающихся;
• обеспечение разнообразия форм педагогической поддержки социальной деятельности, создающей условия для личностного роста обучающихся, продуктивного изменения поведения;
• создание в процессе взаимодействия с обучающимися условий для социальной деятельности личности с использованием знаний возрастной физиологии и социологии, социальной и педагогической психологии;
• создание условий для социальной деятельности обучающихся в процессе обучения и воспитания;
• обеспечение возможности социализации обучающихся в направлениях адаптации к новым социальным условиям, интеграции в новые виды социальных отношений, самоактуализации социальной деятельности;
• определение динамики выполняемых обучающимися социальных ролей для оценивания эффективности их вхождения в систему общественных отношений;
• использование социальной деятельности как ведущего фактора формирования личности обучающегося;
• использование роли коллектива в формировании идейно-нравственной ориентации личности обучающегося, его социальной и гражданской позиции;
• стимулирование сознательных социальных инициатив и деятельности обучающихся с опорой на мотив деятельности (желание, осознание необходимости, интерес и др.).
Этап социализации обучающихся включает:
• формирование активной гражданской позиции и ответственного поведения в процессе учебной, внеучебной, внешкольной, общественно значимой деятельности обучающихся;
• усвоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих возрасту обучающихся в части освоения норм и правил общественного поведения;
• формирование у обучающегося собственного конструктивного стиля общественного поведения в ходе педагогически организованного взаимодействия с социальным окружением;
• достижение уровня физического, социального и духовного развития, адекватного своему возрасту;
• умение решать социально-культурные задачи (познавательные, мораль-но-нравственные, ценностно-смысловые), специфичные для возраста обучающегося;
• поддержание разнообразных видов и типов отношений в основных сферах своей жизнедеятельности: общение, учёба, игра, спорт, творчество, увлечения (хобби);
• активное участие в изменении школьной среды и в изменении доступных сфер жизни окружающего социума;
• осознание мотивов своей социальной деятельности;
• развитие способности к добровольному выполнению обязательств как личных, так и основанных на требованиях коллектива, формирование моральных чувств, необходимых привычек поведения, волевых качеств;
• владение формами и методами самовоспитания: самокритика, самовнушение, самообязательство, самопереключение, эмоционально-мысленный перенос в положение другого человека.
Миссия школы в контексте социальной деятельности на ступени основного общего образования — дать обучающемуся представление об общественных ценностях и ориентированных на эти ценности образцах поведения через практику общественных отношений с различными социальными группами и людьми с разными социальными статусами.
Совместная деятельность МБОУ «Столбовская средняя школа имени Героя Совтского Союза Н.А. Токарева», семьи и общественности
Совместная деятельность школы и семьи.
Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на ступени основного общего образования осуществляются не только образовательным учреждением, но и семьей. Взаимодействие образовательного учреждения и семьи имеет решающее значение для организации нравственного уклада жизни обучающегося.
Основные формы взаимодействия школы и семьи по направлениям:
1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека
                   посещение семей, в которых есть (или были) ветераны войны;
                   привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, мероприятий;
                   изучение семейных традиций;
                   организация и проведение семейных встреч, конкурсов и викторин;
                   организация совместных экскурсий в музей;
                   совместные проекты.
2. Воспитание социальной ответственности и компетентности
                   оформление информационных стендов;
                   тематические общешкольные родительские собрания;
                   участие родителей в работе управляющего совета школы;
                   организация субботников по благоустройству территории;
                   участие родителей в конкурсах, акциях, проводимых в школе;
                   индивидуальные консультации;
                   изучение мотивов и потребностей родителей.
3. Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии
                   участие родителей в субботниках по благоустройству территории школы;
                   организация экскурсий на производственные предприятия с привлечением родителей;
                   совместные проекты с родителями;
                   организация встреч-бесед с родителями – людьми различных профессий, прославившихся своим трудом, его результатами;
                   участие в коллективно-творческих делах по подготовке трудовых праздников.
4. Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания
                   оформление информационных стендов;
                   тематические общешкольные родительские собрания;
                   участие родителей в работе управляющего совета школы;
                   организация субботников по благоустройству территории;
                   организация и проведение совместных праздников, экскурсионных походов, посещение театров, музеев:
-  праздник ( «День матери», «Масленица», «Семейный праздник» и др.);
                   участие родителей в конкурсах, акциях, проводимых в школе («Ветеран живет рядом, и др.);
                   индивидуальные консультации;
                   изучение мотивов и потребностей родителей.
5. Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни
                   родительские собрания по профилактике употребления ПАВ, сквернословия, детского дорожно-транспортного травматизма;
                   беседы  об информационной безопасности и духовном здоровье детей; укреплении детско-родительских отношений, создании безопасной и благоприятной обстановки в семье; о безопасности детей в лесу, на водоемах; по профилактике внутрисемейных конфликтов;
                   консультации  по вопросам здоровьесбережения обучающихся;
                   распространение буклетов для родителей по актуальным вопросам;
                   совместный праздник для детей и родителей «Мама, папа, я – спортивная семья».
                   тематические классные родительские собрания;
                   совместные проекты с родителями «Школьная клумба», конкурс «Кормушка»;
                   привлечение родителей для совместной работы во внеурочное время.
6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры — эстетическое воспитание
                   участие в коллективно-творческих делах;
                   совместные проекты;
                   привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, мероприятий;
                   организация и проведение семейных встреч, конкурсов и викторин;
                   совместные посещения с родителями музеев;
                   участие родителей в конкурсах, акциях, проводимых в школе.
6.  Основные формы повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся
Лекция: форма, подробно раскрывающая сущность той или иной проблемы воспитания. Главное в лекции – анализ явлений, ситуаций.
Родительская конференция предусматривает расширение, углубление и закрепление знаний о воспитании детей. Отличительной особенностью конференции является то, что она принимает определенные решения или намечает мероприятия по заявленной проблеме.
Практикум: форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, тренировка педагогического мышления у родителей.

Открытые уроки: цель – ознакомление родителей с новыми программами по предмету, методикой преподавания, требованиями учителя. Такие уроки позволяют избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием родителями специфики учебной деятельности.
Индивидуальные тематические консультации: обмен информацией, дающей реальное представление о школьных делах и поведении ребенка, его проблемах (особенности здоровья ребенка, увлечения и интересы детей,  поведенческие реакции, особенности характера, учебная мотивация, моральные ценности семьи и т.д.).
Посещение семьи: индивидуальная работа педагога с родителями, знакомство с условиями жизни.

Родительское собрание: форма анализа, осмысления на основе данных педагогической науки опыта воспитания.

Общешкольные родительские собрания.
 Цель: знакомство с нормативно-правовыми документами о школе, основными направлениями, задачами, итогами работы;

Классные родительские собрания. 
Цель: обсуждение задач учебно-воспитательной работы класса, планирование воспитательной работы, определение путей тесного сотрудничества семьи и школы, рассмотрение актуальных педагогических проблем.
Основные формы организации педагогической поддержки социализации обучающихся
Педагогическая поддержка социализации осуществляется в процессе образования, расширения возможностей образовательной среды,  создания дополнительных пространств самореализации учащихся с учётом урочной и внеурочной деятельности. Основными формами педагогической поддержки социализации являются ролевые игры, организационно  –  деятельностные игры, тренинги, социализация учащихся в ходе познавательной деятельности, социализация учащихся средствами общественной  и трудовой деятельности.

Ролевые игры. Структура ролевой игры только намечается и остаётся открытой до завершения работы. Участники принимают на себя определённые роли, обусловленные характером и описанием проекта. Это могут быть литературные персонажи или выдуманные герои. Игроки могут достаточно свободно импровизировать в рамках правил и выбранных персонажей, определяя направление и исход игры. По сути, сам процесс игры представляет собой моделирование группой обучающихся той или иной ситуации, реальной или вымышленной, имеющей место в историческом прошлом, настоящем или будущем.

Для организации и проведения ролевых игр различных видов (на развитие компетенций, моделирующих, социодраматических, идентификационных, социометрических и др.), могут быть привлечены родители, представители различных профессий, социальных групп, общественных организаций и другие значимые взрослые.

Организационно – деятельностные игры. Комплекс организационно -деятельностных игр обеспечивает последовательность переходов от стандартной ситуации к нестандартной, постепенное изменение личностной позиции. Его реализация создаёт предметную основу для овладения целостной деятельностью в условиях проектирования среды. Таким образом, организационно - деятельностные игры могут выступать интегрирующим звеном процесса воспитания и социализации, помогающим учащимся практически использовать знания и умения из различных дисциплин на основе их личностного самоопределения.

 При организации и проведении организационно - деятельностных  игр предполагает соблюдение следующих основных требований.

1. Целенаправленности: организационно - деятельностные игры являются средством воспитания и социализации и поэтому должны служить чётко принятой цели.

2. Деятельности: любое действие, процесс и результат в игре подвергаются осмыслению с точки зрения ценности деятельности, что позволяет моделировать её и вырабатывать личностную концепцию развития на перспективу.  

3. Целостности: организационно-педагогические игры проектируются как целостная система педагогической деятельности и позволяют интегрировать в единое целое различные компоненты профессиональной подготовки, теоретическое и практическое обучение, психолого-педагогическую и специальную подготовку.

4. Самодеятельности, самоорганизации и саморазвития: действия в организационно – деятельностных играх должно быть произведено участниками, прежде всего по отношению к самому себе – это пересмотр своей личной позиции, отказ от стереотипов, постановка целей, определение способов и средств деятельности, достижение результатов и рефлексия.

5. Диалогизации: игра строится на принципах плюрализма мнений и позиционного равенства участников.

6. Персонализации: игра закрепляет за каждым участником личную ответственность и авторство в любом высказывании, выступлении, действии.

Организационно – деятельностные игры предполагают решения следующих задач:

1. Формирование направленности личности и формирование компетенции.

2. Формирование стратегических умений (способности ориентироваться в системе деятельности, определять место и цели собственной деятельности в целом и её основных этапов в соответствии с общими целями обучения и воспитания).

3. Развитие способностей к самоопределению и рефлексии.

4. Интеграция имеющихся разносторонних знаний участников и обучение способам их применения в практической деятельности.

    Наиболее полно организационно - деятельностные игры реализуют свои интегративные функции в подростковый период развития. Этот факт полностью обуславливает использование организационно - деятельностных игр для реализации целей и задач воспитания и социализации. В данной модели системообразующим элементом выступают взрослые участники образовательного процесса. Именно от них зависит качественное состояние образовательной среды. Результаты организационно - деятельностных игр распространяются на все процессы, происходящие в Центре, и качественно влияют на весь спектр взаимодействий и взаимоотношений в коллективе.

   Тренинги.  Основная цель социально-психологического тренинга — повышение компетентности в общении — может быть конкретизирована в ряде задач с различной формулировкой, но обязательно связанных с приобретением знаний, формированием умений, навыков, развитием установок, определяющих поведение в общении, перцептивных способностей человека, коррекцией и развитием системы отношений личности, поскольку личностное своеобразие является тем фоном, который окрашивает в разные цвета действия человек, все его вербальные и невербальные проявления. Одним из условий успешной работы тренинговой группы является рефлексия ведущим той задачи, которая решается в ходе занятий. Воздействие может осуществляться на уровне установок либо умений и навыков, либо перцептивных способностей и т. д. Смешивать разные задачи в ходе работы одной тренинговой группы нецелесообразно, так как это может, с одной стороны, снизить эффективность воздействия, а с другой, — вызвать появление этической проблемы, поскольку изменять задачу в процессе тренинга можно только с согласия группы. Работа тренинговой группы отличается рядом специфических принципов: принцип активности, принцип исследовательской творческой позиции, принцип объективации (осознания) поведения; принцип партнерского (субъект-субъектного) общения.
      Последовательная реализация названных принципов — одно из условий эффективной работы группы социально-психологического тренинга. Она отличает эту работу от других методов обучения и психологического воздействия.  Кроме специфических принципов работы тренинговых групп, можно говорить и о специфическом принципе работы тренера, который заключается в постоянной рефлексии всего того, что происходит в группе. Эффективность тренинга во многом зависит не только адекватности осуществляемой тренером диагностики, но и того, насколько большим арсеналом средств он обладает для достижения той или иной цели. Первый шаг в решении задачи выбора средств — это выбор методического приема. К наиболее часто применяемым относится: групповые дискуссии, ролевые игры, психодрама и ее модификации, психогимнастика.  Выбор того или иного методического приема, а также конкретного средства в рамках этого приема определяется следующими факторами: 
1) содержанием  тренинга, 
2) особенностями  группы, 
3) особенностями  ситуации,
4) возможностями тренера. 

Личностноориентированная коллективная творческая деятельность.

КТД выполняют две основные задачи: развивают отношения в коллективе, создают условия для развития каждого. По видам деятельности КТД классифицируется как общественно-политические, трудовые, познавательные, художественные, спортивные и др.

Этапы КТД:

1. Предварительная работа воспитателей – определение воспитательных задач, наметка исходных направляющих  действий, стартовая беседа с детьми.

2. Коллективное планирование – главная роль принадлежит подросткам. Ответ на поставленные задачи и вопросы ищутся в микроколлективах – каждый высказывает своё мнение. Затем собирается весь коллектив на стартовый сбор. После обсуждения принимается проект КТД. Выбирается совет дела.

3. Подготовка КТД – созданный проект КТД уточняется и конкретизируется сначала советом дела, затем в микроколлективах, которые начинают работы по воплощению отдельных частей общего замысла.

4. Проведение КТД – выполнение работ, реализация проекта.

5. Подведение итогов – итоговый сбор. Обсуждение, анализ, «плюсы» и «минусы».

6. Стадия ближайшего последствия КТД – практическое использование накопленного опыта в дальнейшей работе.

Рефлексивный ситуационный классный час. Для технологии и методики индивидуального рефлексивного классного часа используется такая форма, как ситуационный классный час. Предлагаемая методика позволяет анализировать собственное поведение в ситуациях «после событий», чтобы учиться на собственном опыте или разрабатывать стратегию поведения на будущее. Технология ситуационного классного часа включает в себя следующие компоненты:

1. Тема.

2. Цель (+ предварительный сбор эмпирического материала).

3. Информация (по материалам предварительной подготовки).

4. «Я - позиция» и её причины (учащиеся по кругу высказывают своё отношение к обсуждаемой проблеме).

5. «Я - позиция» и общественно-значимая норма (учащиеся в группах вырабатывают общегрупповое решение обсуждаемой проблемы).

6. Дискуссия (представители групп высказывают свои точки зрения по каждому вопросу, а затем те, кто имеет другие взгляды на обсуждаемые вопросы).

7. Рефлексия (учащиеся по кругу отвечают на вопросы рефлексии0.

8. Свободный выбор (слово классного руководителя  о двух возможных взглядах на обсуждаемую проблему).

Педагогическая поддержка социализации учащихся в ходе познавательной деятельности. Познавательная деятельность учащихся, организуемая в рамках системно - деятельностного подхода, предполагает в качестве основных форм учебного сотрудничества сотрудничество со сверстниками и с учителем. Социальный эффект такого сотрудничества рассматривается как последовательное движение учащегося от освоения новых коммуникативных навыков до освоения новых социальных ролей. Методы педагогической поддержки социальной деятельности в рамках познавательной деятельности направлены на поддержку различных форм сотрудничества и взаимодействия в ходе освоения учебного материала. В данном аспекте важным является позиция учителя, которая меняется в течение обучения учащегося в средней школе. Учитель становится наставником, партнёром, куратором в совместной и самостоятельной учебной деятельности. Оптимальная форма педагогической поддержки является проектная деятельность учащихся, которая организуется учителем в учебной и внеучебной деятельности.   Социальные проекты являются неотъемлемой частью воспитательной работы на уровне каждого класса и создают условия для социализации учащихся школы 
Педагогическая поддержка социализации учащихся средствами общественной деятельности. В школе действует орган самоуправления учащихся Совет старшеклассников. Социальные инициативы в сфере общественного самоуправления позволяют формировать у обучающихся социальные навыки и компетентности, помогающие им лучше осваивать сферу общественных отношений. Социально значимая общественная деятельность связана с развитием гражданского сознания человека, патриотических чувств и понимания своего общественного долга. Направленность таких социальных инициатив определяет самосознание подростка как гражданина и участника общественных процессов.

Спектр социальных функций обучающихся в рамках системы школьного самоуправления очень широк. В рамках этого вида деятельности учащиеся имеют возможность:

• участвовать в принятии решений Ученического совета школы;

• решать вопросы, связанные с самообслуживанием, поддержанием порядка, дисциплины, дежурства и работы в школе;

• контролировать выполнение учащимися основных прав и обязанностей;

• защищать права учащихся на всех уровнях управления школой.

Ученический совет школы как орган самоуправления создаёт условия для реализации учащимися собственных социальных инициатив, а также:

• придаёт общественный характер системе управления образовательным процессом;

• создаёт общешкольный уклад, комфортный для учеников и педагогов, способствующий активной общественной жизни школы;

· создаёт традиции школьной жизни.
Важным условием педагогической поддержки социализации учащихся является их включение в общественно значимые дела, социальные и культурные практики, общественно значимые акции, благотворительность. Организация и проведение таких практик осуществляется администрацией, педагогами, родителями, учениками в совместной деятельности по всем направлениям внеурочной деятельности. 

Педагогическая поддержка социализации учащихся средствами трудовой деятельности. Трудовая деятельность как социальный фактор первоначально развивает у учащихся способности преодолевать трудности в реализации своих потребностей. Но её главная цель — превратить саму трудовую деятельность в осознанную потребность. По мере социокультурного развития учащихся труд всё шире используется для самореализации, созидания, творческого и профессионального роста.

Социализация учащихся средствами трудовой деятельности в школе направлена на формирование у них отношения к труду как важнейшему жизненному приоритету. В рамках такой социализации организация различных видов трудовой деятельности учащихся (трудовая деятельность, связанная с учебными занятиями, общественно-полезная работа, профессионально ориентированная проба, акции, ролевые игры) может предусматривать привлечение для проведения отдельных мероприятий представителей различных профессий, прежде всего из числа родителей обучающихся. Важной работой для педагогического коллектива на данном возрастном этапе проводить первичную профессиональную ориентацию учащихся, знакомить их с различными профессиями, создавать возможности для раскрытия потенциала и проводить первичные социально -  профессиональные пробы. 

7. Организация работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни

Формирование осознанного отношения к собственному здоровью, устойчивых представлений о здоровье и здоровом образе жизни; факторах, оказывающих позитивное и негативное влияние на здоровье; формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска здоровью в повседневной жизни, включает несколько модулей.

МОДУЛЬ 1 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у обучающихся:

• способность составлять рациональный режим дня и отдыха; следовать рациональному режиму дня и отдыха на основе знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряжённости разных видов деятельности; выбирать оптимальный режим дня с учётом учебных и внеучебных нагрузок;

• умение планировать и рационально распределять учебные нагрузки и отдых в период подготовки к экзаменам; знание и умение эффективного использования индивидуальных особенностей работоспособности;

• знание основ профилактики переутомления и перенапряжения.

МОДУЛЬ 2 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у обучающихся:

• представление о необходимой и достаточной двигательной активности, элементах и правилах закаливания, выбор соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов;

• представление о рисках для здоровья неадекватных нагрузок и использования биостимуляторов;

• потребность в двигательной активности и ежедневных занятиях физической культурой;

• умение осознанно выбирать индивидуальные программы двигательной активности, включающие малые виды физкультуры (зарядка) и регулярные занятия спортом.

Для реализации этого модуля необходима интеграция с курсом физической культуры.

МОДУЛЬ 3 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у обучающихся:

• навыки оценки собственного функционального состояния (напряжения, утомления, переутомления) по субъективным показателям (пульс, дыхание, состояние кожных покровов) с учётом собственных индивидуальных особенностей;

• навыки работы в условиях стрессовых ситуаций;

• владение элементами саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения;

• навыки самоконтроля за собственным состоянием, чувствами в стрессовых ситуациях;

• представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, факторах, их вызывающих, и условиях снижения риска негативных влияний;

• навыки эмоциональной разгрузки и их использование в повседневной жизни;

• навыки управления своим эмоциональным состоянием и поведением.

В результате реализации данного модуля обучающиеся должны иметь чёткие представления о возможностях управления своим физическим и психологическим состоянием без использования медикаментозных и тонизирующих средств.

МОДУЛЬ 4 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у обучающихся:

• представление о рациональном питании как важной составляющей части здорового образа жизни; знания о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; готовность соблюдать правила рационального питания;

• знание правил этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; представление о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа;

• интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа; чувство уважения к культуре своего народа, культуре и традициям других народов.

В результате реализации данного модуля обучающиеся должны быть способны самостоятельно оценивать и контролировать свой рацион питания с точки зрения его адекватности и соответствия образу жизни (учебной и внеучебной нагрузке).

МоДУЛЬ 5 — комплекс мероприятий, позволяющих провести профилактику разного рода зависимостей:

• развитие представлений подростков о ценности здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему; расширение знаний обучающихся о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;

• формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния; формирование умений оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны окружающих;

• формирование представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о неизбежных негативных последствиях наркотизации для творческих, интеллектуальных способностей человека, возможности самореализации, достижения социального успеха;

• включение подростков в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность в признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности;
 • ознакомление подростков с разнообразными формами проведения досуга; формирование умений рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе анализа своего режима;

• развитие способности контролировать время, проведённое за компьютером.

МОДУЛЬ 6 — комплекс мероприятий, позволяющих овладеть основами позитивного коммуникативного общения:
      • развитие коммуникативных навыков подростков, умений эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в повседневной жизни в разных ситуациях;

• развитие умения бесконфликтного решения спорных вопросов;

• формирование умения оценивать себя (своё состояние, поступки, поведение), а также поступки и поведение других людей.

7.1. Деятельность МБОУ «Столбовская средняя школа имени Героя Советского Союза Н.А. Токарева» в области непрерывного экологического здоровьесберегающего образования обучающихся
Экологически безопасная здоровьесберегающая инфраструктура школы включает:

• соответствие состояния и содержания здания и помещений школы санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся и работников образования;
• столовую, а также помещения для хранения и приготовления пищи;
• организацию качественного горячего питания обучающихся;

• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

• медицинский кабинет;
• наличие квалифицированных специалистов, обеспечивающих работу с обучающимися (учителя физической культуры, медицинский работник);

 Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся направлена на повышение эффективности учебного процесса, предупреждение чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, чередования труда и отдыха обучающихся и включает:

• соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки обучающихся на всех этапах обучения;

• использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся;

• обучение обучающихся вариантам рациональных способов и приёмов работы с учебной информацией и организации учебного труда
Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает:

• рациональную и соответствующую возрастным и индивидуальным особенностям развития обучающихся организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;

• организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий  (дней здоровья, соревнований, олимпиад и т. п.).

Реализация модульных образовательных программ предусматривает:

• внедрение в систему работы школы программ, направленных на формирование экологической грамотности, экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс;

• проведение дней экологической культуры и здоровья, конкурсов, праздников и т. п.

 Программа предусматривают разные формы организации занятий:

- интеграцию в базовые учебные предметы;

- проведение часов здоровья и экологической безопасности
- проведение классных часов;
- проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий и т. п.;

- организацию дней, месячников экологической культуры и здоровья.

Просветительская работа с родителями (законными представителями) включает:
- лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье детей, и т. п., экологическое просвещение родителей;

- содействие в приобретении для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

- организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней экологической культуры и здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.

8. Виды занятий, применяемых в ходе реализации программы Теоретические занятия:
· беседы, рассказы, убеждения учителя;

· слушание;

· решение проблем;

· обсуждение прочитанной литературы;

· исследование (обучение установлению причинно-следственных связей).

Практические занятия:

· игры;

· ролевые игры;

· рассказывание истории, сказок; 

· импровизированные сценки, спектакли;

· дебаты;

· мозговой штурм или мозговая атака;

· изготовление газеты; 

· моделирование;

· тренинги;

· опросы, анкетирование.

Экскурсии:

· посещение библиотек;

· посещение развлекательных центров;

· посещение  музеев;

· посещение парка.
9. Участники программы

Программа предлагается для учащихся 1—4-х классов общеобразовательной школы и реализуется в ходе УВП. В реализации программы участвуют: учащиеся, родители, педагоги, администрация школы. 

10. Сроки реализации программы


Программа рассчитана на  четыре учебных года.

11. Ожидаемые результаты

Предполагаемым результатом данной воспитательной программы  является постоянное участие родителей в учебно-воспитательном процессе; осознание норм социального поведения; снижение уровня конфликтности, агрессивности и правонарушений школьников; улучшение состояния здоровья детей; повышение мотивации к обучению; формирование у детей навыков самостоятельности: самоанализа, самооценки, самоуправления. Это необходимо учащимся при переходе  в среднее  образовательное звено. Они должны уметь анализировать свою деятельность, не бояться принимать самостоятельно решение, уметь отвечать за свои поступки, передавать свой опыт своим сверстникам.

        ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
I   Проявление гражданских качеств детьми через поступки и поведение в целом;

1) Знание истории села  и полуострова; 


2) Ощущение себя равноправным членом коллектива школы;

II.
1) Мотивация учащихся на успешное освоение знаний, умений и навыков;


2) Интеллектуальные умения, способствующие в дальнейшем адаптации учащихся к новым учебным предметам;

III.
Раскрытие собственной индивидуальности через:


а) навыки группового взаимодействия;


б) работу творческого коллектива “Класс!”;

IV.
Принятие культуры здорового образа жизни и умение действовать в нестандартных ситуациях.

V.
Взаимосвязь и согласованные действия родителей, педагогов, учащихся и классного руководителя по всем вопросам.

        МОНИТОРИНГ


Мониторинг результатов осуществляется по направлениям ежегодно, проводится анализ и в случае необходимости коррекция. В конце обучения данная работа позволит проследить динамику формирования знаний, умений, навыков, степень развития отношений к предмету  по направлениям программы. 

· Отслеживание (выявление) уровня интеллектуального развития и тревожности школьников, мотивации, готовности их к обучению и мотивации успешности обучения;

· Изучение межличностных отношений;

· Наблюдение и составление карты здорового образа жизни;

· Изучение стиля семейного воспитания и разработка практических рекомендаций для родителей.

Диагностический блок.

Основные формы изучения

· Наблюдения.

· Беседы с учениками, родителями.

· Изучение высказываний на уроке, классных часах, внеклассных мероприятиях.

· Изучение отношения к проводимым мероприятиям, урокам.

· Анкетирование и тестовый опрос учащихся и родителей.

Аспекты изучения и показатели учебно-воспитательной работы 

	Аспекты изучения
	Показатели

	1
	2

	1. Создание условий для развития личности воспитанника
	· Уровень подготовки дошкольника к обучению в школе

· Образовательный статус родителей и уровень их воспитательной активности

· Характеристика семьи учащегося

· Уровень адаптации учащихся

· Состояние отдельных направлений учебно-воспитательной работы в школе

· Эффективность учебно-воспитательного мероприятия (урока)

· Удовлетворенность обучающихся школьной жизнью

· Удовлетворенность родителей результатами воспитания и обучения своего ребенка

	2.Сформированность познавательного и творческого потенциалов личности
	· Количество учащихся, занятых в системе дополнительного образования

· Уровень познавательной мотивации школьников

· Обученность и качество знаний воспитанников

· Профориентационные склонности учащихся

· Результативность участия школьников в конкурсах, конференциях, фестивалях научно-исследовательских и реферативных работ учащихся

· Результативность участия школьников в предметных олимпиадах

· Креативные способности учащихся

· Результативность участия школьников в творческих конкурсах, смотрах и фестивалях

· Готовность учащихся к переходу в среднее звено

	3.Сформированность нравственного и эстетического потенциалов личности
	· Уровень воспитанности учащихся

· Социальная активность учащихся

· Личностный рост обучающихся

· Склонность к отклоняющемуся поведению

· Внешний вид учащихся. Ведение дневников

	4.Сформированность физического потенциала личности
	· Количество учащихся, занимающихся спортом 

· Результативность участие школьников в спортивных состязаниях и соревнованиях

· Состояние здоровья учащихся

· Охват учащихся горячим питанием

· Количество пропусков уроков по болезни

	5.Сформированность коммуникативного потенциала личности
	· Уровень общительности воспитанников

· Уровень развития классного коллектива

· Степень конфликтности и степень сплоченности класса


